
UUSIA 
MAASTOLIIKUNTAPOLKUJA 
LAHTEEN
Verkkotilaisuus 28.9.2021 klo 17-18.30



17.00 Tervetuloa, tilaisuuden pelisäännöt ja paikalla täällä tänään
vuorovaikutussuunnittelija Justiina Nieminen

17.10 Hankkeen taustat 

toimistoinsinööri Inka Salo, Lahden kaupunki

17.20 Maastoliikuntapolut

suunnittelija Tiina Riikonen, Päijät-Hämeen liitto

17.50 Kysymyksiä ja vastauksia 

18.20 Miten tästä eteenpäin?

toimistoinsinööri Inka Salo, Lahden kaupunki

18.25 Kyselyyn vastaaminen

vuorovaikutussuunnittelija Justiina Nieminen

Kiitos.

Verkkotilaisuus 28.9.2021 klo 17-18.30
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Teams-toiminnot ja tilaisuuden pelisäännöt
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• Keskustelulle on varattu aikaa.
• Pidetään mikrofonit suljettuina, kun emme puhu, näin 

puheenvuorossa oleva saa puherauhan.
• Pyydä puheenvuoroa nostamalla Teams-käsi tai esitä 

kommenttisi chatissa.
• Kuuntele toisia, älä keskeytä tai käynnistä sivukeskusteluja.
• Tilaisuus tallennetaan ja se voidaan julkaista verkossa.

Selain

Puhelin

1.

2.

Mikki päälle/pois
Kamera 

päälle/pois

Teams-käsiChat

Osallistuja 
luettelo

Viestikenttä
Viestin lähetys

Chat

Osallistuja 
luettelo

Kamera 
päälle/pois

Teams-käsiChat

Osallistuja 
luettelo



Uusia maastoliikuntapolkuja Lahteen

Yleisötilaisuus 28.9.2021, toimistoinsinööri Inka Salo



Hankkeen tausta ja tavoitteet

• Osa Päijät-Hämeen liiton koordinoimaa seudullista Salpausselän-
Päijänteen maastoliikuntapolut -hanketta, jossa mukana
Lahti, Heinola, Hollola, Padasjoki

• Uudenmaan ELY-keskus on myöntänyt tukea hankkeelle
vuodelle 2021

• Tukea myönnetty lisäksi monien kuntien omiin virkistys- ja 
viheraluehankkeisiin: Tarkoituksena lieventää koronakriisin vaikutuksia 
niin ihmisten kuin luonnon näkökulmasta
– Monet luontokohteet ruuhkautuneet v. 2020 lähtien  tarve ohjata 

ulkoilua merkitsemällä polkuverkostoa
– Edistämällä lähiulkoilua tuetaan asukkaiden hyvinvointia
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Hankkeen tausta ja tavoitteet

• Kyse pääosin jo olemassa olevista, epävirallisista poluista, joita 
hankkeen puitteissa kartoitetaan sekä merkitään maastoon

• Tavoitteena lähiulkoilun lisääminen: polut tarkoitettu kävelyyn, 
polkujuoksuun ja maastopyöräilyyn

• Uudet, merkattavat polut täydentävät olemassa olevaa 
ulkoiluverkostoa

• Reittitiedot tuodaan myös sähköisesti saataville
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Hankkeen tausta ja tavoitteet

• Maastoliikuntapolkuja pilotoitiin Lahdessa jo vuonna 2020

• 2020 kartoitetun polkuverkoston reittitiedot löytyy kaupungin 
karttapalvelusta sekä www.lahti.fi/maastoliikuntapolut

• 2021 kartoitettu polkuverkosto täydentää olemassa olevia 
maastoliikuntapolkuja

• Tarkoitus liittää uudet polut turvallisesti osaksi 
kaupunkiympäristöä ja katuverkostoa
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Hankkeen tausta ja tavoitteet

• Uudet maastoliikuntapolut on kartoitettu ja ne ovat luonnoksina 
kommentoitavissa 3.10.2021 asti osoitteessa 
www.lahti.fi/maastoliikuntapolut
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Yhteystiedot

Inka Salo
p. 044 018 7244
Inka.salo@lahti.fi



Maastoliikuntapolut
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Salpausselän-Päijänteen 
maastoliikuntapolut



etunimi.sukunimi@paijat-hame.fi www.paijat-hame.fi @phliittowww.facebook.com/phliitto

Lahti 28.9.2021
Avoin Teams-keskustelutilaisuus



• Reilut 2/3 väestöstä liikkuu luonnossa 
vähintään viikoittain

• Suosituimpia ulkoiluharrastuksia ovat 
kävely, pyöräily, hiihto, juoksulenkkeily ja 
frisbeegolf

• Merkityille poluille on suuri kysyntä

Ulkoilusta hyvinvointia



• Ihmisten omatoiminen liikkuminen on 
suositumpaa kuin organisoitu liikunta 

• Kynnys luontoliikuntaan on matala

• Eniten harrastetaan lähellä kotia eli 
taajamissa ja lähimetsissä! 

Ulkoilusta hyvinvointia



• Ihmisiä lähellä olevat ulkoilupaikat

• Hyvät ja laadukkaat ulkoiluolosuhteet 

• Helppo saavutettavuus

• Liikuntalaki 2§, 5§

Kuntalaisten liikuntaa ja 
hyvinvointia voidaan lisätä 
tukemalla ulkoilua



Lähiulkoilun olosuhteiden edistäminen

• Lisätään maastoon jo muotoutuneiden 
polkujen saavutettavuutta suuremmalle 
käyttäjäkunnalle 

– eri ulkoilulajit ja kaikki vuodenajat

– yhteydet eri ulkoilupaikkojen välillä

• Ohjataan kulkua merkitsemällä polkuja 
maastoon ja kartoille 

P-H Maastopolkuhankkeen 
tavoitteita



• Merkityillä poluilla täydennetään 
olemassa olevia ulkoilureittejä 

• Polkujen saavutettavuutta parannetaan 
tuottamalla reittikuvaukset, kartat ja 
mobiilistikin toimivat reittitiedot kuntien 
omille verkkosivuille

• Maakunnallisesti reittitiedot kootaan 
Salpausselkä Geoparkin sivuille

Maastopolkuhankkeen 
tavoitteita (2)



Termejä (P-H maastopolkuhankkeessa)



• luonnonläheiseen ulkoiluun ja liikuntaan 
tarkoitettu merkitty ”luomupolku” 

– vrt. rakennettu ulkoilureitti 

– vrt. luontopolku

– olemassa olevan metsäpolun 
merkkaaminen madaltaa kynnystä 
lähteä luontoon liikkumaan 

Maastoliikuntapolku



• samaa polkua voivat käyttää eri tavoin 
luonnossa liikkuvat

• kävely, polkujuoksu, pyöräily, koirien 
ulkoilutus, talvikävely, lumikenkäily, 
fatbike-pyöräily jne.

• säästää luontoa ja resursseja, kun ei 
tehdä montaa erillistä reittiä

Monikäyttöpolku



• ensisijaisesti maastopyöräilyä varten 
merkitty polku

– Näitä ei Lahdessa vielä ole!

– Vanhan Raviradan pyöräpuistohanke 
helpottaa harrastuspaikkatilannetta

• Maastopyöräily on yksi voimakkaimmin 
kasvavia liikuntalajeja 

– Liikuttaa erityisesti työikäisiä ihmisiä

– Tarvitaan lajityypillisiä ja eritasoisia polkuja

– Hollolan Tiirismaalle tulossa mtb-polkuja

Maastopyöräilypolku



• Polkujen käyttö on mahdollista
hiihtokaudesta riippumatta

• Talvikäyttö riippuu lumitilanteesta –
ulkoilua luonnon olosuhteissa! 

• Ei koneellista ylläpitoa; käyttö pitää 
polkuja avoinna (tai sitten ei)

– Pyryn jälkeen polku voi olla tukossa

– Säiden vaihdellessa polku voi olla liukas

– Käyttäjien oma vastuu, mm. ennakointi, 
varustautuminen

Ympärivuotisuus



• Maastossa liikutaan 
luonnonolosuhteissa – kuten 
jokamiehenoikeudellakin kulkiessa

– olosuhteita määrittävät mm. 
maastonmuodot, vuodenaika ja sää

• Luontoliikuntaan liittyy aina lajinomaiset 
riskit!

• Kuluttajaturvallisuuslaki: mm. reitti-
informaatio 

Turvallisuus



Maastopolkujen suunnittelun reunaehtoja



• Merkattavat polkureitit suunnitellaan jo 
olemassa oleville poluille

• Erityistapauksissa saatetaan ohjata 
kulkua uuteen kohtaan

• Polku syntyy kulkemalla, reittejä ei 
”rakenneta”

– Tarvittaessa pistemäistä kunnostusta tai 
kestävöintiä

Olemassa oleva polku osoittaa 
ulkoilukäyttöä!



• Merkataan vain kaupungin mailla olevia 
polkuja

• Lähiulkoilun edistäminen -> polut lähellä 
asutusta 

• Paikoin kapeat viheryhteydet rajoittavat 
reittisuunnittelua!

• Kaupunkimetsissä on osin myös muuta 
maankäyttöä tai maankäyttösuunnitelmia

Kaupungin maanomistus ja 
maankäyttö



• Reittien jatkuvuus, jouhevuus, loogisuus

• Lähtöpisteet, siirtymäyhteydet

• Eri käyttäjäryhmien tarpeisiin soveltuvat 
polut

– eri ulkoilulajit

– eri pituiset ja eri vaativuustason polut

• Reitin mielenkiintoisuus, vetovoimaisuus 
ja kohteet reitin varrella houkuttavat 
ulkoilemaan

Sekalaisesta polkuverkostosta 
”polkureitiksi” 



• Erilaiset ulkoilijat ja eri kulkunopeudet

• Eri vuodenajat ja monipuolistuvat 
ulkoiluharrasteet

• Lähiulkoilu ja eri alueiden väliset 
ulkoiluyhteydet

• Monipuolisen ulkoilukäytön 
yhteensovittaminen edellyttää 
sopeutumista myös ulkoilijoilta itseltään

Virkistyskäytön 
yhteensovittaminen



• Kaunis lähiluonto tuo ulkoiluun 
vetovoimaa ja ihmisille hyvinvointia!

• Kulkua ohjataan luontoarvoja ja alueen 
muita arvoja säästäen

• Luonnonsuojelualueiden lisäksi 
kaupunkimetsissä on mm. lumo-alueita 
sekä muinaisjäännöksiä

• Huomioidaan myös suunnitteilla olevat 
ls-alueet

Luontoarvot



• Kaupungin metsäalueilla tehdään myös 
metsänhoitotöitä 

• Metsäharvennuskohteita saattaa osua 
myös suunnitelluille polkureiteille

• Maastopolkujen vuoksi ei kaadeta puita! 

– Tuulenkaatoja pätkitään poluilta 
tarvittaessa

– Vesakkoa tai puiden alaoksia raivataan 
näkemäesteiden ja muun 
polkuturvallisuuden vuoksi 

Muu metsien käyttö



• Kaupunkialueella katusiirtymiä ei voi 
välttää

– viheryhteydet katkeilevat tai

– muu maankäyttö tai yksityismaa voi estää 
yhtenäisen polun merkkauksen reitiksi

• Liikenneturvallisuussyistä reitteihin voi 
tulla epäloogisia kiertoja

• Selkeä reittimerkkaus liikennealueilla on 
haasteellista!

Tienylitykset, katusiirtymät, 
kevytväylät



• Taajamametsissä latureitit usein 
katkaisevat muita kulkureittejä ja 
kesäaikaisia polkuyhteyksiä

• Latujen ylitykset tai lyhyet siirtymät 
ladun sivussa joskus välttämättömiä 
ympärivuotisen ulkoiluyhteyden 
mahdollistamiseksi 

• Polkuetiketti: Muut ulkoilijat väistävät 
hiihtäjiä!

Latujen ja ulkoilureittien 
ylitykset / siirtymät



Kaupunkimetsien käyttö on monen 
toimialan yhteistyötä

• Metsänhoidosta vastaa metsätoimi

• Luonnonsuojelua ja luontopolkuja 
hoitaa ympäristöpalvelut

• Latuja ja rakennettuja ulkoilureittejä 
hallinnoi ja huoltaa liikuntapalvelut

• Maastoliikuntapolkujen ylläpidosta 
vastaa kunnallistekniikan vihertoimi 

Lähiluonnossa monta toimijaa



• Jyrkät rinteet, kivikot, kalliot yms. 
maaston tuomat rajoitteet vaikuttavat 
valittaviin polkuihin

• Huomioitava kohtaamistilanteet, 
näkemäalueet, kiertosuunnat

• Riskikartoitus ja tarvittaessa merkit

• Polkuetiketti: toisten kulkijoiden 
huomioiminen

Turvallisuusnäkökohtia



• Kaikki polut eivät sovi kaikille -> 
vaativuusluokittelu -> reittitiedot

• Polut toimivat kulkua ohjaavina, jos ne 
ovat käyttäjäryhmälle vetovoimaisia

• Vaativuus /pituus yms. Reittitiedot -> 
valitse itsellesi soveltuva reitti

Polkujen vaativuus ja 
vetovoimaisuus



• Ulkoilupaine kasvaa, kun luontoalueet 
muun maankäytön myötä kutistuvat

• Merkityt polut keskittävät kulkua -> 
Ympäröivä luonto jää vähemmälle 
kulutukselle

• Merkityillä poluilla ylläpidolla voidaan 
paremmin hallita olosuhteita

Kulun ohjaaminen



• Luonnossa liikutaan 
luonnonolosuhteissa 

• Talviylläpito: ei vastaavaa jatkuvaa 
ylläpitoa kuin hiihtoladuilla

• Kysyntää huolletuille talvipoluille olisi, 
mutta ylläpitoresurssit ovat rajalliset

• Myöskään luonnon vuoksi poluille ei ole 
tulossa koneellista ylläpitoa 

Maastopolkureittien ylläpito



• Lähiluonto ja ulkoilupolut ovat 
kaupunkilaisten yhteistä pääomaa

• Kiusanteko toisia polunkäyttäjiä kohtaan 
on väärä tapa ”vaikuttaa” 

• Ilkivalta aiheuttaa todellisia 
vaaratilanteita!

• Polkuetiketti: Nauti ulkoilusta ja 
liikunnasta ja suo sama ilo toisillekin!

Ilkivalta!?!





Salpausselkä Trails –maastoliikuntapolut (v 2020)



• Tämän hankkeen aikana on esiselvitetty
useita eri polkualueita ja useita
reittiyhteyksiä eri puolilla kaupunkia

• Aina sopivaa viheryhteyttä ja/tai 
valmista polkuyhteyttä ei ole olemassa 

• Olemassa olevaa polkua tai 
yhteysreittiäkään ei usein voida merkata 
maastoliikuntapoluksi, vaikka se jo nyt 
olisi jatkuvassa käytössä!



Uusia maastoliikuntapolkuja /suunnitelmia



Kaikki esityksen karttakuvat 
ovat vasta suuntaa-antavia!

Osalla valituista reiteistäkin on vielä
vaihtoehtoisia linjauksia

HUOM!



• Yhteys nykyisiltä Salpausselkä Trails –
maastoliikuntapoluilta kunnanrajalle ja 
edelleen Hollolan uusille poluille ja 
Tiirismaan ulkoilualueelle

• Pyritään löytämään ympärivuotinen
polkuyhteys

Yhteys Lahdesta Hollolan
poluille



Yhteys Messiläntien länsipuolelle (n. 2,5 km) 
yhteys Koneharjusta Hämeenlinnantien eteläpuolelle (n. 0,5 km)



“Pirttiharjunpolku” (n. 5,5 km)



• Yhteysreitti Riihelä – Pirttiharju –
Männistönrinne – Kärpäsenmäki –
Vanha Ravirata (n 5,5 km) 

• Reitti yhtyy Salpausselän 
maastoliikuntapolkuihin ja mahdollistaa 
erimittaisia rengasreittejä

“Pirttiharjunpolku”



• Yhteyspolku “Pirttiharjunpolulta” 
Riihelän ym. eteläisille asuinalueille

• Lähiulkoilupolkua lenkkinä n. 2,5 km

– Osana pidempiä yhteyksiä

“Riihelän rinki” (n 2,5 km)



”Kärpäsen kierros” (yht n. 11 km, josta uutta 5,4 km)
- yhdistäisi nykyisiä ja uusia maastopolkuja ja toisi useita erimittaisia 
lenkkivaihtoehtoja



Radiomäki – Ravis - Salpausselkä (n. 2,2 km)

Merkitty yhteys keskustan ja Salpausselän ulkoilualueen välillä 
- sisältää kevytväyläsiirtymiä, eri linjausvaihtoehtoja

- kiertää mm. Urheilukeskuksen, Intiaanikukkulan ja Kamppailuareenan



Radiomäeltä Lehmusreittiä itään



Jatkoyhteys keskustasta itään kohti Karistoa
- esiselvitetty suunnitelmaa Ruolanharju – Pekanmäki - Latomäen ohi 
Karistoon ja edelleen Loistopolulle
- ei toteutettavissa vielä tämän hankkeen aikana



Yhteys Kariston metsäalueen läpi Loistopolulle 
(selvitys kesken)



Kariston alueen ”talvipolut” (selvitys kesken)
- reunaehtoina mm. ladut, luontoarvot, maastonmuodot, muinaismuistot… 
- Loistopolku ei talvella kävely-/pyöräilykäytössä



• Lähtöpisteiden infotaulut

• Verkkosivuille kartat ja reittiselosteet

• Ladattavat gpx-jäljet

• Paikantava mobiilikartta

• Eri kuntien reitit kootaan 
SalpausseläkäGeoPark-sivuille

Maastoliikuntapolkujen reitti-
informaatio



• Jokamiehenoikeudella saat liikkua 

– kävellen, pyöräillen, hiihtäen, 
lumikenkäillen jne. omin voimin kulkien 

– saat kulkea paikoissa, missä liikkuminen ei 
ole erikseen rajoitettua – riippumatta 
maanomistuksesta 

– merkityt maastoliikuntapolut eivät poista 
jokamiehenoikeutta! 

– voit edelleen kulkea omia polkuja ja 
kesäkaudella latupohjia

Jokamiehenoikeus



• Jokamiehenoikeuksiin sisältyy aina 
vastuu! 

• Et saa aiheuttaa huomattavaa haittaa tai 
häiriötä esim. luonnolle, alueen 
maankäytölle tai muille ihmisille

• Muista oma ja muiden turvallisuus

Jokamiehenoikeus (2)



Ulkoilu eri tavoin kasvaa joka tapauksessa! 
Merkityillä poluilla kannustetaan ulkoiluun ja voidaan ohjata kulkua



• Joka reitillä/polulla tulee olla yksilöivä 
nimi

• Nimen olisi hyvä kuvata polun sijaintia 
tai muuta seikkaa, mistä sen voi yhdistää 
kohteeseen ja käyttöön 

• Lyhyt ja ytimekäs nimi sopii myös 
puhekieleen ja jää käyttöön helposti

Ehdota nimiä poluille!



”Jos polku kuluu tai levenee, 
se on pieni hinta siitä, että 
ihmiset saadaan luontoon!”

- Etelä-Suomen kansallispuistojen johtaja -





etunimi.sukunimi@paijat-hame.fi www.paijat-hame.fi @phliittowww.facebook.com/phliitto

Kiitos!



Hankkeen eteneminen –
kommentointi käynnissä

Polkuluonnokset kommentoitavissa 3.10.2021 asti 
osoitteessa www.lahti.fi/maastoliikuntapolut

http://www.lahti.fi/maastoliikuntapolut


Hankkeen eteneminen –
vuorovaikutuksesta toteutukseen

10/2021 Viimeistellyt polkulinjaukset toteutusta varten

10-12/2021 Merkitseminen maastoon, karttojen teko, nettisivut

12/2021 Päijät-Hämeen liitto laatii hankkeen loppuraportin
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www.lahti.fi/maastoliikuntapolut
www.paijat-hame.fi/maastopolkuhanke

Inka Salo Justiina Nieminen
p. 044 018 7244 p. 044 482 6489
inka.salo@lahti.fi justiina.nieminen@lahti.fi
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