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* Venny Villi Voikukka saduttaa lapsia
eteenpain metsaretkelld —
lue siis puhekuplat aaneen!

Kursivoidut tekstit ovat lukijalle tueksi. Ne
sisaltavat myos ohjeita ja tukikysymyksia.

on merkattu keltaisella
palluralla, sinisella
palluralla,
vaaleanpunaisella palluralla ja
vihrealla palluralla.

Vaikka satu paattyy metsakesteihin, voit
lopettaa myos leikkeihin tai yrttien kerailyyn.
Nain satu ilahduttaa myos kevatyrttisesongin

ulkopuolella.

Mita tarvitset mukaan®?

e Muutama pussi yrttien keraamista varten
e Hansikkaat nokkosen keraamiseen
e Jos teette lettuja, kurkkaa sivut 18 ja 19!



TOIMINTA

Hei sinulle! Jotta voit tavata minut,
Venny Villi Voikukan, sinun tulee loytaa
reitti metsaan.

Osaatko johdattaa meidat sinne?

Etsikdd reitti metsddn.

Psst! Vennyn ystdva Kalevi
Kevdinen Koivunlehti on
piiloutunut jokaiselle sivulle.
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Hienosti tehty! Olet ehka ollut
metsassa ennenkin. Mista tiedat, etta
olet saapunut metsaan? Mita naet
ymparillasi? Mika on sinulle tuttua,
mika uutta? Millaisia vareja naet?

©

Millaisia eroja huomaat
koulun pihaan verrattuna?

AISTIT




AISTIT

Laita nyt silmasi kiinni ja kuuntele,
kun metsa tervehtii sinua.

Millaisia aania kuulet, kun olet ihan
hiljaa? Milta kuulostaa, kun huudat
oman nimesi?
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Miten metsdn ja koulupihan
ddnimaisemat eroavat
toisistaan?
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KESKUSTELU

Voitko kuvitella, etta moni metsan
asukas nukkuu taivasalla naiden puiden
suojissa. Saisitko sina unta, jos vain
potkottaisit mattaalla? Mika voisi olla
vaikeaa, jos nukkuisit ympari vuoden
metsassa?

Mitd ihminen tarvitsee
yopydkseen metsdssa?




AISTIT TOIMINTA

Laita nyt katesi puunrungolle,
mattaalle tai kivelle. Voit myos halata
puuta lujasti, jos silta tuntuu.

Millaisia erilaisia pintoja
tunnet, mikd on suosikkisi?
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TOIMINTA

Kun katselet ymparillesi, 10ydatko metsasta
samoja asioita, kuin koulun pihasta?

Missa on metsaasukeille sopiva liukumaki
tai kiipeilyteline? Enta antaako matas
vauhtia pomppuun?

Kehitelkdd
sopivia pihaleikkivdlineitd
metsdaympdristossd.




KESKUSTELU

Metsassa asuu monenlaisia tyyppeja. Puut, kasvit ja
kivenkolot ovat koteja elaimille, linnuille ja
hyonteisille, kuin pienia kerrostaloja!

Mita veikkaat, pitavatko kastemadot joskus
taloyhtion pihatalkoita? Onkohan linnuilla
vhtiovastike? Entapa poluilla talvikunnossapitoa?

Ennen kaikkea, kuka pitaa huolta siita, etta
asukkailla on metsassa kaikki hyvin?

Keskustelkaa siitd, miten eldvadisilld
on erilaiset tarpeet ja toiveet. Osa
lajeista huolehtii tdysin itsestddn, osa
taas tarvitsee apua selviytydkseen
esimerkiksi pitkdn talven vli.
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TOIMINTA

Sinakin voit tehda paljon. Voit seuraavaksi
rakentaa mahtavan metsahotellin, viiden tdhden
rentoutumismestan, jonne maan matoset,
himmeet hyttyset ja mielettdmat muurahaiset
serkkuineen voivat muuttaa.

Kiitos, kun lisaat otokoiden asumisviihtyvyytta!

lhminen ja 6tokkad tarvitsevat
elddkseen hieman erilaisia asioita.
Miten rakentamasi metsdhotelli
eroaa ihmisten omasta?




TOIMINTA

Seuraavaksi leikitaan villisti kuin villiyrtit!

Oletkin ehka kuullut leikista “lattia on laavaa”.
Metsassa ei ole samanlaista lattiaa, mutta ehka
keksit nokkelasti sujuvamman lauseen leikin
nimeksi!

Ohjeet leikkiin:

Oppilaat kulkevat poluilla. Edelliselld
kierroksella laavaan joutunut / opettaja
huudahtaa oppilaiden pddttdmdn lauseen,
esim. “metsd on monjdal!”, jolloin kaikkien
taytyy etsid itselleen kivi, kanto tai vaikka
runko, jonka pddille kiivetd suojaan.
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~ - il Metsan tyypit, kuten ihmisetkin, tarvitsevat
- — = yuokaa. Seuraavaksi saat tavata minut, eli luvassa
¥ ull P on koko retken parhain osuus!
- — Minulla on myos monia ystavia, joten jos sinulla

on hyva tuuri, voit 10y
etta kaikki eivat ole yhta'y
Oletkin ehka jO tutustunut ystévééni Ninn|

Nokkoseen, joka saattaa jos
kiukkuinen.
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Vaarista yrteista yoit saada vats

dat muuten kasvamaan,

kin metsassa liilkkuvia.
noin 15 askelta,

\askemaan‘.

ma ja jata mel
|3 monia muita
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ti puhtaita. Sitten vain

Poimi vain muuta
ilahdutamme vie
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niin olemMmme varmas
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YRTIT
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Tanaan nokkosta vain \<<<<

ihastellaan! Keraamiseen s

tarvitsisit hanskat ja %
sakset.

Ninnu Napakka
Nokkonen

Mikdili ei loyda nokkosta metsdstd,

dld lannistu! Metsd ei ole sen
tavanomaisin kasvuympdristo.
[ ettutaikinaan sopii mainiosti myos
kuivattu nokkonen.
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Kevaall
uohenput\('\ruus kkeen Olen ihana ja er
m'\edonma\(umen kasVis, josta Vol tehda monen\a'\sta
ruokaa Levian villisti - minusta et paase helposti eroon,
ehka vain syom’é\\\é‘
Gisallan Funs st yitamiineja ja K \/enna\sa'me'\ta.
Murska?d |lehtiant Ja levitd haavaan kaare ksi, vitan
myO0sS kipua

Ole tarkkana, ettet
sakoita minua muihin
putkikasveihin.
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Voikukka

Poimulehti



TOIMINTA

Mets3 on aika mainio, eiko totta? Nyt on kaikki

KESKUSTELU kolme yrttia kasassa ja aika siirtya
metsakesteille!

Nokkonen ja tarvittaessa myos voikukan lehti
kaipaavat ryoppaysta, tiedatko mita se
tarkoittaa? Kokeile aikuisen avustuksella! Sujauta
kasitellyt villiyrtit lettutaikinaan, paista ja maista.
Letut paistuvat myos kotikeittiossa, mutta
metsikokkailussa trangia on lyomaton!

AISTIT

lettutaikinaan
ja yrttien
ryoppaamiseen
I6ydat sivuilta
17 ja 18!

16




Vaul

Olet ollut mahtava metsaseikkailija ja
toivottavasti myos oppinut uutta.

Ehk3 tapaamme joskus uudestaan —
ja taas leikitaan ja kokkaillaan villisti kuin
villiyrtit konsanaan!




Villit retkiletut
1 ( taikinaa / 13 isoa lettua

Ainesosat

e 1| vissya tai’. | kasvijuoma ja % | vissya
e / dl sopivaa jauhoa
o 2 dl ryopattyja / % dl kuivattuja villiyrtteja

e 1 tl suolaa
o 2 rki &ljya
+ s
palsta”?iseen
Ohjeet Oliysi

1.Lisaa nesteen joukkoon jauhot, suola ja dljy.
2.Anna taikinan tarvota (esim. kerailyn ajan!)
3.Lisaa yrtit taikinaan.

4.Paista taikinasta lettuja.

Psst!

Pakkaa taikina mehukanisteriin, niin
sinun on helppo ottaa se mukaan.
Kanisterista saat myos kaadettua

taikinaa pannulle siististi!
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Ryoppays

Ohjeet

1. Kuumenna vetta trangian
keittoastiassa.

2.Lisaa yrtit kiehuvaan veteen ja
anna keittya 1-2 minuuttia.

3. Jaahdyta yrtit nopeasti
siirtamalla ne kylmaan veteen.
4. Valuttamisen jalkeen yrtit ovat
valmiita kayttoon, esimerkiksi

lettutaikinaan!

Psst!
Ryodpdttyja yrttejd voi myos
pakastaa jddhdytettyind ja

valutettuina.
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Venny Villi Voikukan metsaseikkailu syntyi
toiveesta kertoa, miten monipuolinen ja tallakin
tavoin rikas suomalainen lahimetsa on, ja miten

hienoa paikallista osaamista Lahdesta loytyy

planetaarisen ruokavalion nakokulmasta.

Luontokoulu Kaisla ja
Ruokakasvatusyhdistys Ruukku loivat
viisaat paansa yhteen ja ideoivat
metsatempauspaivan, jossa satu ja sen
paahenkilot saavat leikittaa ja kuljettaa lapsia
kohti villeja retkilettukesteja!

Satu on osa ymparistoministerion rahoittamaa

Maistuva ilmastoruoka - hanketta. Kuljemme

kohti kestavaa planetaarista ruokavaliota yksi
suupala kerrallaan, yhdessa.




