0 WELLAMO-OPISTO

Wellamo-opisto jarjestaa ukrainalaisille maksuttomia liikunta- ja suomen
kielen kursseja Lahdessa syksylla 2022

Ukrainalaisten naisten liikkuntaryhmé

Monipuolista liikuntaa ukrainalaisille naisille. Kurssin aikana kokeillaan eri liikuntalajeja: tanssia, kuntojumppaa,
kehonhuoltoa ja rentoutusta. Opetuskieli englanti tai vendja.

To klo 14.15-15.15

8.9.-1.12.2022

[Imoittaudu tasta

Suomen kielen alkeita ukrainalaisille

Kurssin jalkeen tunnet suomen kielen kirjaimet ja ddnteet, osaa numerot, ajanilmauksia, tervehdyksia seka
hallitset tavallisimmissa arjen tilanteissa tarvittavia suomen kielen ilmaisuja. Kurssit sisaltavat
oppimateriaalin. Opetuskielind suomi ja venaja.

Valitse viidesta vaihtoehdosta sinulle sopivin ajankohta. Kurssit ovat samansisaltdisia.

ryhma 1 kurssinumero 01120111
Ma klo 12.00-13.30
22.8.-28.11.2022

IImoittaudu tasta

ryhma 2 kurssinumero 01120112
Ti klo 10.00-11.30
23.8.-29.11.2022

IImoittaudu tastd

ryhma 3 kurssinumero 01120113
Ke klo 13.30-15.00
24.8.-30.11.2022

[Imoittaudu tdsta

ryhma 4 kurssinumero 01120114
To klo 9.30-11.00
25.8.-1.12.2022

[Imoittaudu tasta

ryhma 5 kurssinumero 01120115
To klo 11.30-13.00
25.8.-1.12.2022

[Imoittaudu tasta

IImoittautuminen alkaa 9.8. kello 10 suomen kielen kursseille ja klo 14 liikuntakurssille
-netissa suoraan ryhmakohtaisen kurssilinkin kautta
-netissa wellamo-opisto.fi < Hae kursseja / EN Search for courses

- Opastusta ilmoittautumiseen saa Alipista, os. Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti tai Palvelutorin Lahti-
Pisteessd, kauppakeskus Trion 2. krs Lahti-Pisteen aukioloaikoina.

-Opetus tapahtuu Paavolan kampuksella, os. Terijoenkatu 3 ja 7. Tarkan osoite- ja opetuspaikkatiedon saat
sahkopostilla tai tekstiviestilla ennen kurssin alkua.


https://opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/course.php?l=fi&t=26386
https://opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/course.php?l=fi&t=26266
https://opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/course.php?l=fi&t=26267
https://opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/course.php?l=fi&t=26268
https://opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/course.php?l=fi&t=26269
https://opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/course.php?l=fi&t=26270
http://www.wellamo-opisto.fi/
https://www.alipi.fi/fi/alueellinen-integraatiopalvelupiste-alipi
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/palvelutori/lahti-piste/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/palvelutori/lahti-piste/

