Kestavan lilkkumisen

BINGO

Kuljin kouluun
pyoralla tai kavellen

Uin jarvessa

Kuljin kouluun
bussillaenka omalla
autokyydilla

Kaytin pyoraillessa
kyparaa

Kuljin harrastukseen
bussilla tai
kimppakyydilla

Pyorailinuuttareittia

Menin kaverille tai
kauppaan kavellen
tai pyoralla enka
autokyydilla

Kaytin yhteista
kyytia kaverin
kanssa

Keskityin kavellessa
kuuntelemaan
luonnon aania

Liikuin hassutellen,
esim. takaperin,
hyppelehtien,
kengat vaarissa
jaloissa...

Huomioin
liikkuessani kevaan
merkkeja

Lahdin unelmieni
mielikuvitus-
matkalle

Liikuin hitaasti

Kavelin tai pyorailin
kirjastoon

Kerasin roskia
kavelyreitiltani

En kayttanyt
kertaakaan hissiatai
liukuportaita

Kaivoin pyoran esiin
talviteloilta tai tein
pyoralle
kevathuoltoa

Bongasin 3
pyoraparkkia

Menin metsdan

Bongasin
sahkoauton
latauspaikan

Tein pyoraretken
yhdessa perheen tai
ystavien kanssa

Lainasin pyoraa
itselleni tai omaa
pyoraa kaverille

Kokeilin uutta
lilkkumismuotoa
(esim rullaluistimet,
soutuvene,
potkulauta, ratikka,
sup-lauta..)

Keksin uuden
mielikuvituksellisen
lilkkumistavan

Loysin uuden
lempipaikan lahelta
kotiani

Hauskin bingoruutu oli

koska

Yhteystiedot arvontaan osallistumista varten:

Nimi

Osoite

Arvontaan osallistumisohjeet ovat ymparistoviikko.fi -sivustolla Yleisokilpailu -otsikon alla.

Paijat-Hameen Ymparistoviikot 26.5.-8.6.2025

Kestava liikkuminen —liilku hitaammin hengita enemman

ofa

YMPARISTOVIIKKO




