Kestavan lilkkumisen

BINGO

Tein liikuntatreenin
tai muun
harrastuksen kotona

Olin biokaasu- tai
sahkoajoneuvon

kyydissa

Kuljin
toihin/kouluun
julkisilla tai
kimppakyydilld enka
omalla autokyydilla

Kaytin pyoraillessa
kyparaa

Kuljin harrastukseen
bussilla tai
kimppakyydilla

Pyorailin uutta
reittia

Tutustuin
lahiseudun
matkailumahdolli-
suuksiin /
matkailukohteisiin

Kavin lahimatkailu-
kohteessa
(esim luontokohde,
museo, nahtavyys)

Suunnittelin tai
toteutin kestavilla
kulkumuodoilla
toteutettavan
lomamatkan tai
kesaretken

Keskityin kavellessa
kuuntelemaan
luonnon aania

Huomioin
liikkuessani kevaan
merkkeja

Kokeilin itselleni
uutta liikkumis-
muotoa (esim.
rullaluistimet,

soutuvene,
potkulauta, ratikka,
takaperin, sup-
lauta)

Liikuin hitaasti

Lainasin/vuokrasin
taakka-, sahko- tai
peruspyoraa
itselleni tai omaa
pyoraa kaverille

Kavelin /pyorailin
kirjastoon tai
muuhun
asiointikohteeseen

Kerasin roskia
lenkkeillesséani

Menin metsaan

Kaivoin pyoran esiin
talviteloilta tai
tein pyoralle
kevathuoltoa

Tein pyoraretken
yhdessa perheen tai
ystavien kanssa

Juoksin tai pyorailin
toihin

Menin bussilinjalla
tai junalla, jolla en
ole aikaisemmin
kulkenut

Bongasin 3
pyoraparkkia

Vietin paivan
ilman autoa

En kayttanyt paivan
aikana kertaakaan
hissia tai
rullaportaita

Jain etatoihin

Mielta kohottavin bingoruutu oli

koska

Yhteystiedot arvontaan osallistumista varten:

Nimi

Osoite

Arvontaan osallistumisohjeet ovat ymparistoviikko.fi -sivustolla Yleisokilpailu -otsikon alla.

Paijat-Hameen Ymparistoviikot 26.5.-8.6.2025

Kestava liikkuminen —liilku hitaammin hengita enemman

ofa

YMPARISTOVIIKKO




