Salpausselka Geopark
LAHDEN URHEILUKESKUKSEN MAASTO OPETUSYMPARISTONA

Lahden Urheilukeskus on kansainvalisesti tunnettu erilaisten tapahtumien areena, joka sijaitsee keskelld kaupunkia
ja palveluita. Salpausseldan maasto tarjoaa taydellisen sijainnin Urheilukeskuksen liikunnalliselle monitoimialueelle.
Urheilukeskuksessa sijaitsevat hyppyrimaet, Stadion, Lahden Urheilu- ja messukeskus, makikatsomo
liilkuntatiloineen, Kamppailuareena, Hiihtomuseo seka kesdaikaan avoinna oleva Maauimala.

Talvisin Urheilukeskukselta alkaa Salpausseldn vaihtelevissa maastoissa kulkeva hiihtolatuverkosto, joka rajoittaa

lilkkumista kavellen. Kesaisin kaikki reitit ovat ulkoilijoitten kdytossa. Padkatsomon vessat ovat alueen vierailijoiden
kdytettdvissa ymparivuotisesti.

Saapuminen

Lahden Urheilukeskus on yksi Salpausselka Geoparkin parhaiten saavutettavia kdyntikohteita.
Polkupydraparkit Urheilukeskuksella sijaitsevat Pdakatsomon ja Hiihtomuseon vélisen sillan alla.

Kauppatorin pysakeiltd on Urheilukeskukselle matkaa vahan yli 1 km. Kaikki bussilinjat kulkevat Kauppatorin kautta.
Lahimmat pysakit ja niiden kautta kulkevat vuorot:

Pysakki Linjat Matkaa Urheilukeskukselle

SVINHUFVUDINKATU ljaill 650 m Satamaradanpolkua pitkin
KONSERTTITALO ja URHEILUKESKUS 3ja3s 750 m Salpausseldankadun kautta
SOPENKORPI 4,5,8,21 700 m Satamaradanpolkua pitkin




Yleista tietoa alueesta

Lahden Urheilukeskus on geologialtaan seka kulttuurihistorialtaan erityinen paikka. Se sijaitsee ensimmaisella
Salpausselalla ja jadkauden jaljet luonnossa ovat helposti havaittavissa kokemuksellisesti. Erityisesti alueen syvat
supat tarjoavat moniaistisia elamyksia kavijoilleen.

Ensimmaisen Salpausseldan maasto on vaihtelevaa ja Urheilukeskuksen ymparistosta [6ytyy monenlaisia
elinymparistoja ja eliditd havaittavaksi ja tutkittavaksi. Yhtendinen metsaalue, jota halkovat vain tiet, jatkuu
Urheilukeskukselta |ahes 20 kilometria Hollolan Sairakkalaan asti ja kytkeytyy muihin metsaisiin alueisiin seudulla.
Metsien kytkeytyneisyys on tarkeda niille elidlajeille, joilla on suuret elinymparistovaatimukset.

Kulttuurihistoriallisesti Urheilukeskuksen ymparistossa on ndhtavissa ja koettavissa monta kerrosta. Sisallissodan
taistelupaikoista muistuttavia poteroita on suojeltu useammassa paikassa Urheilukeskuksen alueella. Teollistumisen
aikakaudesta on jaljelld satamasta alkava ja Urheilukeskuksen alueen lapi kulkeva entinen junaradanpohja, joka
muistuttaa Vesijarven rantaan keskittyneen puuteollisuuden tarkedsta roolista koko kaupungin syntyhistoriassa.
Urheilukeskus itsessaan henkii Lahden urheilukulttuuria ja merkittavaa talviurheiluhistoriaa.

Lahden Urheilukeskuksen ulkoilureitit ja palvelut mahdollistavat erinomaisen kohteen koululuokkien retkille.
Alueella voi vierailla tutustumassa Urheilukeskukseen, hiihtomuseon nayttelyyn ja maaston kulttuurihistoriallisiin
paikkoihin, harrastaa eri liikuntalajeja, suunnistaa, opetella elidlajeja ja havainnoida geologisia muodostumia. Retkia
helpottamaan on luotu nama valmiit opetuskokonaisuudet, joiden avulla opettajan on helppo toteuttaa vaikuttava
opetusretki kohteeseen.

Taustatietoa opetuskokonaisuuksista

Opetuskokonaisuudet ovat monialaisia ja tukevat paikallisidentiteetin vahvistumista. Kaikki kokonaisuudet ovat
lilkunnallisia, silla maasto on hyvin monimuotoista ja vaihtelevaa. Alueen latupohjat ovat tasaisia, helppokulkuisia ja
suurimmaksi osaksi esteettomia ja erityisesti kokonaisuus Salpausselkéd on reunamuodostuma soveltuu myos
vaikeasti liikuntarajoitteisille vaihtoehtoisella reittivalinnalla ja autokyyditykselld hyppyrimaen juuren parkkipaikalle.
Jokaiseen opetuskokonaisuuteen on kirjattu sen sisdltdman reitin vaativuus.

Osa opetuskokonaisuuksien toimintakohteista sijaitsee luonnonsuojelualueella, jossa ylimaaraista luonnon kulutusta
tulee valttaa. Jadkauden jdljet ja luonnonsuojelu -kokonaisuus kasittelee luonnonsuojelualueen merkitysta ja
alueella liikkumiseen liittyvid ohjeita ja se olisikin hyva olla kdytyna ennen muita opetuskokonaisuuksia.

Opetuskokonaisuudet ovat kaytettavissa latukauden ulkopuolella, jolloin ulkoilureitit ovat kaikkien kaytettavissa.
Jokaiselle opetuskokonaisuudelle on suunniteltu oma reitti pysahtymiskohteineen. Tama mahdollistaa useiden
ryhmien toiminnan alueella samanaikaisesti toisiaan hairitsematta. Alueella liikkkuu aina myds muita ulkoilijoita ja
opetusryhmien tulee ottaa kavelijat, juoksijat, suunnistajat ja maastopyorailijat huomioon alueella toimiessaan.

Opetuskokonaisuuksien lapileikkaavina tavoitteina ovat yhteistydtaitojen vahvistaminen ja yhdessa toimimisen
harjoittelu, vastuullisen luonnossa liikkumisen oppiminen sekd luonnon kiertokulkujen ja ekologisten prosessien
ymmarryksen vahvistaminen. Lisdksi kaikki opetuskokonaisuudet toteuttavat opetussuunnitelman ymparistdopin
tavoitteita seka laaja-alaisen oppimisen tavoitteita L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen, L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu, L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, L4 Monilukutaito ja L7 Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuuden rakentaminen.

Opetuskokonaisuudet ovat kokemuksellisia ja tarinallisia. Tarinallisuus ja kokemuksellisuus ovat molemmat vahvoja
muistijalkia tuottavia opetusmenetelmia ja ne on valittu tdhan maasto-opetuskokonaisuuteen, jotta opetusretki olisi
kokemuksellinen, elamyksellinen ja luokkahuoneopetusta tukeva. Retkella opittuihin asioihin on syyta palata
my&hemmin teoriaopetuksessa, kun retkelld koettu tai opittu asia tulee uudelleen vastaan tai sita sivutaan, jotta
tuetaan opitun yhdistamista ja luodaan holistista osaamista ja ajattelua.

Opetuskokonaisuudet sopivat parhaiten puolen paivan retken ohjelmaksi. Kokonaisuuksia voi soveltaa aikataulun
mukaan ja ohjattuun kokonaisuuteen on hyva yhdistaa myos vapaampaa leikkia tai tutustumista kohteeseen.



Vuodenajat tuovat oman lisdansa opetuskokonaisuuksiin

= Yleista havainnointia kannattaa tehda vuodenaikojen nakdkulmasta: mita lajeja eri vuodenaikoina esiintyy
ihmiselle nakyvilld tavoilla? Esimerkkina pajunkissat kevaalld, kukat ja perhoset kesalla, mustikat
loppukesasta jne.

Kevatlukukausi

= Hetilatukauden jdlkeen, kun lunta on viela jaljelld, kannattaa sitd hyddyntaa tutkimuskohteena seka
rakennusmateriaalina taidepohjaisissa tehtdvissa. Lumitutkimuksia varten koululta voidaan mukaan pakata
purkkeja, joihin lunta kerata myohempia sulatus- ja suodatustutkimuksia varten seka esimerkiksi lusikoita,
joilla luminaytteita saa kerattya.

= Alkukevaasta retkeen kannattaa yhdistda kevatseurantaa tai esimerkiksi puiden silmujen tunnistamista.
Tulostettava kevatseurantakortti I0ytyy Luonto-Liiton Kevatseuranta-nettisivuilta.

= Lintujen pesimakaudella kannattaa kasitelld oppilaiden kanssa pesimarauhan kasitetta ja lintujen
lisdantymisen vaiheita tai opetella tunnistamaan lintuja niiden laulun perusteella. Lintuihin liittyvaa
opetusmateriaalia I0ytyy mm. BirdLife Suomen nettisivuilta osiosta "Opettajille”.

= Kukkivia kasveja on helpoin tunnistaa loppukevaasta ja alkukesasta. Lajintunnistuksessa parhaat teknologiset
apuvalineet ovat Seek-sovellus, joka tunnistaa lajeja kuvan perusteella sekd LuontoPortti-sivusto, jossa
tunnistustydkalu perustuu havainnoinnilla kerattyihin tietoihin lajeista.

Syyslukukausi

= QOsa lajeista kukkii ensimmaisen tai toisen kerran syksylla, esimerkiksi vanamon kukkia voi l0ytda syyskuun
lopulla. Syksylla kukkivia kasveja on suhteellisen vdahan ja siksi niitd on helpompi tunnistaa.

= Vesielidita voi bongata parhaiten toukokuun ja syyskuun vélisena aikana. Pohjaelididen tutkimiseen valineiksi
riittavat esimerkiksi keittiovalineiksi suunnitellut siivilat, erikokoiset vesiastiat seka suurennuslasit.
Haransilma on suojeltu lampi, mutta ldhelta |6ytyy toinen suppalampi, Mytajarvi, jonka pohjaeliostoa voi
hyvin tutkia uimarannan vierelta.

= Syksylla retkeen kannattaa liittda marjojen ja sienten opettelua, silla niitd alueella kasvaa monipuolisesti.

= Ruska-aikaan on mielekasta opetella puulajeja ja kasitelld puiden valmistautumista talveen. Suomen
metsdyhdistyksen nettisivuilla on monipuolisesti opetusmateriaalia, joista iso osa sopii myds maasto-
opetukseen.

= Loppusyksysta kannattaa tutustua sammaliin, jotka loistavat vihreytta harmauden keskella.
Opetusmateriaalia sammalista 16ytyy esimerkiksi Helsingin yliopiston BioPopin materiaalipankista ja Yle
Oppiminen -sivustolta.

= Alkutalvi mahdollistaa luonnon kokemisen hamardssa ja valon kasittelylla voi tuoda lisdarvoa
opetuskokonaisuuksien sisaltoihin.




Ennen vierailua

= QOpetellaan tai kerrataan jokamiehenoikeudet

= Jutellaan sddanmukaisesta vaatetuksesta oppilaiden kanssa

= Kaydaan yhdessa lapi turvallisuussuunnitelma (Liite 1)

Vierailun aikana

= Huolehditaan turvallisuudesta mm. noudattamalla turvallisuussuunnitelmaa

= Kerdtdadn muistoja retkesta esimerkiksi valokuvin, jotta retken kokemuksiin voidaan palata koululla.
Syvillinen oppiminen tapahtuu usein vasta reflektoinnin aikana. Kokemuksellinen oppiminen mahdollistaa
my0s tunnetaitojen opettelun yhdistamista reflektointiin

= Noudatetaan retkietikettia

Jokamiehenoikeudet tiivistettyna

Saat

e liikkua jalan, hiihtden tai pyoraillen muualla kuin
pihamaalla ja erityiseen kayttoon otetuilla alueilla
(esimerkiksi viljelyksessa olevat pellot ja istutukset)
e oleskella tilapaisesti siella missa liikkuminenkin on
sallittua (esimerkiksi telttailla riittavan etaalla
asumuksista)

® poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia

e onkia ja pilkkia

e kulkea vesistossa ja jaalla

Et saa

e aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille tai ymparistolle
e hairita lintujen pesintaa ja riistaeldimia

e kaataa tai vahingoittaa puita

e ottaa sammalta, jakalaa, maa-ainesta tai puuta

e hairita kotirauhaa

e roskata

e ajaa moottoriajoneuvolla maastossa maalla ilman
maanomistajan lupaa

e kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia.

Retkietiketti

1. Kunnioita luontoa: elidita ja niiden
elinympariston elottomia elementteja
2. Suosi merkittyja reitteja ja valmiita
polkuja

3. Leiriydy vain sallituille paikoille

4. Tee tulet vain sallituille paikoille ja
suosi retkikeitintd avotulen sijaan

5. Al4 roskaa ja vie aina mukanasi kaikki
aineellinen mita luontoon toit
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Sdanmukainen vaatetus

Pdivakotien seinalta l6ytyy usein kerros-
pukeutumisohje, joka helpottaa lapsia

pukevia aikuisia. Samat ohjeet kuitenkin
patevat kaiken ikaisille, vaikka haalaria ei
enda olisikaan kaytossa. .
Ulkoilu on mukavaa, jos pysyy kuivana ja
On sopivan lammin. Vaatetuksella voi

saavuttaa molemmat ndista. —
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Liite 1 Turvallisuussuunnitelma

TURVALLISUUSSUUNNITELMA Urheilukeskuksen maastossa opettamiseen

Paikka Lahden Urheilukeskus, Salpausseldankatu 8, 15110 Lahti

Opetuksen Puhelin:
jarjestdja:

Pvm ja aika: aloitus klo: lopetus klo:

Osallistujat: aikuisia: lapsia/nuoria:

Ryhman erityispiirteita (kokemus, liikuntarajoitteet, muut rajoitteet, jne):

Vastuussa olevat aikuiset ja heidan puh.nro:

Ennakoivat toimenpiteet: Turvallisuussuunnitelmaan ja riskianalyysiin tutustuminen, puhelimen akun lataaminen
tayteen, ensiapuvalineiden tarkistus,

Riskianalyysi laadittu pvm. | 20.01.2021 | Laatija | Emma Marjamaki

Muut turvallisuutta edistavat ennaltaehkdisevat toimenpiteet ja varautumiset riskianalyysin pohjalta:

Opetusmateriaaliin kuuluu ensiapulaukku, jonka sisalto tarkastettava aina ennen oppituntien aloitusta.

Pelastussuunnitelma:

Johtaja onnettomuustilanteessa: Varahenkilo:

Muu turvallisuushenkilosto: varahenkilo:

Ryhman toiminta onnettomuuden sattuessa (katso riskianalyysi):

Halytyskeskukseen soittaminen ja ensiavun antaminen, jatkotoimenpiteista vastaavat viranomaiset.
Suuronnettomuustilanteissa mahdollisuuksien mukaan ryhman koordinointi ja kokoaminen. Toimitaan
onnettomuuden vakavuuden ja tilanteen mukaan. limoitus alaikdisen vanhemmille tilanteesta.

Toimintaohjeet ohjaajan/ ohjaajien ollessa kyvyttomia toimimaan, kerrotaan ryhmalle:

Halytyskeskukseen soittaminen ja toiminta taman jalkeen viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

Henkilo/ paivystysnumero, josta saa lisdohjeita onnettomuustilanteessa:

112
Ajo-ohjeet tapahtumapaikalle/ retken noutopaikalle:
karttanimi: koordinaatit: | muu tunnistus/ ajo-ohje:
Noutopaikka 1 Salpausselankatu 8 60.984311, Urheilukeskuksen parkkipaikka
25.634375
Noutopaikka 2 Suurmaenkatu 8 60.984124, Hyppyrimaki
25.627277
Noutopaikka 3 Teivaanmaenpuistotie 60.986609, Teivaanmaentie
25.635635

Pelastusviélineet:

Ensiapulaukku tarkastettu

Yhteysvadlineet:

Mukana olevilla ohjaajilla matkapuhelimet.

Tiedotussuunnitelma:




Vilittémien toimien jalkeen yhteys johonkin nadistd henkil6ista (tavoittaminen numerojarjestyksessa).
Yhteydenoton jalkeen ko. henkil6 ottaa johdon tilanteesta. Siihen asti vastuu on vastaavalla ohjaajalla!

1. 2.
3. 4,
Yleinen hatdnumero 112 | Pelkastdaan poliisi 112 | Myrkytystietokeskus 0800 147 111

Muut tarkedt puhelinnumerot

Terveysneuvo 03 4108 9420 (lahiklinikkojen asiakkaat) ja 03 4108 9425 (paaterveysaseman asiakkaat) ma-to klo 8 -
16.

Tapaturmapaivystys toimii Lahden kaupunginsairaalan Tapaturmaklinikalla ilman ajanvarausta ma-to klo 8 - 16.
Tapaturmia ovat esimerkiksi murtumaepailyt, nyrjahdykset, haavat ja ruhjeet.

Akuutti24:n neuvontanumero 116117.

Hammasladkaripaivystys toimii Akuutti24:ssa joka paiva klo 8.00 - 21.00 ilman ajanvarausta. Osoite
Keskussairaalankatu 7.

RISKIANALYYSI Opetus Urheilukeskuksen maastossa

Asteikko: 1 -4 Tapahtumisen todennakoisyys: 1 = erittdin harvinainen —> 3 = erittdin todenndkdinen

Riskin vakavuus: 1 = erittdin lieva —> 3 = erittdin vakava
RISKI Riski= todennékoisyys | ENNAKOINTI JA TOIMINTA MAHDOLLISESSA
x vakavuus (1-3) ONNETTOMUUDESSA
Haavat 1-2 = 1x1-2 Liikkuminen tapahtuu poluilla ja pururadoilla. Oppitunneilla ei kdyteté&

terdvid esineitd ja oppilaita kehotetaan varovaisuuteen kasvien,
esimerkiksi heinien ja sarojen, kasittelyssé. Ensiapuvélineet ovat
mukana.

ENSIAPU: Tyrehdytetddn mahdollinen verenvuoto. Puhdistetaan
haavasta lika juoksevan, viiledn veden alla. Suljetaan pienen
viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla. Peitetdén haava
suojasidoksella. Suuren haavan ollessa kyseessa tuetaan vammautunut
raaja kohoasentoon. Hakeudutaan tarvittaessa hoitoon. Tarkistetaan,
ettd tetanus- eli jaykkékouristusrokote on voimassa.

Nilkan nyrjahdys 2-4 = 2x1-2 Osallistujia varoitetaan liukkaista kivista ja juurista polulla. Ryhmaa
kehotetaan katsomaan, ettei vaatteissa roiku naruja, jotka saattaisivat
tarttua esim. oksiin tai juuriin kiinni ja aiheuttaa kaatumisen.
Ensiapulaukussa on mukana joustosidetta.

ENSIAPU: Kohotetaan raajaa. Puristetaan tai painetaan vammakohtaa.
Jadhdytetddn kylmalla noin 20 minuuttia. Sidotaan vammakohdan
ympadrille tukeva side. Jatketaan kylméhoitoa ensimmaisen
vuorokauden ajan parin tunnin valein. Jos nilkka on kiped vielda
ensiavun jalkeenkin, jalalle varaaminen on tuskallista, mustelma on
suuri tai nivel ei toimi normaalisti, hakeudutaan 1a&kériin

Murtuma 3=1x3 Ryhmaéa varoitetaan liukkaista kivista ja juurista polulla.
Ensiapulaukussa meilld on mukana joustosidetta.

Murtunut kohta tuetaan tai lastoitetaan tarvittaessa. Jos kyseessé on
avomurtuma, vuoto tyrehdytetdén ja tarkkaillaan mahdollisia shokin
oireita.

ENSIAPU JA SHOKKITILAN HOITO: Asetetaan autettava lepoon,
hénelle hyvéan asentoon. Soitetaan hatdnumeroon 112. Suojataan
kylmalta esimerkiksi makuupussilla tai takilla ja eristetddn kylmasté
alustasta. Rauhoitetaan. Ei tarjota sy6tévaa tai juotavaa. Seurataan




hengitysta ja verenkiertoa. Annetaan tarvittaessa muu oireenmukainen
ensiapu.

pP&aan vamma

1-3=1x1-3

Ryhmaa varoitetaan liukkaista Kivista ja juurista polulla. Ryhmaélaisia
kehotetaan kulkemaan reitilla ympérist6é jatkuvasti havainnoiden.

ENSIAPU: Soita 112. Jos tajuton, k&annd kylkiasentoon. Tarkkaile
autettavan tilaa. Toimita hoitoon.

Paleltuma

2=1x2

Ohjeistetaan pukeutumiseen, jotta osallistujilla riittdva vaatetus.
Kiinnitetddn huomio etenkin jalkoihin, késiin ja paéhan. Otetaan
varavaatteita mukaan. Tarkkaillaan ryhmaa.

ENSIAPU: Lammita paleltunutta ihoaluetta esim. omalla kadella,
suojaa lammitetty kohta kuivilla vaatteilla, &la hiero.

Silmédvamma

1-3=1x1-3

Osallistujia varoitetaan silmdvamman mahdollisuudesta: kehotetaan
varomaan puiden oksia ja risuja metséssa kulkiessaan ja erityisesti
perdkkain kulkiessa huomioimaan takana tulevan oksia ja risuja
siirrellessa.

ENSIAPU: Rikan voi yrittdd poistaa huuhtelemalla silmé& juoksevan
veden alla. Urheilukeskuksen vessatiloissa on hanat.. Nakyvén rikan
Voi poistaa varovasti esimerkiksi puhtain sormin. Silméa4 ei saa
hangata tai hieroa. L&&kariin hakeudutaan, jos silmaén jaa rikan tunne
tai on néhtévissa, ettd silmén pinnalle tai luomen alle on kiinnittynyt
jotakin. Jos silméssa on ruhje tai haava: peitd molemmat silmat. Pida
autettava makuulla ja soita 112, hakeudutaan hoitoon.

Palovamma

1-3=1x1-3

Tulen kayttd ei kuulu opetusohjelmiin. Jos retkeen on yhdistetty
laavulla vierailu ja nuotion kaytto tai retkikeittimen kaytto, aikuinen
valvoo tilannetta aktiivisesti ja ohjeistaa ryhmaa turvallisista
toimintatavoista.

ENSIAPU: Palovammaa viilennetaan valittdmasti haalealla vedell&
noin 10 minuutin ajan. Miké&li palovamma-alue on laaja tai kyseessé
on lapsi, on huomioitava, ettei viilenneta liikaa pitamalla autettava
muuten l&mpiména. Rakkuloita ei saa puhkaista. Palovamman voi
peittad kevyesti puhtaalla sidoksella. Tarvittaessa jalkihoitoon
hakeutuminen.

Nestehukka

2=1x2

Mukana on riittavasti vettd ja sen juomisesta muistutetaan. Vesipulloja
kéaydaan tayttdmassa Urheilukeskuksella tarvittaessa.

ENSIAPU: Lepo ja juominen

Sairaskohtaus

2-3 = 1x2-3

Kysytéan etukéteen ryhmén jasenten mahdolliset huomioitavat
sairaudet ja ohjeet kuinka toimia. Oireenmukainen hoito. Omat
la&kkeet mukana.

Uupuminen

2=1x2

Reitin pituus on kohtuullinen ja osallistujat valitsevat itse nopeuden.
Opetuskokonaisuuksiin kuuluu rauhallisia osuuksia, joiden aikana
mahdollisuus istua lepaddmaan.

Allerginen reaktio

2-3 =1x2-3

Tarkistetaan etukateen allergiat ja varmistetaan tarvittavat ladkkeet
mukaan. Jos tilanne vaikuttaa uhkaavalta, tulee ensimmaiseksi soittaa
hatanumeroon 112. Oireenmukainen hoito.




Akillisesti muuttuva | 2 = 1x2 Katsotaan saatiedotus ennen tapahtumaa. Ohjaajat tarkistavat ennen
s34 retked, ettd varusteet ja vaatetus ovat asianmukaiset ja kunnossa.
Vihaisen koiran 2-3 = 1x2-3 Kéyttaydy rauhallisesti, 414 katso koiraan, kddnnd kylki koiraan pdin,
kohtaaminen juttele rauhoittavasti.
Kastuminen 4 =2x2 Ohjeistetaan ryhmaa veden laheisyydessa kulkemaan varovaisesti.
/hypotermia Hérénsilman laiturille vain pienissd ryhmissd, laituri uppoaa hitaasti,
kun sen paalla painoa.
ENSIAPU: Vedestd pois, suojaan kylmalta, kuivat vaatteet paalle,
lamminta juotavaa, oireiden tarkkailu, oireenmukainen hoito
Liikenne- 1-3=1x1-3 Parkkialueella noudatetaan varovaisuutta ja pysytaan jalankulkijoiden
onnettomuudet vaylilla. Kaikki toiminta tapahtuu parkkipaikan ulkopuolella,
pururadoilla ja poluilla.
Onnettomuustilanteessa soitto 112 ja toimiminen ohjeiden mukaan.
Eksyminen 1=1x1 Kuljetaan koko ajan ryhmissa ja aikuinen ohjeistaa lapsille turvallisen
etdisyyden pitdmisen: oppilaat pysyvat koko ajan alueella, jossa
opettaja on néhtévissé ja kuultavissa. Puhelin akku tayteen ladattuna
mukana. Mikali joku kuitenkin eksyy, ohjeistetaan hénté puhelimitse
ja GPS-paikannuksen avulla.
Covid-19 tartunta 1-3=1x1-3 Koulun turvallisuusohjeistuksen ja varotoimenpiteiden noudattaminen

myds retken aikana. Oireellisten osallistujien lahettdminen Kotiin.




