Salpausselka Geopark
LAHDEN URHEILUKESKUKSEN MAASTO OPETUSYMPARISTONA

Monimuotoinen maisema luovuuden ldhteena

Oppitunnin aiheet: Suomen kansantarut ja luonnonkulttuuri, metsa inspiraation lahteena taiteessa, ymparistotaide,
sanataide, luonnossa lilkkkumisen taidot, luonnon hyvinvointivaikutukset

Reitin vaativuus: Vaativa, reitilld paljon maaston korkeuden vaihtelua, kulku osittain latupohijilla ja osittain poluilla.
Ikasuositus: Opetuskokonaisuus soveltuu parhaiten 7.-9.-luokille

Tarvikkeet: 2 kpl laminoituja karttoja, 30 kpl laminoituja kirjoitusalustoja, 30 kpl poispestavia tusseja, 30 kpl
pesusienia, vesipullo, bambuharsoja, istuinalustat kaikille osallistujille

Oppitunnin valmistelu: Tutustutaan opetuskokonaisuuden sisadltéon etukdteen. Varataan oppitunnille ajankohta
varauskalenterista, suunnitellaan siirtyminen kohteeseen ja evaiden tilaus. Valmistellaan retken toteutus.

Retken toteutus: Haetaan materiaalipaketti Monimuotoinen maisema luovuuden Iéhteend mukaan
lainauspisteeltd. Tarkistetaan ensiapulaukun sisaltd. Kdydaan vessassa ja tarvittaessa taytetaan vesipullot.
Materiaalipaketin kartta osoittaa paikan, johon siirrytdan aloittamaan oppitunti.

Oppitunnin aluksi istutaan piiriin kuuntelemaan teoriaosuutta:

Suomen kansantarut ja luonnonkulttuuri kivikaudelta téidhdn pdivédn

Arkeologit ovat léyténeet Lahdesta Ristolasta noin 9300 vuotta vanhoja piikivestéd valmistettuja
nuolenkdrkid, jotka paljastavat, ettd alueella oli asutusta jo kivikaudella, alle 1000 vuotta jédkauden
vetdytymisen jdlkeen. Ihminen saapui Salpausseldn eteldnpuoleiseen laaksoon luultavasti vesireittejd, silld
alue oli silloisen Yoldiameren rannikko. Ihmisen historia tddlléd Salpausseldn ympdristéssé on ldhes yhtd
pitkd kuin kasvien, jotka alkoivat itéd jddkauden muovaamassa maastossa heti kun Iimpétila pysyi plussan
puolella. Alue onkin aina tarjonnut ihmiselle erinomaisen elinympdiriston: ensin metsdstdjcékerdilijéille,
sitten kaskiviljelijéille ja pysyviille asutukselle, myéhemmin teollisuuden ympdirille muodostuville
kaupunageille tydldisineen ja nykyddn luonnon ldsnédoloa arvostaville kaupunkilaisille.

Tehtdva 1. Rupattelutuokio pareittain
Millaista oli ihmisen elama kivikaudella? Millaiselta tdma elinymparistd naytti? Millaisissa asumuksissa taalla elettiin?
Mista saatiin ruoka, mita syotiin? Mita haasteita ymparisto aiheutti?
Voitte purkaa keskusteluja yhteisesti tai siirtya suoraan seuraavaan tehtavaan.

Tehtava 2. Kalliomaalauksia
Jakautukaa viiteen pienryhmaan, joille kaikille jaetaan laminoitu kuvakooste Suomesta |6ytyneista esihistoriallisista
kalliomaalauksista. Tutustukaa kuviin ja keskustelkaa ryhmissd seuraavista kysymyksista:
1. Mita kuvissa on?
2. Mitd kuvilla on haluttu viestia tai kertoa?

Tehtava 3. Ympadristotaideteos luonnonmateriaaleilla
Jatkakaa tyoskentelya pienryhmissa. Luokaa luonnon irtomateriaaleja kdyttden maahan om kalliomaalaus.
Voitte itse valita, mika sen viesti on ja mitda hahmoja siina esiintyy.
Kiertakaa sitten yhdessa katsomassa kaikki kalliomaalaukset ja palatkaa istumaan piiriin
teoriaosuuden jatkuessa:

Jddkauden jélkeisessé maailmassa ihminen 16ysi nopeasti tiensé pohjoisen koskemattomaan luontoon ja
oppi eldmddn osana sitd. Suomalaisten suhde luontoon on muovannut kulttuuriamme Iépi aikojen.



lImastonmuutoksen, lajikadon ja loppuun kuluvien luonnonvarojen aikakaudella on jélleen muistettu, ettd
olemme osa luontoa ja tdysin riippuvaisia muusta luonnosta. Yhdeksdn tuhatta vuotta sitten unohtaminen
oli mahdotonta: toimiva suhde ympdréivéén luontoon oli elimdn edellytys eikd riippuvuutta
luonnonvaroista voinut kyseenalaistaa.

Tehtava 4. Rupattelutuokio yhdessa tai pareittain
Millaisia tilanteita keksitte, joissa ihminen olisi voinut kivikaudella vaarantaa oman
selviytymisensa omalla toiminnallaan?

Toimimattomien vuorovaikutussuhteiden vaikutukset ndkyivét nopeasti ihmisen arkipdivdéisessé eldmdssd
ja niiden korjaaminen ja tasapainon I6ytéminen palkitsivat ja opettivat. Ajan kuluessa luonnonvaroja
opittiin valjastamaan tehokkaammin ja kekseliidmmin ihmisen kéyttdon ja kestévit vuorovaikutussuhteet
luonnon muihin osiin osoittautuivat ihmiselle hyodyllisiksi. Esimerkiksi saaliseléinten kestdvdstd kannasta
huolehtiminen mahdollisti pysyvén asutuksen, kun loppuun metsdstetyiltd alueilta ei tarvinnut siirtyé
uusille metséstysmaille.

Suomessa elettiin tuhansia vuosia luonnonkansana ja kulttuuri ja kansantarinat rakentuivat sen pohjalta.
Kunnioitus ja kiitollisuus luontoa kohtaan ilmentyivét uskonnollisina piirteind ja tarinoissa alkoivat eldd
erilaiset luonnonjumalat ja metséolennot. Erityisen vaikuttavia paikkoja alettiin suojella pyhiné paikkoina.
Hiidet olivat muinaissuomalaisten pyhid puita, metsikéitd, kivid, mdkid, saaria, kallioita ja Idhteitd. Erilaisia
hiisipaikkoja yhdistévit uskomukset niiden pyhyydestd ja yhteydesté ihmisten eldmddn ja kohtaloon. Ennen
ndissd paikoissa ajateltiin olevan tuonpuoleista voimaa ja ihmiset pyrkivét yhteyteen niiden kanssa
esimerkiksi tuomalla uhrilahjoja ja hiljentymdilld niiden ddrelle.

Tehtdva 5. Ympariston tarkkailu hiljentyen
Nouskaa hetkeksi ylos ja tutustukaa tarkemmin suppaan, jossa olette: kulkekaa mahdollisimman danettémasti supan
sisalla sen yksityiskohtia havainnoiden ja tutkien. Voitte lopuksi pysahtya erityisen hienon yksityiskohdan aarelle ja
voitte ottaa valokuvat kaikkien 16ydoksistd, jotta niitd voidaan ihailla vielda mydhemmin koululla.
Tehtdvan jalkeen palataan istumaan ja kuuntelemaan:

Suomalaisten luonnonuskonnot saivat vdistyd 1100- ja 1200-luvuilla, kun kristinuskon edustajat uskoivat
tekevdnsd Jumalan tyété kéddnnyttdessddn kansoja katoliseen uskoon voimakeinoin. Kilpailevia uskomuksia
ei hyvdksytty ja siksi kansantarinoita alettiin muovaamaan kristinuskoa palveleviksi. Pyhistd
luonnonpaikoista maalailtiin demonien ja pirujen valloittamia vaarallisia paikkoja, jotta ihmiset lakkaisivat
kéymdstd niissd ja sanoille luotiin uusia merkityksid. Hiidestd tuli paha metsén olento, jota tulee varoa ja
vdlttdd. Uusissa kansantaruissa hiidet alkoivat muistuttaa Raamatun paholaisia ja niiden kautta opetettiin
ihmisille kristinuskon hyvén ja pahan vdlistd selvdd eroa.

Pyhdt luonnonpaikat eivdt kuulu vain kaukaiseen muinaisuuteen, vaan vanha kansa on tuntenut téllaisia
paikkoja vield paikoin 1900-luvulla, alle sata vuotta sitten.

Tehtdva 6. Metsdluonnon muovaamaa kulttuuria viimeisten 200 vuoden ajalta
Jakautukaa viiteen pienryhmaan, joille kaikille jaetaan laminoitu kuvakooste modernin aikakauden taiteesta ja
kulttuurista. Tutustukaa kuviin ja keskustelkaa ryhmissa seuraavista kysymyksista:
3. Millaisen tunnelman kuvakoosteen teokset luovat metsasta?
4. Millainen suhde luontoon teoksen tekijéilld on luultavasti ollut?

Tehtdva 7. Ympadristotaideteos luonnonmateriaaleilla
Jatkakaa tyoskentelya pienryhmissa. Luokaa luonnon irtomateriaaleja kdyttden taideteos, jossa on
samanlainen tunnelma kuin ryhmanne kuvakoosteessa. Nimetkaa teos ja valmistautukaa
esittelemaan se muille ryhmille.
Kun teokset ovat valmiit, kiertakaa ne yhdessa lapi ja kertokaa teosten nimet ja syntytarinat toisille.

Suomalaisen kulttuurin luontojuuret ovat ndékyvissé kuvataiteen liséiksi kansantarinoissa, taruissa ja
saduissa. Niissd seikkailevat ihmisten lisdksi metsdn eldimet ja taruolennot, kuten haltijat, tontut, peikot ja



jéttildiset. Metsdluonto ruokkii mielikuvitusta ja virittdd luovuuden ddrelle samalla kun keho rentoutuu ja
mieli rauhoittuu.

Tehtdva 8. Tarinan siementen kerdaminen
Jokaiselle jaetaan kirjoitusalusta ja tussi ja ohjeistetaan kirjaamaan ylds inspiroivia asioita ymparistosta. Keratyista tarinan
siemenistd voidaan ensin kirjoittaa viiden minuutin ajan tajunnanvirtaa eli keskeytyksetdnta tekstia ilman mitdan tekstintuoton
sddntoja. Seuraavaksi tarkastellaan omaa tekstid ja muokataan siitd vahintdan yksi kokonainen virke yhteiseen tarinaan
kaytettavaksi. Nama lauseet kirjoitetaan kirjoitusalustan toiselle puolelle ja koitetaan saada jarjesteltya kaikkien tuotokset
kokoamalla niista yksi yhteinen tarina. Tarinoiden siemenistd voidaan ottaa valokuva ja jatkaa tarinoiden rakentamista niiden
ymparille myohemmin koulussa esimerkiksi koulun pihassa istuskellen.

Pyyhkikda lopuksi kirjoitusalustat puhtaaksi pesusienia ja vesipullon vetta kayttden. Kuivatkaa ne bambuharsoilla.

Tehtdva 9. Kirjoitetaan luontokuvia
Jokainen toteuttaa tehtdvan omalle kirjoitusalustalleen. Vasemmalla puolella ohje, oikealla esimerkki.
Anna esimerkkeja oppilaille vain tarvittaessa, jotta ne eivat ohjaile heidan ajatteluaan.

kirjoita jokin adjektiivi ja jokin kukkiva kasvi rauhallinen kielo
kirjoita jokin puulaji mielipaikassasi tammi nuotion aarella
kirjoita mielestdsi kaunis sana joutsen
kirjoita jokin 6tokka mielestasi pelottavassa paikassa muurahainen kaivossa
kirjoita jokin sdadilmio, joka aiheuttaa jonkin tapahtuman ukkonen, joka sadikayttda naapurin koiran

Tehtdva 10. Mina olen -luontorunot
Aloitetaan edellisessa tehtavassa keratyt virkkeet alulla “mina olen” ja muodostetaan oma luontokuva.
Esimerkiksi
Mina olen rauhallinen kielo.
Mina olen tammi nuotion aarella.
Mina olen joutsen.
Mina olen muurahainen kaivossa.
Mina olen ukkonen, joka sdikayttaa naapurin koiran.

Vaikka me ihmiset emme endd nykypdivénd eld samalla tavoin suorassa vuorovaikutuksessa luonnon
kanssa kuin kivikaudella, yhteys luontoon on kuitenkin terveytemme ja hyvinvointimme perusta. Luonto
elvyttdd, auttaa palautumaan stressistd ja unohtamaan arjen huolet sekd parantaa mielialaa. Vaikutukset
ilmenevét muun muassa verenpaineen alenemisena ja syddmensykkeen tasoittumisena, jo 15 minuutin
luonnossa vietetyn ajan jilkeen. Kaksi tuntia luonnossa tuottaa jo merkittdvid hyvinvointivaikutuksia ja
sddnnéllinen luonnossa oleskelu ylldpitéd vaikutuksia pitkdlld aikavdlilld. Ulkona liikkuminen liséé liikuntaa,
motoriikan kehittymisté ja kosketusta luonnon mikrobeihin. Ndmd tekijéit ylldpitévdt terveyttd ja
immuunisuojaa eli auttavat meitd pysymddn terveind. Yhd edelleen, kymmenen tuhannen vuodenkin
pddstd me emme ole irrallisia luonnosta emmeké me voisi eldd ilman luonnosta saamiamme asioita, kuten

vettd ja ravintoa.

Tehtdva 11. Rupattelutuokio yhdessa tai pareittain
Millaisia vaikutuksia olette kokeneet luonnossa oleskelun tuottavan? Miten luonnon tuottamia terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia voisi saada enemman, mita kaikkea luonnossa voi tehda keratakseen vaikutukset?

Tehtdva 12. Reflektointi
Kokoonnutaan loppupiiriin, jossa ohjaaja kertaa ensin opitut asiat ja tehdyt tehtavat. Sitten laitetaan
puheenvuorokapy kiertdmaan ja jokainen saa vuorollaan kertoa mita oppi ja mika oli parasta retkessa.

Lopuksi:
Puhdistakaa kaikki materiaalit pyyhkimalla kirjauksenne pois veteen kastetulla pesusienelld. Kuivatkaa ne mukana
olevilla bambuharsoilla ja kootkaa materiaalit takaisin paketiksi, jonka palautatte lainauspisteeseen lahtiessanne.
Lainauspisteella laittakaa tarvikkeet paikoilleen ja bambuharsot kuivumaan.




