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1. Laajan hyvinvointikertomuksen tausta ja tarkoitus

Kuntalain ja terveydenhuoltolain perusteella hyvinvoinnin edistdminen on yksi kaupungin perusteh-
tava.

Terveydenhuoltolain mukaan kaupungin tulee raportoida valtuustolle vuosittain kuntalaisten tervey-
destd, hyvinvoinnista ja niiden edistamiseksi toteutetuista toimenpiteista seka valmisteltava vahin-
taan kerran valtuustokaudessa laajempi hyvinvointikertomus.

e Hyvinvointikertomus on kaupungin hyvinvointipolitiikan suunnittelun, arvioinnin ja raportoin-
nin tyévaline.

e Sjind kuvataan laajasti kunnan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita vaestoryhmittain.

e Lisaksi siina kuvataan kunnan palveluissa toteutetut keskeiset toimenpiteet vaestdn hyvin-
voinnin edistamiseksi.

Lahden kaupungin hyvinvointikertomus 2017-2020 perustuu syksylla 2017 aloitettuun kaupunki-
strategian paivitykseen. Kaupunginvaltuusto hyvaksyi kaupunkistrategian toukokuussa 2018. Stra-
tegiaa on toteutettu kaytanndn toimenpiteilld, jotka on kirjattu vuosittain talousarvioon toiminnalli-
sina tavoitteina eli strategian karkihankkeina.

Lahden kaupungin uusi hyvinvointityo ilman sote-palveluita

Strategiapaivityksen aikaan valmisteltiin valtakunnallista maakunta- ja sote-uudistusta. Paijat-Ha-
meessa sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamis- ja tuottamisvastuu siirtyi Paijat-Hameen hyvinvoin-
tikuntayhtymalle vuoden 2017 alusta alkaen. Lahden kaupunkia ja hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamistydta on kehitetty uudelta pohjalta ilman sote-palvelujen jarjestamisen vastuuta ja laajaa sote-
ammattilaisten joukkoa.

Hyvinvointikertomuskauden lopulla, kevaalla 2020 koronapandemia vaikutti laajasti kaupungin toi-
mintaan ja edellytti kaupungilta uudenlaisia hyvinvointia edistavia ja taudin leviamista ehkaisevia
toimenpiteita kaikilla palvelu- ja vastuualueilla.

Hyvinvointityo Euroopan ymparistopaakaupungissa

Kesakuussa 2019 Lahden kaupunki valittiin Euroopan ymparistdpaakaupungiksi vuodelle 2021.
Lahden kaupungin vision mukaan Lahti on rohkea ymparistOkaupunki. Visio korostaa Lahden muu-
tosta kansainvaliseksi yliopistokaupungiksi, jolla on kyky tarjota ratkaisuja erilaisiin tulevaisuuden
haasteisiin. Rohkeus tarkoittaa my6s valintoja, joilla edistetaan tydllisyytta, hyvinvointia, sujuvaa ar-
kea ja yrittdmista. Ymparistopaakaupungin tunnuslause on "Lahti - tehty kestavaksi”.

Sosiaalista kestavyytta edistetdan ymparistépaakaupungissa ekologisen ja taloudellisen kestavyy-
den rinnalla aiempaa systemaattisemmin. Suunnannayttajina toimivat paikallisten tavoitteiden li-
saksi esimerkiksi Yhdistyneiden kansakuntien (YK) kestavan kehitykset tavoitteet (kuva 1.).
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Kuva 1. Kestavan kehityksen tavoitteet, Suomen YK-liitto. (SDG - Sustainable Develompent Goals)

Hyvinvointikertomusprosessin kehittaminen

Hyvinvointikertomusprosessin kehittdminen aloitettiin syksylld 2020. Nykytilan haasteita tunnistet-
tiin ja etsittiin ketterampia tapoja koota tietoa yhteen.

Nykytilassa hyvinvointikertomus- ja suunnitelma -asiakirja on jaanyt tuntemattomaksi seka muista
suunnitelmista irralliseksi dokumentiksi:

e Yhteytta strategiaan ei ole valttamatta tunnistettu.

o Dokumentin kaksiosaisuus on aiheuttanut sekaannuksia: hyvinvointikertomus ja hyvinvointi-
suunnitelma.

o Dokumentissa on ollut indikaattoreiden osalta vahva sosiaali- ja terveyspainotus.

e Erillisia hyvinvoinnin edistamiseen liittyvia suunnitelmia on huomattava maara.

e Nelivuosittainen raportointi on toisaalta raskas ja toisaalta vuosittainen talousarvion tilinpaa-
toksen hyvinvointiraportointi melko suppea.

e Tarvetta on hyvinvointiraportoinnin joustavalle valimuodolle seka hyvinvointitiedosta viestin-
nan kehittamiselle.

Tavoitetilassa hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma ovat tunnettuja ja ahkerasti kaytettyja
dokumentteja arjen tiedolla johtamisessa. Samalla painopiste muuttuu ns. reaktiivisesta historiatie-
don analyysista proaktiiviseen ja ilmidpohjaiseen tulevaisuustiedon analyysiin (kts. luku 2. HYMY-
hanke). Sosiaali- ja terveysindikaattoreiden rinnalla vahvistetaan esimerkiksi kestavan kehityksen,
kaupunkisuunnittelun ja elinvoiman indikaattoreita. Hyvinvointijohtamisen painopiste muuttuu
aiempaa ennaltaehkaisevammaksi. Kytkos strategiaan ja elinvoimapoliittiseen paatdksentekoon
vahvistuu.
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Ensimmaisena kehittdmistoimenpiteena valtuustokasittelyprosessia muutettiin syksylla 2020. Jat-
kossa istuva valtuusto hyvaksyy hyvinvointikertomuksen ja uusi valtuusto hyvaksyy hyvinvointisuun-
nitelman valtuustokaudelleen. Muita tulevia toimenpiteita (alustavia):

o Syksylld 2020 keskusteltiin strategiayhteistyon aloittamisesta vuonna 2021.
e Suunnitelmia yhdistetddn mahdollisuuksien mukaan suoraan hyvinvointisuunnitelman val-

misteluun.
e Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma kytketdan jatkossa vahvemmin kestavan kehityksen ta-
voitteisiin.
Valtuustokasittely

Hyvinvointikertomus vuosilta 2017-2020 vietiin valtuuston hyvaksyttavaksi kevaalla 2021 ja hyvinvoin-
tisuunnitelma 2021-2025 uuden valtuustokauden alussa syksylla 2021. Kasittelyn eteneminen ja hy-
vaksynta:

e 16.2.2021 Lahden kaupunki, osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto
e 1.3.2021 Lahden kaupunki, kaupunginhallitus
e 8.3.2021 Lahden kaupunki, kaupunginvaltuusto

Hyvinvointikertomus on julkaistu 16.3.2021 Lahden kaupungin sivuilla pdf-versiona seka sahkoisena
versiona Hyvinvointikertomus.fi.

Suunnitelman laatijat
Hyvinvointikertomuksen valmistelusta ovat vastanneet:

e Pia Haverinen, osallisuus- ja hyvinvointipalvelut (pj.)
o Katja Karevaara, konsernipalvelut (siht.)

o Niina Takala, konsernipalvelut

e Lassi Kilponen, perusopetuspalvelut

e Sari Alm, konsernipalvelut

e Eija Kinnunen, psykologi- ja kuraattoripalvelut
e Petteri Peltonen, nuorisopalvelut

e Laura Packalen-Vehko, Palvelutori

e Johanna Saaksniemi, kaavoitus

o Jaakko Tikkala, kaavoitus

e Tia Makinen, osallisuus- ja hyvinvointipalvelut

e Jenni Mikkola, liikuntapalvelut

e Paivikki Tapiola, sivistyspalvelut

e Sami Kuikka, ty0llisyysasiat

e Helene Vanninen, asuntoasiat (pj., Ikdihmiset)
e Paivi Pitkanen, osallisuus- ja hyvinvointipalvelut
e Henrik Saari, kaupunkiymparisto

e Anne Saloranta, maahanmuuttopalvelut

e Marja Mikola, ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyd
e Eeva Friberg, tydvalmennus

e llona Reiniharju, viestinta

Lisaksi asiantuntija-apua valmisteluun tyéryhmissa ovat antaneet:

e Pauliina Tuominen, Ohjaamo Lahti, nuorisopalvelut


https://www.lahti.fi/asuminen-ja-ymparisto/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/#/document/preview/6922095023
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o Katja Saukko, TE-toimisto, nuorten palvelut

e Ville Luukkanen, TE-toimisto

e Minna Talvikunnas, TE-toimisto, yrityspalvelut

e Eila Lampio, Lahden kaupungin vanhusneuvosto
e Leena Sorvali, Lahden kaupungin vanhusneuvosto

Laajassa hyvinvointikertomuksessa kuvataan lahtelaisten hyvinvoinnin kehitysta ja tehtyja toimen-
piteitd vuosina 2017-2020. Tilannekatsauksen pohjalta laaditaan hyvinvointisuunnitelma kuntalais-
ten hyvinvoinnin edistamisesta vuosille 2021-2025.

2. Hyvinvoinnin edistamisen rakenteet ja tyoryhmat v. 2020

Kaupunginhallituksen alaisuudessa toimiva osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto on vastannut hy-
vinvoinnin tilan selvittdmisesta ja seurannasta seka hyvinvointikertomustydn koordinoinnista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma

Hyvinvointikertomuksen on valmistellut Lahden kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyéryhman edustajista kootut monialaiset teemaryhmat.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydryhmaan ovat kuuluneet hyvinvointijohtaja (puheenjoh-
taja), lasten ja nuorten kasvun vastuualuejohtaja (varapuheenjohtaja), erityisasiantuntija (sihteeri),
sivistysjohtaja, kehittdmisjohtaja, projektipaallikkd (Palvelutori), osallisuuskoordinaattori, maahan-
muuttotydn asiantuntija, erityisasiantuntija, Wellamo-opiston apulaisrehtori, tyodllisyysasiain paal-
likkod, yleiskaava-arkkitehti, tydvalmennuspaallikko, liikuntapalveluvastaava, ehkaisevan mielenter-
veys- ja paihdetydn koordinaattori, nuorisopalveluiden palvelupaallikkd, verkkotiedottaja, vuorovai-
kutussuunnittelija, asumisasian koordinaattori, suunnittelija (tilastot), opiskeluhuollon palvelupaal-
likkd, alueellinen hyvinvointikoordinaattori Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymasta ja LAB ammat-
tikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikon johtaja.

Lasten ja nuorten hyvinvointityoryhma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydryhman lisaksi kaupungissa toimii Lasten ja nuorten hy-
vinvointitydryhma, jonka tehtavana on seurata ja arvioida Lahden kaupungin lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin tilaa seka johtaa, suunnitella ja koordinoida moniammatillista yhteisty6ta. Alueelliset las-
ten ja nuorten hyvinvointiryhmat toimivat lasten ja nuorten hyvinvointitydryhman alaisuudessa, ke-
hittavat ja lisdavat moniammatillista yhteisty6ta alueellaan seka huolehtivat yhteistyon jarjestami-
sesta vanhempien ja kolmannen sektorin kanssa.

Maakunnalliset hyvinvointityoryhmat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) maakunnalliset tydryhmat kokoavat yhteen hyvinvoin-
tiyhtyman, eri viranomaisten ja kolmannen sektorin toimijoita. Vuonna 2020 maakunnallisissa ryh-
missa (LAPE-yhteistyd0ryhma, tyodllisyyden hoidon tydéryhma, hyvinvointikoordinaattoreiden verkosto,
sivistystoimen johtajien tydéryhma, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyéverkosto) on val-
misteltu maakunnalliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon painopistealueet, jotka tyovalio-
kunta hyvaksyi kevaalla 2020.

Maakunnalliset hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyOn painopistealueet (mielen hyvinvointi, osalli-
suus ja yhteisollisyys, arjen turvallisuus, paihteettomyys ja terveelliset elintavat) ohjaavat osaltaan
kaupungin hyvinvointisuunnitelman laadintaa vuosille 2021-2025. Maakunnallisesta hyte-tyon
koordinaatiovastuusta paatettiin hyvinvointiyhtyman tyovaliokunnan kokouksessa 1.9.2020. Hyte-
tydsta vastaava viranhaltija ja hyte-tydn organisointivastuu sijoittuu jatkossa Paijat-Hameen liittoon.



L AT

Laaja hyvinvointikertomus 7 (38)
8.3.2021

Lahden kaupunginhallitus paatti osoittaa hyvinvoinnin ja terveyden maakunnallisen koordinoinnin
toimintaan kahden vuoden erillisrahoituksen vuosille 2021-2022.

Valtakunnallinen yhteistyo

Lahti on osallistunut Hyvinvointiympdriston tietopohjan mallintaminen ja hyvinvointijohtamisen ke-
hittdminen- verkostohankkeeseen 2019-2021 (HYMY-hanke). Hankkeen pitkan aikavalin tavoit-
teena on vaestdn terveyden- ja hyvinvoinnin edistdminen ja hyvinvointi ja terveyserojen kaventami-
nen. Tavoite saavutetaan kehittdmalld kuntien hyvinvointijohtamisen tietopohjaa ja strategisia tie-
tojohtamisen valmiuksia. Hankkeessa kehitetdan hyvinvointiymparistdon indikaattoreja, luodaan
edellytyksia hyvinvointiymparistojen kehittdmiselle, asukkaiden osallisuudelle ja arjen toimintakyvyn
vahvistamiselle. Hankkeessa edistetdan monialaista ja kuntarajat ylittdvaa hyvinvointijohtamista.
Samalla luodaan edellytyksia hyvinvointitiedon integroimiselle tiiviimmin osaksi kuntien talous- ja
toimintasuunnitelman laadintaa ja kuntien strategista suunnittelua.

Hyvinvointikertomusprosessissa on tehty myos erilaista yhteistydta Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen ja Kuntaliiton asiantuntijoiden kanssa. Lahti kutsuttiin esimerkiksi pitamaan loppuvuodesta
2020 alustus Hyvinvoinnin ja terveyden ja edistamisen paivaan hyvinvointikertomuksen uudistus-
tydsta keskikokoisen kaupungin ndkékulmasta.

3. Edellisen 2017 laaditun hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden to-
teutuminen

Vuonna 2016 julkaistussa laajassa hyvinvointikertomuksessa todetaan, etta ty6ttdmyys, paihteiden
kayttd, vahainen liikunta, yksinadisyys ja syrjdytyminen ovat keskeisia uhkia lahtelaisten hyvinvoin-
nille ja terveydelle. Vuonna 2017 hyvaksytyssa hyvinvointisuunnitelmassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopistealueiksi ja kehittdmiskohteiksi vuodelle 2017 valittiin:

A Osallisuus

e kaupunkiorganisaation toimintakulttuurin kehittdminen osallisuutta tukevaksi

e yhteistyd ja monipuolisten vuorovaikutuskeinojen yllapitdminen

o kolmannen sektorin hyddyntaminen kaupungin kumppanina erityisesti syrjdytymisvaarassa
olevien kuntalaisten aktivoimiseksi

B Hyvinvointi

e parannetaan syrjaytymisuhan alla olevien mahdollisuutta osallistua liikunta- ja kulttuuripalve-
luihin

e suunnitellaan lasten, nuorten ja perheiden tarpeet huomioiva asiakaslahtdinen palvelujarjes-
telma, jossa tuen painopistetta siirretdan hyvinvointia edistavaan, ennalta ehkaisevaan ja yh-
teisdja vahvistavaan suuntaan

e kaantyneiden yksinaisyyden vahentaminen ja turvallisuuden lisdaminen - toteutetaan ela-
mankaariajatteluun perustuvia avoimia asuin- ja palveluymparistoja

e pitkaaikais- ja rakennetyottomyyden vahentaminen ja ennaltaehkaisy; haetaan uusia yhteis-
tydmalleja koulutusorganisaatioiden, elinkeinoelaman ja toimialojen kanssa

C Elinvoima ja ympaéristd

e aktiiviset tyollisyysratkaisut yhdessa valtion, yritysten, kolmannen sektorin ja koulutuksen
kanssa
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e Sijtran vaikuttavuusinvestoinnit tyodllistaviin kokeiluihin

TEHDYT TOIMENPITEET 2017-2020

Lahdessa 2017-2020 aikana tehtiin toimenpiteitd kehittémiskohteissa seuraavasti:

A Osallisuuteen liittyvat toimenpiteet
Al. Lahden kaupungin osallisuusohjelma

Osallisuusohjelma valmistui kevaalla 2017 ja sita paivitettiin syksylla 2019. Osallisuusohjelmaan
on koottu kaupunkilaisten erilaisia osallistumismahdollisuuksia seka vinkkeja ammattilaisille osal-
lisuustapahtumien suunnitteluun ja toteutukseen. Uusina toimintamalleina on otettu kaytt66n mm.
Erdtauko-keskustelut (A3.), katutila kayttddsi -toimintamalli ja kestavan liikkumisen asukasraati.
2020 kehitettiin uusi osallisuus- ja lahidemokratiamalli, joka korvaa osallisuusohjelman. Osalli-
suusmalli otettiin kayttdén 9.11.2020. Siihen voi tutustua kaupungin verkkosivuilla osallisuus-
malli.

A2. Osallistuva budjetointi

Kaupunkitasoisen osallistuvan budjetoinnin toimintamallin kehittdminen aloitettiin vuonna 2019
ja ensimmainen pilotti toteutettiin vuonna 2020. Mallissa kaupunkilaiset paattavat ja kaupunki
toteuttaa alueellisia hankkeita. Osallistuvassa budjetoinnissa yhteista kaupunkia kehitettiin kol-
messa eri vaiheessa vuoden 2020 aikana. Vaiheet olivat ideoi, kehita ja danesta. Kokonaisbudjetti
oli 100 000 € ja ideoiden tuli olla teemojen hyvinvointi, yhteisollisyys, ymparisto ja liikunta mukai-
sia. Osallistuvan budjetoinnin ideointivaihe kerasi yli 700 ehdotusta, joista valikoitui arvioinnin jal-
keen toteuttamiskelpoiset ideat Lahti Lackathon -OSBU-tyOpajaan seka asukasaanestykseen elo-
syyskuussa 2020. Toteutettavaksi aanestettiin ja valittiin kymmenen hanketta. Osallistuvan budje-
toinnin toimintamalli.

A3. Eratauko-keskustelut

Eratauko on Sitran kehittdma rakentavan keskustelun menetelma. Eratauko-saatio valitsi vuoden
2019 dialogiteoksi Lahden kaupungin Eratauko-verkoston ja kaupungin tydntekijéiden dialogitaidot.
Suomen dialogiteko 2019 -palkinnon perusteluissa todetaan, etta Lahden kaupunki on valtakunnal-
linen suunnannayttaja dialogin laajamittaisessa kayttoonotossa seka asukkaiden kanssa etta kau-
pungin oman organisaation sisalla. Lahti on panostanut dialogisuuden nakyvyyteen myds mediassa.
Kaupunki on kouluttanut viisikymmenta dialogin ja Eratauko-menetelman fasilitaattoria ja muodos-
tanut rakenteita, joiden avulla he ovat voineet varmistaa, etta koulutuksessa opittua osaamista on
hyddynnetty.

A4. Homebase

Osallisuus ja hyvinvointipalvelujen vastuualue ja nuorisopalvelut kaynnistivat yhteistyossa 3. sekto-
rin toimijan kanssa toipuville nuorille paihderiippuvaisille suunnatun paihteettdman vertaistuellisen
kohtaamispaikkatoiminnan kaupungin keskustassa. Homebase aloitti toiminnan syksylla 2019. Ho-
mebasen tarkoituksena on tukea toipuvia paihderiippuvaisia pysymaan paihteettémana ja rakenta-
maan omaa tulevaisuutta. Homebase sai valtakunnallisen vuoden raittiusteko-tunnustuksen
vuonna 2020.


https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/osallisuusmalli/osallistava-kaupunki/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/osallisuusmalli/osallistava-kaupunki/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/osbu/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/osbu/
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Ab. Yhteis6karpéanen

Vuonna 2019 valmistuneiden PYLL-tulosten (ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet) pohjalta kau-
punki kdynnisti syksylld 2020 Yhteis6karpanen-hankkeen yhteistydssa Diakonialaitoksen kanssa.
YhteisOkarpasen tydntekija kuuntelee ja keskustelee eri elamantilanteessa olevien inmisten kanssa
heidan arkiymparistbissaan. Tyontekija kehittdd asukkaiden kanssa yhdessa alueelle uusia osalli-
suutta lisdavia toimintamuotoja ja tekemistéd yhteistydssa alueen muiden toimijoiden ja yrittajien
kanssa. Tarkoituksena on, ettd ndama uudenlaiset yhteisolliset ja asukkaiden osallisuutta lisdavat
toiminnat jaisivat alueelle elamaan hankkeen loppumisen jalkeen.

AG. Jarjestdjen tuki syrjdytymisvaarassa oleville

Kaupunki on tukenut jarjestoja syrjaytymisvaarassa olevien kuntalaisten aktivoimiseksi ja hyvinvoin-
nin lisddmiseksi. Kaupunki on tehnyt yhteisty6td mm. paihdeongelmaisten, mielenterveyskuntoutu-
jien, syrjaytymisvaarassa olevien lasten, nuorten ja ikdihmisten parissa toimivien seka ruoka-aputoi-
mijoiden kanssa. Ikdihmisten virikkeellisen arjen turvaamiseksi on tuettu mm. kaupunginosakerhoja
ja ikdantyville jarjestettiin nelja ravitsemustapahtumaa syksyn 2020 aikana. Sivistyksen palvelualu-
een seka osallisuus- ja hyvinvointipalvelujen vastuualueen yhteinen avustussaantoé laadittiin 2019
ja avustuskaytantoja yndenmukaistettiin. Myos tydllisyyspalveluilla on ollut tiivista toiminta- ja rahoi-
tusyhteistyota 3. sektorin tydllistdjien kanssa. Kaupunki on kutsunut vuosittain yhdistystoimijat yh-
distysiltoihin kehittdmaan edelleen yhdistysten ja kaupungin valista yhteisty6ta.

A7. Palvelutori

Palvelutori aloitti toiminnan kauppakeskus Triossa tammikuussa 2020. Palvelutorin lahtdkohtana
on julkisten palvelujen palvelukonsepti, joka sujuvoittaa kaupunkilaisten arkea ja lisaa palvelujen
tasavertaista saavutettavuutta. Palvelutori osallistavana toimintapaikkana toimii myos vahvana hy-
vinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta tukevana alustana yhdistyksille, yrityksille ja oppilaitoksille.
Palvelutorin ll-vaiheen suunnittelu jatkui vuonna 2020.

A8. Digikinkerit senioreille

Senioreiden digilukutaidon kehittamisprojekti kdynnistyi syksylla 2018 ja se saavutti suuren suosion
ikdihmisten keskuudessa. Digilukutaidon kehittymisen ohella projekti on luonut yhteisdllisyytta ja
osallisuutta. Projekti jatkui edelleen vuonna 2020 koronapandemian rajoitukset huomioiden. Syk-
sylla 2020 hyvaa palautetta saanutta digilukutaidon kehittdmisen toimintamallia pilotoitiin tydtto-
mista ja mielenterveyskuntoutujista koostuviin asiakasryhmiin.

A9. Lahden lapsiystavallinen kunta Unicef-tunnustus

Lahden kaupungille luovutettiin 2018 toisen kerran Suomen UNICEF ry:n mydntama Lapsiystavalli-
nen kunta -tunnustus. Lapsiystavallisen kunnan tulee edistaa lasten ja nuorten yhdenvertaisia osal-
listumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Lisaksi lapsilla tulee olla mahdollisuus kertoa, millaisessa
kunnassa he tahtovat arkeansa elaa. Lahden kaupungissa esimerkiksi ymparisto- ja nuorisopalve-
luissa lapsilla ja nuorilla on aktiivinen rooli toimintojen suunnittelussa. Yksi kehittamiskohde on lap-
sivaikutusten arviointi, jota jatketaan kaudella 2021-2025.
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A10. Harrastustoiminnan kokeilu etelaisella alueella

Helmikuussa 2020 etelaisella alueella alkoi kaksivuotinen harrastustoiminnan kokeilu -pilotti,
jonka tavoitteina on nuorten matalankynnyksen harrastusmahdollisuuksien lisdaminen ja moni-
puolistaminen, yksinaisyyteen vastaaminen, nuorten toivoman toiminnan toteuttaminen, toimin-
nan vieminen lahelle nuorten arkiymparistdon seka erityisryhmien huomioiminen. Paakohderyh-
mana ovat 6.-9.-luokkalaiset ja 4.-5.-luokkalaiset tarvittaessa.

Kevaan 2020 aikana kouluilla toteutettiin erilaisia harrastuskokeiluja. Koronan my6ta toimintaa
toteutettiin etdyhteyksin esimerkiksi Instagramissa ja TikTokissa livestriimauksina. 7.-luokkalaisten
harrastusneuvonnan tuloksena haastateltiin 316 nuorta. Syksylla 2020 perustettiin 17 nuorisopal-
veluiden harrastusryhmaa, joihin osallistumiskertoja kertyi 700.

A11. Harrastustakuu

Lahden kaupungin sivistyspalveluissa ryhdyttiin syksylld 2019 valmistelemaan harrastustakuuta
lapsille ja nuorille. Tavoitteena on, ettd Lahti takaa jokaiselle nuorelle mahdollisuuden harrastami-
seen riippumatta perheen taloudellisesta tilanteesta. Tarkoitus on selvittaa olemassa olevat keinot
tukea rahallisesti harrastamista ja koota yhteen toimijoita, jotka tarjoavat harrastusmahdollisuuk-
sia. Lahden kaupunki sai opetus- ja kulttuuriministeriéltd rahoituksen 2020-2021 harrastamisen
Suomen mallin pilottiin. Pilotti toteutetaan Karpasen, Mukkulan, Lédhteen ja Mdysan kouluilla 2021.

A12. Mahdollistamo

Mahdollistamo ohjaa ja kannustaa nuoria omaehtoiseen toimintaan tukemalla ja auttamalla nuorten
projektien toteutumista henkilOkohtaisella ohjauksella ja avustuksilla. Mahdollistamo koostuu nuori-
sopalveluiden kulttuurisen nuorisotydn tiimien jasenista ja eri tydmuotojen edustajista. Ryhma jakaa
vuosittain 10.000 € 10-29-vuotiaiden nuorten unelmille, jotka tuottavat hyvinvointia niin unelman
ideoijalle, tekijoille ja kokijoillekin. Prosessi unelmasta toteutukseen hoituu joustavasti ja nopeasti.
Mahdollistamon prosessi avattiin nuorille lokakuussa 2020. Nuorten unelmia saapui muutamassa
kuukaudessa 14. Niista osa toteutui jo vuonna 2020 ja osa toteutettavista unelmista on siirretty ko-
ronatilanteen vuoksi vuodelle 2021.

A13. Maahanmuuttajalasten ja -oppilaiden tuki

Osana Hyvinvointitasa-arvo -hanketta on kehitetty KOKO-tiimin (maahanmuuttajien kouluun kotou-
tuminen) toimintaa yhteistyéssa varhaiskasvatuksen, koulujen ja yhteistyOverkostojen kanssa. Toi-
minnan tavoitteena on selkiyttda juuri maahan tulleen varhaiskasvatus- ja oppivelvollisuusikaisen
lapsen tai nuoren paivakoti- ja koulupolkua, suunnittelemalla hanelle tarvittavia tukitoimia. Talla
edistetaan maahanmuuttajaoppilaan kouluun sitoutumista ja vanhempien osallisuutta koulunkayn-
tiin. Varhaiskasvatuksen ja opetushenkildéstdn monikulttuurisuusosaamista on lisatty jarjestamalla
aiheeseen liittyvaa koulutusta.

A14. Laksykummi-toiminta

Kevaalla 2020 koronapandemiaan liittyneiden rajoitustoimenpiteiden ja etaopintojen aikana Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Lahden yhdistyksen Ystavaksi maahanmuuttajaaidille -hanke
tarjosi laksykummitoimintaa, joka oli suunnattu aluksi erityisesti maahanmuuttajaperheiden lap-
sille. Mydbhemmin MLL:n Hameen piirin tultua mukaan toiminta laajeni kantasuomalaisiin oppilaisiin.
Yhteistyota tehtiin eri koulujen kanssa. Laksykummit olivat hankkeen kautta koulutettuja kummeja,
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jotka toimivat yhteisty6ssa koulun opettajien ja lasten vanhempien kanssa. Laksykummi oli yhtey-
dessa perheeseen etdyhteyden kautta (WhatsApp ja Skype-videopuhelu). Kummin tehtédvana oli ky-
sella kuulumisia, kannustaa laksyjen tekoon ja auttaa yksittaisten tehtavien tekemisessa.

A15. Oppimisen tuen suunnitelma

Erityisopetuksessa on tehty palveluverkon muutos oppimisen tuen tiimien ja aluerehtoritiimien yh-
teisty6na. Muutoksessa oppimisen tuki on tuotu oppilaan lahikouluun tai alueelle. Opetushenkildstd
on siirtynyt aiemmasta yksin opettamisesta vahvemmin yhdessa opettamiseen ja tiimioppimiseen.
Toimintaa on suunniteltu aiempaa ketterammin.

A16. Nuorisopalvelujen digitaalinen ja jalkautuva toiminta

Pandemiarajoitusten aikana nuorisopalveluissa otettiin kayttéon digitaalisia ymparistdja ja strii-
mausta lisattiin (mm. Instagram, Discord, Teams, Zoom, WhatsApp).

Nuorisotilojen toiminta siirrettiin digitaalisiin ymparistdihin. Samalla tavoitettiin nuoria, joita muuten
ei tavoitettaisi. Rajoitusten aikana nuorisotyontekijat myds jalkautuivat tapaamaan nuoria alueille
vahintaan kaksi kertaa viikossa, myds viikonloppuisin. Jalkautumisista raportoitiin viikoittain Lahden
kaupungin valmiusryhmalle. Myos nuorten tydpajat siirtyivat etdvalmennukseen. Digitaalisissa ym-
paristdissa jaettiin ja kaytiin lapi tydtehtavia, tehtiin ryhnma- ja yksilétehtavia seka ohjattiin arjen asi-
oissa tarpeen mukaan. Tavoitteena oli tarjota nuorille valmennussuhteen keskeytykseton jatkumi-
nen.

A17. Nuorten tukipalvelut: Etsiva nuorisoty6 ja Domino

Nuorisopalveluissa on tarjottu erilasia nuorten tukipalveluita. Yhteensa Etsivan nuorisotydn ja Domi-
non palveluissa on vuosittain noin 600 nuorta.

Etsivassa nuorisotydssa vahvistetaan nuorten eldamantaitoja ja ratkaistaan yksil6llisia haasteita. Ta-
voitteena on lisata valmiuksia koulutukseen tai tydelamaan. Toiminta perustuu yksildlliseen tarpee-
seen ja vapaaehtoisuuteen. Palvelu liikkuu nuoren mukana eika ole sidottu paikkaan.

Nuorten tukipalvelut, Domino tarjoaa yksilollista tukea 17 -25-vuotiaille lahtelaisille ja jalkautuvaa
ehkaisevaa paihdetyéta 13-17-vuotiaille vapaa-ajalla kadulla ja julkisissa tiloissa. Dominossa ko-
konaisvaltaista tukea tarjotaan yksilollisesti, oikea-aikaisesti, ratkaisukeskeisesti ja nuorta kunnioit-
taen. Tavoitteena on motivoida nuorta rakentamaan mahdollisuudet riittdvan hyvaan elamaan.
Huoltajien ja laheisten seka viranomaisten kanssa tehdaan yhteistyota tarpeen mukaan. Nuori oh-
jataan tarvittaessa muihin tukipalveluihin.

A18. Wellamo-opiston erityisryhmien kurssit

Opetushallituksen Voimaa Wellamosta -hankkeen tuella on jarjestetty aktivoivia kursseja muistion-
gelmaisille ja palvelutalojen paivatoimintaan, esimerkiksi liikuntaa, musiikkia, kuvataidetta, kasi-
t0ita ja sanataidetta. Elamani eldkevuodet -ryhmassa annetaan evaita omannakadisen arjen raken-
tamiseen ja oman hyvinvoinnin vahvistamiseen tydelamasta jo elakdityneille. Ikakorttelitoiminta-ryh-
missa (10 kurssia) on tarjottu aktivoivaa toimintaa iakkaille ja kotona asuville. Verkkokurssien maa-
raa on lisatty. Saatavilla on myds perhekursseja, aikuinen/lapsi (keramiikka, robotiikka, liikunta,
tanssi ym.). Kurssimaksuja on kompensoitu esimerkiksi Opetushallituksen opintoseteleilla (seniorit,
elakelaiset, henkil6t, joilla alhainen pohjakoulutus) ja ty6ttomien 50 %:n alennuksella. Pois siiloista!
-ajattelulla edistetaan kaupungin sisaista yhteistyota ja kuntalaisten asiakaspalvelun sujuvuutta.
Esimerkkeja ovat Wellamo-opiston ja Lahti-Pisteen yhteistyd kurssi-ilmoittautumisessa ja Digikli-
nikka-toiminta eri kuntien kirjastoyhteistyossa.
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A19. Lahden suunta

Lahden suunta on yleiskaavan ja eri ohjelmien muodostama kokonaisuus, joka laaditaan valtuusto-
kausittain. Yleiskaavan kautta Lahden suunta konkretisoi strategian tavoitteita maankayton nako-
kulmasta ja on tarkedssa roolissa tavoiteasettelun maarittelyssa tarkemmalle suunnittelulle. Eri oh-
jelmien toimenpiteet taas vievat strategian tavoitteita kdytannon toteutukseen. Lahden suunta mah-
dollistaa yhteisen keskustelun kaupungin kehittdmisesta ja tulevaisuudesta. Lahden suuntaa val-
mistellaan yhdessa asukkaiden, toimijoiden ja asiantuntijoiden voimin. Lahden suunta.

A20. Osallistuminen ja kokemuksellinen paikkatieto kaupunkisuunnittelussa

Lahden kaupunkisuunnittelussa painotetaan osallistumista ja yhteistd keskustelua kaavoituksen
aloitus- ja luonnosvaiheessa, jolloin eri tarpeita ja ndkékulmia on vield mahdollista sovittaa yhteen.
Lisadksi kaupunkisuunnittelussa on vakiintuneena toimintatapana kokemusperaisen paikkatiedon
kerddminen asukkailta Maptionnaire-ohjelmalla ja keratyn tiedon jakaminen kaupungin sisalla kaik-
kien suunnittelijoiden kayttéon yhteisessa paikkatieto-ohjelmassa. Kokemusperaisen tiedon hyo-
dyntdminen suunnittelussa parantaa asukkaiden mahdollisuuksia osallistua oman elinymparis-
ténsad muutosten suunnitteluun seka laajentaa suunnittelijoiden tietopohjaa alueen arvoista ja ke-
hittdmistarpeista.

B Hyvinvointiin liittyvat toimenpiteet
B1. Matalankynnyksen liikunta- ja kulttuuripalvelut

Liikuntapalvelut. Yllapidettyjen liikuntapaikkojen kayttdasteet ovat nousseet ymparivuotisuuden li-
sadannyttya. Myds muuhun kaupunkiymparistéon on kohdennettu aktiivista elamantapaa edistavia
investointeja (esimerkiksi vaylat, ulko-/virkistysalueet, ulkokuntolaiteryhmat). Liikuntapalveluissa
ikdihmisten liikunta-aktiivisuus on noussut noin 5 %. Kevaalla 2020 koronapandemian vuoksi lii-
kuntapaikkoja suljettiin annettujen viranomaisohjeiden mukaisesti. Muita toteutettuja toimenpi-
teita:

e Ylakoululaisten maksuttomat uimahalli-/kuntosalikaynnit (kdyntikertamaarat kaudessa 300-
400).

o Vahavaraisten perheiden lasten harrastustoiminnan taloudelliseen tukemiseen kohdentuva
hanke on kaynnistetty valtiontuella yhteistydssa useiden seurojen kanssa osana harrastusta-
kuutoimintaa.

e Lasten ja nuorten liikkuntatoiminnan kaytdssa olevien liikuntapaikkojen vuoromaksuja on
alennettu tarkastelujaksolla kahdesti noin 5-10 %.

e Kaupungin henkildston tydhyvinvointihanke Henkildsto liikkeelle kaynnistyi (mittaukset, neu-
vonta, hyvinvointikartoitukset jne.).

e Kaupunkilaisten liikuntaneuvontaa jatkettiin edelleen jarjestd- ja sote-yhteistydssa.

e LIIRA-hankkeen (maahanmuuttajien liikunnan edistaminen ja integrointi) toiminta vakiintui.

e Urheilutapahtumiin liittyvia investointeja erityisesti talvilikunnassa. ns. ensilumen latu ja muu
reittiverkosto.

o Uimahalliverkoston peruskorjaukset valmistuivat, mm. monitoimitalojen suunnittelussa ja to-
teutuksessa korostettiin alueiden ja tilojen aktiivisuutta edistavia toimenpiteita.

Kirjasto. Asiakastutkimusten perusteella jo kirjastopalveluiden olemassaolo edistaa kuntalaisten hy-
vinvointia. Kirjastot ovat kaikille avoimia tiloja, joissa on mahdollisuus kokoontua, tehda t6ita, opis-
kella, tavata tuttuja, viihtya ja osallistua. Kirjasto tekee yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa ja lainaa
mm. liikuntapalveluiden hankkimia liikuntavalineita kuntalaisille. Vuodesta 2019 lahtien kirjastosta
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on voinut lainata eri kulttuuri- ja liikuntatoimijoiden kausikortteja. Syksylla 2020 otettiin kayttoon
satutuokiokassit ja Lastu-lukumatkat. Kirjastossa edistetddn monilukutaitoa ja tarjotaan laitteita ja
tukea sdhkdiseen asiointiin. Lastu.finna.fi-verkkokirjasto tdydentaa kirjaston painettuja aineistoja.
Kotikirjastopalvelu ja Celia-danikirjapalvelu ovat esteettdmia. Kirjastopalvelut 2020 siirtyivat pande-
mian mydta aiempaa vahvemmin verkkoon. Samalla tuotettiin opetusvideot e-aineistojen kayttoon,
Skypen lataamiseen ja WhatsApp-viestittelyyn. HenkilOkohtaisia digiopastuksia tarjottiin I&hiopas-
tuksena tai etdneuvontana puhelimitse.

Sinfonia Lahti (Lahden kaupunginorkesteri). Sinfonia Lahden kenraaliharjoitukset ovat avoimia kou-
lulaisille, musiikinopiskelijoille ja tydttomille. Eldkeldislipulla ja paivakonserteilla on mahdollistettu
ikdantyvien osallistuminen. Kulttuurikortti on mahdollistanut 9. luokkalaisille edullisen sisaan-
paasyn esityksiin ja konsertteihin. Lapsille ja koululaisille on jarjestetty suunnitelmallisesti projekteja
osana perusopetuksen kulttuuriohjelmaa. Koronapandemian my6ta Sinfonia Lahti etsi muita tapoja
palvelujensa tarjoamiseksi yleisolleen, joista verkkoon tuotettava sisaltd muodostui tarkedksi. Sin-
fonia Lahdella oli verkkosisaltéjen tuottamiseen hyvat valmiudet. Orkesteri aloitti jo 2007 Classic-
live.com-sivustolla ensimmaisena orkesterina maailmassa saanndlliset verkkokonserttildhetykset.
Pienryhmatoimintana jarjestettiin pihakonsertteja palvelutalojen koronakaranteenissa oleville asuk-
kaille. Pienryhmat konsertoivat myos paivakodeissa seka eri kohteissa kaupungilla, kuten kahvi-
loissa, kirjastoissa ja kauppakeskuksissa.

Lahden kaupunginteatteri. Kouluilla jarjestetyssa draamakasvatuksessa on ollut mukana yleisope-
tuksen ja erityisen tuen luokkia eri puolilta kaupunkia. Lukuvuonna 2019-2020 toteutettiin ensim-
maista kertaa yhteistydssa koulun psykologin ja kuraattorin kanssa draamajakso, Interventio-pilotti.
Kaupunginteatteri tarjoaa esteettomat tilat ja edullisemmat liput veteraaneille ja elakelaisille. Ke-
vaalla 2020 teatteritoiminta keskeytyi koronapandemian vuoksi, samalla esimerkiksi 2015 aloitettu
Teatterikaveritoiminta. Teatterikaverit on eri ikaisistd teatterin ystavistd koottu vapaaehtoisten
joukko. He ovat teatterin toimintaan ja sisaltoihin perehtyneitd kokemusasiantuntijoita, jotka muun
muassa vetavat yleisodlle suunnattuja alustuksia.

B2. Lahden suunta - hyvinvoinnin edistdminen

Lahden suunta 2017-2020 -ty6ta on valmisteltu strategian pohjalta ja hyvinvoinnin edistdminen on
ollut mukana tydéssa monella tasolla. Esimerkiksi lahiviheralueiden maaraa lisdamalla ja lahipalve-
luverkkoa vahvistamalla houkutellaan lahtelaisia arkiliikunnan pariin. Arjen paikat ja reitit -tutkimus
on tuottanut pohjatietoa lahtelaisten liikkumisesta ja ymparistokokemuksista. Asukastietoa on ke-
ratty myods metsien ulkoilukaytosta. Virkistysalueverkostolle on laadittu yleissuunnitelma, joka on
ollut virkistysalueita koskevan yleiskaavaratkaisun pohjana. Luonnosvaiheessa Lahden suunta -tyon
vaikutuksia arvioitiin hyvinvoinnin nakékulmasta. Kokonaisuuden todettiin edistdvan monella ta-
valla lahtelaisten hyvinvointia, erityisesti fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin osalta.

B3. Kestévan kaupunkiliikkumisen ohjelma

Ensimmaista kertaa osana Lahden suunta -tyota laadittuun kestavan kaupunkilikkumisen ohjel-
maan on koottu tavoitteet ja toimenpiteet, joiden avulla Lahdessa edistetaan kestavaa kaupunki-
lilkkumista. Kestavan kaupunkiliikkumisen ohjelma eli SUMP (Sustainable Urban Mobility Plan) pe-
rustuu Euroopan komission ohjeistukseen. Se toteuttaa myds Lahden kaupungin strategiaa. Osana
tyota laadittiin myos pyorailyn tavoiteverkko 2030, johon on maaritelty pyorailyn paa- ja aluereitit
Lahdessa. Tavoitteena on, etta laadukkaan infran pyorailyn paareitit toteutetaan vuoteen 2030
mennessa. Lisaksi pyoraliikenteen ja jalankulun tavoitereitiston talvikunnossapitoa parannetaan ja
reiteilla toteutetaan pienia parannuksia liikkenneturvallisuuden ja sujuvuuden parantamiseksi lyhy-
ella aikajanteella.

Ohjelman tavoitteena on myds toteuttaa kaikille kouluille omat kestavan liikkumisen ohjelmat,
viestia ja markkinoida kestavasta liikkumisesta aktiivisesti - esimerkiksi osallistumalla vuosittain
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pyorailyviikkoon ja Euroopan liikkujan -viikkoon. Tulevina vuosina myds Lahden keskustassa paran-
netaan kestavan liikkumisen olosuhteita keskustan kavelypainotteisuutta lisdamalla. Joukkoliiken-
teen vaihtopysakkialue sijoitetaan Vesijarvenkadulle, ohiajava autoliikenne ohjataan keskustan
kehakadulle ja py6railyn olosuhteita parannetaan. Lahteen tulee vuonna 2021 kaupunkipydrajar-
jestelma, joka taydentaa joukkoliikennetta ja parantaa saavutettavuutta. Koko ohjelmaan voit tu-
tustua taalta.

B4. Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2021

Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laadittiin ensimmaisen kerran 2013 ja
paivitettiin 2018 vuosille 2018-2021.

B5. Perhekeskus

Paijat-Hameessa on otettu kayttéon perhekeskustoimintamalli. Lasten, nuorten ja perheiden nako-
kulmasta tarkoitus on tarjota tukea ja ratkaisuja oikea-aikaisesti ja ennakoivasti. Perhekeskus to-
teutetaan toimijoiden verkostona, jossa kuntien, kuntayhtyman, jarjestojen, seurakuntien ja vertais-
ten tarjoamat palvelut ja tuki yhdistyvat. Hyvinvointiyhtyman hallitus on hyvaksynyt kevaalla 2020
suunnitelman perhekeskuksen sijoittumisesta Aleksanterinkatu 11:een.

B6. Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden keskeisimmat toimenpiteet:

o Koulupoissaolo-vertaistoimintaa on toteutettu yhteistydssa lastensuojelun kanssa. Monialai-
sen asiantuntijaryhman toimintaa on kehitetty osana LAPE kehittamisty6ta. Paivakodit, koulut
ja oppilaitokset ovat kutsuneet tydryhmiin asiantuntijoita esimerkiksi lapsiperhe- ja mielenter-
veyspalveluista. Toiminta tukee lapsia, nuoria ja perheitad koulupoissaolojen vahentamiseksi.

e Onks taa normaalia? -chat -palvelu on kdynnistetty opiskeluhuollossa seudullisena yhteis-
tyona.

e Opiskeluhuoltamo on matalan kynnyksen keskustelufoorumi, joka on avoin kaikille oppilaille
ja opiskelijoille. Opiskeluhuoltamotoimintaa on kehitetty kaikilla kouluasteilla.

e Opiskeluhuollon henkiléston mielenterveysosaamista on lisatty lyhytterapiakoulutuksella.

e Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkiléstén vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista
on vahvistettu jarjestamalla aiheesta koulutusta (neuropsykiatriset vaikeudet, psyykkisesti oi-
reileva oppilas, restoratiivinen ja sovitteleva yhteisd, vanhempien kohtaaminen, hyvan mielen
koulu, hyvaa mielta yhdessa, lapsen mieli).

B7. Kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy: TUTKA ja KiVa

TUTKA Paijat-Hameen turvataitokasvatusmalli ~hankkeessa (2019-2020) opetus- ja opiskeluhuol-
tohenkildstolle on jarjestetty koulutusta seksuaalisen hairinnan ja vakivallan ennaltaehkaisyyn ja
puuttumiseen. Kouluihin ja oppilaitoksiin on luotu yndenmukainen turvallisuussuunnitelma syksyn
2020 aikana. KiVa-koulukiusaamisen vastaisen toimenpideohjelman kuntakohtainen lisenssi on
hankittu ja ohjelma ollut kaytdssa kaikilla peruskouluilla.

B8. Lasten ja nuorten alueellinen hyvinvointityd
Lasten ja nuorten alueellisella hyvinvointityolla on edistetty maakunnallisten hyvinvointisuunnitel-
man tavoitteiden toteutumista osallistaen kentan toimijat hyvinvointityon toteuttamiseen. Toimintaa

on suunniteltu vastaamaan alueen hyvinvointitietoja ja tarpeita. Aluetason toiminnan toteutusta on
ohjannut jokaisella alueella oma alueellinen hyvinvointitydbryhma, jossa on ollut mukana
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varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, opiskeluhuollon, nuorisopalveluiden ja Paijat-Hadmeen hyvin-
vointikuntayhtyman lapsiperhepalveluiden ja neuvola- ja kouluterveydenhuollon edustus. Alueelliset
hyvinvointiseminaarit ovat toteutuneet suunnitellusti. Seminaareissa on sovittu niistd toimenpi-
teistd, joihin on ryhdytty kyseisena toimintavuotena.

B9. Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyd

e HuuMa. Lahden kaupunki on mukana maakunnallisessa nuorten huumeidenkayton ehkaise-
miseen tahtdavassa HuuMa-hankkeessa (Huumeeton maakunta- hanke 2019-2021). Hank-
keen aikana mm. osa 5-6 -luokkalaisten opettajista ja heidan yhteistybkumppaneistaan on
osallistunut Juteltaisko-koulutuksiin. 8-luokaiset ovat osallistuneet kahden tunnin HuBu-paih-
dekasvatustunnille, josta on saatu ajankohtaista tietoa nuorten paihdeasenteista ja -kokei-
luista seka vahvistettu avointa keskustelukulttuuria paihteista koulun, nuorten ja kodin valilla.

o Pete Lahti. Pete Lahti -toimijat (Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn Lah-
den alueverkosto) ovat yhteisty6ssa jarjestaneet vuosittain asukkaille ja ammattilaisille erilai-
sia tapahtumia, tempauksia ja koulutuksia mielenterveydesta ja paihteettomyydesta. Esimer-
kiksi Lahden kaupungin nuorisotoimi organisoi vuosittain Paihdeputken 6-luokkakaisille ja Jar-
kee vai ei? -tapahtuman 8-luokkalaisille.

e Fhkaisevan mielenterveys- ja pdihdetyon koordinaattori. Lahteen perustettiin uusi ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetydn koordinaattori toimi vuoden 2020 alusta alkaen. Han on valmis-
tellut kaupunkitasoisen ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman yhteistyéssa kaupungin eri
palvelualueiden kanssa.

e Jalkautuva ehkdisevéa péihdety6 oli hankkeena 8.4.19-31.12.20 ja vakinaistetaan osaksi nuo-
risopalveluiden toimintaa vuoden 2021 alusta alkaen. Tydpari jalkautuu ilta-aikoina nuorten
vapaa-ajan viettopaikoille ja tekee ehkaisevaa paihdetydta myds kouluilla ja pienryhmissa.

B10. Ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpideohjelma vuodelle 2020

Lahden kaupungin ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma paivitettiin edellisen kerran vuonna 2015,
jolloin sosiaali- ja terveystoimiala oli viela osa kaupungin toimintaa. Syksylla 2018 valmistui Paijat-
Hameen maakunnan suunnitelma ikdantyvan vaeston tukemiseksi - lakkaiden yhteen sovitettujen
palvelujen kokonaisuus Paijat-Hameessa. Tatd maakunnallista suunnitelmaa tdydentamaan laadit-
tiin vuonna 2019 lahtelaisten ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpideoh-
jelma vuodelle 2020 yhteistydssa kaupunkiymparistdn ja sivistyksen palvelualueiden, osallisuus- ja
hyvinvointipalvelujen vastuualueen ja vanhusneuvoston kanssa. Jatkossa ikaihmisten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen toimenpideohjelma paivitetddn samanaikaisesti laajan hyvinvointisuunni-
telman kanssa.

B11. Ikdihmisten asiointiapu ja soittopalvelu koronapandemian aikana

Koronapandemian ja siihen liittyneiden rajoitustoimien aikana, kevaalla 2020 ikaihmisille tarjottiin
asiointiapua kauppa-asiointiin ja omahoitotarvikkeiden hakemiseen. Yli 80-vuotiaille lahtelaisille
soitettiin ja varmistettiin nain kotona parjaaminen. Henkildille, joita ei tavoitettu puhelimitse lahe-
tettiin kirje, jossa kerrottiin, mista voi kysya apua asiointiin tai saada keskusteluapua. Tarvittaessa
ikaihmisia ohjattiin asiointiapuun, hyvinvointiyhtyman palvelujen piiriin tai keskusteluun seurakun-
tayhtyman tyontekijéiden kanssa.
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B12. Lahden kaupungin viestintad koronavirustilanteessa

Kaupunki on lahettanyt julkisen tiedotteen kotitalouksiin kevaalla 2020 Lahti - koronakevaan pal-
veluja ja joulukuussa 2020 Lahti - joulunajan koronainfo. Lahden kaupungin www-sivuille on paivi-
tetty sdanndllisesti vuoden 2020 aikana ajankohtaista tietoa ja ohjeita liittyen koronapandemiaan.

Paijat-Hadmeen hyvinvointikuntayhtyman sivuille yhteistydéssad Lahden kaupungin kanssa on koottu
eri Kielilla ohjeita “Miten sina voit estda koronan levidmisen?”. Ohjeet on kddnnetty englannin, ara-
bian, persian, somalin, tigrinjan, turkin, venajan ja thain kielille.

B13. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sivut

Lahden nettisivuille (Lahti.fi) on avattu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen -sivut syksylla 2020.
Sivujen otsikointi noudattaa Paijat-Hadmeen maakunnallisia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
painopistealueita, joita ovat mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteiséllisyys, arjen turvallisuus, paih-
teettdmyys ja terveelliset elintavat. Sivuilta 16ytyy ajantasaiset ja luotettavat linkit paihteiden kayton
seka mielenterveyden itsearviointitesteihin ja tuen saamiseen. Sivustolle on koottu tietoa hyvaan
ravitsemukseen, liikuntaan seka uneen ja lepoon liittyen seka tietoa erilaisista osallistumismahdol-
lisuuksista. Arjen turvallisuuteen liittyvia teemoja ovat turvallisuus l&hisuhteissa, asuinymparistossa
seka kotona ja vapaa-ajalla. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.

B14. Ranta-Kartanon monisukupolvikortteli

Uusia rakentamishankekokonaisuuksia on lahtenyt kdyntiin kuten Ranta-Kartanon monisukupolvi-
kortteli, jossa ikdantyneiden asuminen ja muu asuminen on samassa korttelissa niin ettd kohtaami-
sia voi syntya.

B15. Uusien asumiskonseptien etsiminen ikdihmisille

Asuntotoimi/maankayttd on kaynyt aktiivista vuoropuhelua Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhty-
man, rakennuttajien ja palveluntuottajien kesken uusien konseptien saamiseksi ja toisaalta esimer-
Kiksi rakennettavaksi haettavien kohteiden suunnitteluratkaisujen ohjaamiseksi haluttuun suun-
taan (tilanteissa, joissa edellytetdan kunnan asuntopoliittista puoltoa).

B16. Asumisneuvonnan pilotointi

Lahdessa pilotoitiin yhdessa Lahden Talojen kanssa asumisneuvontaa osana valtakunnallista
vuokra-asukkaiden talousongelmia ehkaisevaa ASTA-hanketta vuosina 2018-2021. Asumisneu-
vonnalla pyritdan talous- ja asumisneuvonnan keinoin ennaltaehkaisemaan asunnottomuutta esi-
merkiksi haatéja vahentamalla. 2020 vuoden alusta asumisneuvonta on toiminut osana Palveluto-
rin kokonaisuutta tarjoten asumisneuvonnan palvelua sahkdpostitse, puhelimitse ja paikan paalla.

B17. Hissiavustusten mydntaminen

Hissiavustusten myontaminen edesauttaa esteettomyytta ja sita kautta mahdollistaa kotona asumi-
sen mahdollisimman pitkaan. Vuosina 2017-2020 asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus (ARA) ja
kaupunki ovat avustaneet kymmenen hissin rakentamista viidessa eri kohteessa.

B48. Lahti Lahi6ohjelma 2020-2022 -hanke

Lahidohjelma on ymparistdministerion ohjelma. Ohjelmaa vetaa ymparistoministerio ja siihen osal-

listuvat oikeusministerid, opetus- ja kulttuuriministerio, sisaministerio, sosiaali- ja terveysministerio
seka tyo- ja elinkeinoministerio.
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Mukkulan ja Rakokivi-Nastonharjun kehittdmishankkeet valikoituivat mukaan |ahiéohjelmaan ke-
vaalla 2020 kaupunginhallituksen paatoksilla. Lahidohjelma-hankkeen tavoitteena on 16ytaa poik-
kihallinnollisia toimia, jotka ehkaisevat asuinalueiden eriytymista, lisdavat asukkaiden hyvinvointia
ja osallisuutta, edistavat asuinalueen elinvoimaisuutta seka turvaavat palveluiden ja asumisen hy-
van tason. Ohjelma on kohdennettu 14 suurimmalle kaupungille. Kuntien avustusprosentti on 35 %
kokonaiskustannuksista ja rahoitus on vuosille 2020-2022. Ohjelman aikana kehitetdén alueen
kunnallistekniikkaa (kevyenliikenteenvaylia, puistoja, valaistusta) seka tuetaan tutkimushankkei-
den toteuttamista.

B19. Vaikutusten ennakkoarviointi paatéksentekoprosessiin ja asianhallintajarjestelmaan

Vaikutusten ennakkoarviointi sisallytettiin osaksi paatdsvalmistelua syksylla 2020. Uuden mallin ta-
voitteena on, etta jokaisen paatosvalmistelun aluksi tehdaan ratkaisu vaikutusten ennakkoarvioin-
nista ja arvioinnin toteutus kirjataan paatésehdotukseen. 2021 Iahtien asianhallintajarjestelma oh-
jaa vaikutusten ennakkoarviointiin (Dynasty10). Esittelijat vastaavat vaikutusten ennakkoarvioinnin
laadullisesta ja maarallisesta seurannasta. Valmistelijoille jarjestettiin syksylla 2020 kirjoituskoulu-
tusta vaikutustenarvioinnin painotuksella.

B20. HYMY-hankkeeseen osallistuminen

Hyvinvointiympaéristdn tietopohjan mallintaminen ja hyvinvointijohtamisen kehittdminen -verkosto-
hankkeen 2019-2021 pitkan aikavalin tavoitteena on vaestdn terveyden- ja hyvinvoinnin edistami-
nen seka hyvinvointi ja terveyserojen kaventaminen kehittdmalla kuntien hyvinvointijohtamisen tie-
topohjaa ja strategisia tietojohtamisen valmiuksia. Hankkeessa kehitetdan hyvinvointiympariston
indikaattoreja, luodaan edellytyksia hyvinvointiymparistdjen kehittamiselle, asukkaiden osallisuu-
delle ja arjen toimintakyvyn vahvistamiselle. Hankkeessa edistetdan monialaista ja kuntarajat ylit-
tavaa hyvinvointijohtamista ja luodaan edellytyksia hyvinvointitiedon integroimiselle tiiviimmin
osaksi kuntien talous- ja toimintasuunnitelman laadintaa ja kuntien strategista suunnittelua. Linkki
Hymy-hankkeessa toteutettuun videoon: Monialaista hyvinvoinnin edistamista HYMY-hankkeessa

C Elinvoimaan ja ymparistoon liittyvat toimenpiteet
C1. Ohjaamo, Vauhdittamo ja Yrityspiste

Kokonais- ja pitkaaikaistyottomyys ovat laskeneet parin viimeisen vuoden ajan kevaan 2020 ko-
ronapandemiaan asti. Nuorten tyd6ttdmyys on pysynyt koko ajan korkealla tasolla. Ennaltaehkaisyyn
on panostettu ns. ynden luukun palveluissa, alle 30-vuotiaiden Ohjaamossa (vakituinen 2018-) ja yli
30-vuotiaiden Vauhdittamossa (jatko 30.6.2023 saakka). Palveluissa tydnhakija ja tydnantaja saa-
vat kaikki tarvitsemansa tyollistamispalvelut samasta paikasta (kaupunki, valtio, koulutusorganisaa-
tiot, 3. sektori, yritykset). Kolmas sektori tuottaa merkittavan osan kaupungin osarahoittamista vali-
tydmarkkinoista eli tydkokeilu-, harjoittelu- ja palkkatukipaikoista. Naihin ohjautuu erityisesti vaike-
assa tyomarkkina-asemassa olevia tydnhakijoita. Toimijakenttaa koordinoidaan tyollisyyden kunta-
kokeilun mydta vahvemmin (kts. C4). Yrittajalahtoista tyollistamismallia on kokeiltu Yrityspisteessa
(Vauhdittamo-Ohjaamo) lupaavin tuloksin.

C2. Sitran vaikuttavuusinvestoinnit tydllistaviin kokeiluihin (SIB)
Tyollisyyden vaikuttavuuspilotti on suunniteltu ja valmisteltu (SIB), ja toiminta ehdittiin aloittaa Lah-
dessa talvella 2020, kunnes koronapandemia pysaytti toiminnan. Pilotti jatkui syksylla 2020 koro-

natilanne huomioiden. Lisaresurssit on osoitettu tyo- ja elinkeinoministerion ja yksityisten sijoittajien
maararahoista. Tyodllisyyspalveluiden tuottajana toimii nailta osin yksityinen yritys. Mittareista
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tyottdmyysaste, kaupungin menojen kehitys, aktivointiaste ja positiiviset siirtymat olivat menossa
hyvaan suuntaan parin vuoden ajan alkuvuoteen 2020, mutta koronapandemia muutti tilanteen
taysin.

C3. Maahanmuuton ja maahanmuuttajien ty6llistymisen edistaminen

Paijat-Hadmeen maahanmuutto-ohjelman laatiminen vuodesta 2021 eteenpain on aloitettu. Ohjelma
on my0ds kunnan lakisaateinen kotouttamisohjelma. Uuden ohjelman paatavoitteena on lisata maa-
hanmuuttajien tyodllisyytta. Toimenpiteiden avulla pyritdan edistamaan kansainvalisten opiskelijoi-
den jaamista paikkakunnalle. Toimenpiteita toteutetaan jo vuoden 2020 puolella:

e Parannetaan tydvoiman resurssien ja kykyjen seka tyOn tarpeen kohtaamista mm. taydenta-
van koulutuksen keinoin.

e Kehitetdan koulutukseen ohjausta ja suunnittelua ja varmistetaan sen ajankohtaisuus.

e Vahvistetaan maahan muuttaneiden suomen kielen taitoa.

e Lisataan tybnantajien tietoa monikulttuurisuuden eduista, maahanmuuttajien tyévoimapoten-
tiaalista ja rohkaistaan tydnantajia maahanmuuttajien palkkaamisessa.

e Lisatdan yhdyspintaa elinkeinoelamaan.

Lahden OSKE. Opetus- ja kulttuuriministerié (1.5.2020-31.7.2021) seka ty6- ja elinkeinoministerid
(1.5.2020-30.6.2021) mydnsivat valtionavustuksen maahanmuuttajien verkostomaisen osaamis-
keskustoiminnan kehittdmiseen Lahden seudulla (Lahden OSKE). Mydnnetylla erityisavustuksella
edistetdan jatkuvan oppimisen kehittdmista, tuetaan maahanmuuttajien tydllistymista ja tyollisyys-
asteen nostamista seka edistetaan maahanmuuttajien koulutuspolkujen nopeuttamista ja tuke-
mista.

Access Alipi. Tyo- ja elinkeinoministerié myonsi erityisavustuksen Alueellisen integraatiopalvelupis-
teen eli Alipin ohjaus- ja neuvontapalvelujen kehittamiselle (Access Alipi) 1.9.2020-31.8.2021.. Ra-
hoituksen avulla kehitetdan digipalveluja, mm. erikielisten etapalvelujen, kuten tulkkaus-, ajanva-
raus- ja neuvontapalvelujen saatavuutta, erikielista viestintaa seka informaation levittamista maa-
han muuttaneille. Lahden OSKE ja Access Alipi -hankkeet tulevat todennakoisesti saamaan jatkora-
hoitusta ja ne tukevat toiminnallaan Lahden seudun tyollisyyden kuntakokeilua.

Lahti TalentHub (1.3.2020-31.5.2023) on kansainvalisten osaajien tyodllisyytta yritysnakdkulmasta
kehittdva ESR-rahoitteinen hanke. Tavoitteena on luoda kasvumahdollisuuksia Lahden alueelle tuo-
malla yhteen kansainvalinen tydvoima ja tydnantajat. Hankkeessa kehitetaan tiedon avulla erilaisia
kansainvalisten osaajien tyollisyytta ja yritysten kansainvalistymista edistavia toimia, kuten Trainee
Programme, Talent Matching, Integration guides ja Entrepreneurship Programme.

C4. Lahden seudun tydllisyyden kuntakokeilu

Lahden, Hollolan, Orimattilan, Asikkalan ja Karkolan kuntien yhteinen hakemus tyéllisyyden kunta-
kokeiluun hyvaksyttiin tyo- ja elinkeinoministeridéssa loppuvuonna 2019. Kuntakokeilun toiminta-
aikaon 1.3.2021-30.6.2023. Kokeilussa merkittava osa tyodllisyydenhoidon vastuista siirtyy valtiolta
kunnille. Kokeilu antaa mahdollisuuden aiempaa vaikuttavampaan tyollisyydenhoitoon. Valtion ja
kuntien resursseja ja osaamista yhdistetdan uudella tavalla tydnhakija-asiakkaiden tydllistymisen
tueksi.

Tarkoituksena on parantaa erityisesti pitkaan tyéttdmana olleiden ja heikossa tydmarkkina-ase-
massa olevien paasya tydomarkkinoille. Kuntakokeiluun ohjataan ne ty6ttomat ja tydvoimapalve-
luissa olevat tyonhakijat, jotka eivat ole oikeutettuja ansiopaivarahaan. Lisaksi kohderyhmaan kuu-
luvat alle 30-vuotiaat tydnhakijat ja kaikki maahanmuuttajat. Kokeilussa kotikunta vastaa kyseisen
asiakaskohderyhman TE-palveluiden eli julkisten tyovoima- ja yrityspalveluiden tarjoamisesta.

18



L AT

Laaja hyvinvointikertomus 19 (38)
8.3.2021

Lahden kaupunki rekrytoi kuntakokeiluun tyollisyysjohtajan kesakuussa 2020. Linkki Lahden kau-
pungin koordinoimaan tydllisyyden kuntakokeilun www-sivustoon.

4. Indikaattoreiden ja kyselyjen osoittama hyvinvointi 2017-2020

Sotkanet-indikaattoreiden lisdksi on muita valtakunnallisia hyvinvointi-indikaattoreita, joista keskei-
simmat saadaan PYLL-analyysista ja FinSote-tutkimuksesta. TEA-viisarista saadaan lahinna suun-
taa-antavaa indikaattoritietoa. Lisaksi hyvinvointikertomusprosessin aikana toteutettiin hyvinvointi-
ja turvallisuuskysely, paihdetilanekysely ja yhdistyskysely.

Sotkanet-indikaattorit (THL)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitama sotkanet.fi -palvelu sisaltaa tilastotietoa vaeston ter-
veydesta ja hyvinvoinnista seka palvelujarjestelman toiminnasta valtakunnallisesti seka kansainva-
lisesti.

Liitteeseen 1 on koottu indikaattoripaketti, joka on jaoteltu Lahden kaupungin strategian kolmen
painopisteen mukaisesti: A. Elinvoima, B. Uudistuminen ja C. Yhteisollisyys. Hyvinvointikertomus- ja
suunnitelmaprosessin aikana syksylla 2020 painopisteet saivat ilmidlahtdisessa ryhmatydskente-
lyssd tarkemmat hyvinvoinnin nakékulmat:

A Elinvoima - tyollistava ja elinvoimainen kaupunkiseutu
B Uudistuminen - palveluiden saavutettavuus ja monimuotoisuus
C Yhteisollisyys - hyvinvoiva lahtelainen

Indikaattoripakettiin on liitetty sotkanet-indikaattoreiden lisaksi myds muita indikaattoreita, joihin
tietolahde on merkitty erikseen. Liitteen lopussa on yhteenveto sosiaali- ja terveyspalveluiden kay-
tosta (D). Indikaattoripakettiin on sisallytetty maakunnalliset hyvinvointi-indikaattorit seka huomioitu
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maarittelema minimitietosisalto.

Luvussa 5 esitetdan keskeiset yhteenvedot sotkanet-indikaattoreista.

PYLL-analyysi

Vuonna 2015 valmistui ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien analyysi eli ns. PYLL-analyysi (Po-
tential Years of Life Lost) vuosilta 2009-2013. Vuonna 2019 valmistui PYLL-analyysi vuosilta 2013-
2017. PYLL-indeksilla mitattuna kansanterveyden (miehet ja naiset yhteensa) tilanne Lahdessa on
keskimaarin lahes koko Suomen tasoa - naisilla kuitenkin edelleen selvasti sita huonompi. Kym-
menvuotisen seurannan aikana monella osa-alueella on onnistuttu Lahdessa hyvin:

e Sydan- ja verenkiertosairauksien osalta seka miesten etta naisten kehitys on jatkunut hyvaan
suuntaan.

e Miesten itsemurhien ja syOpasairauksien osalta kehitys on myds jatkunut positiiviseen suun-
taan ja PYLL-menetysten maara on pienentynyt.

o Alkoholiperaiset sairaudet olivat aikaisemmalla tutkimusjaksolla merkittava ennenaikaisesti
menetettyjen elinvuosien aiheuttaja, ja erityisesti lahtelaisten miesten osalta kehitys vuosina
2009-2013 oli selvasti huonompaa kuin koko maassa keskimaarin. Tutkimusjaksolla 2013-
2017 tilanne on saatu Lahdessa miesten osalta laskemaan koko maan tasolle, mika on ilah-
duttava saavutus.

e Kokonaisuudessaan Lahden miehet ovat kirineet koko Suomen miesten ohi ja PYLL-arvo oli
nyt 5 % parempi kuin koko Suomen miehilla.
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Lahden naisten tilanne on maan keskitasoa merkittavasti huonompi PYLL-arvon ollessa 27 % suu-
rempi kuin koko Suomen naisilla. Naisten keskeisiksi ongelmiksi erottuvat edelleen rintasy6pa ja
keuhkosyopa. Alkoholiperaisten sairauksien menetysosuus oli koko maata suurempi ja trendi on
ollut tasaisesti huonoon suuntaan. Myds itsemurhien osuus Lahden PYLL-menetyksissa on suuri ja
kasvava ongelma sen ollessa sidoksissa my6s alkoholin aiheuttamiin menetyksiin.

Aikaisemmin tunnistetut painopistealueet ja kehittdmiskohteet ovat yha ajankohtaisia ajanjak-
soilla 2017-2020 ja 2021-2025. Lisaantyvat mielenterveysongelmat, tyottomyys, syrjaytyminen,
epaterveelliset elintavat, paihteiden kayttd, vahainen liikunta ja yksinadisyys ovat uhkia lahtelaisten
terveydelle ja hyvinvoinnille. Vuonna 2020 alkanut COVID-19 -pandemian aiheuttama poikkeustila
tuo lisdhaasteita liittyen esimerkiksi nuorten syrjaytymiseen ja rakennetyottdmyyteen Lahdessa.

Jatevesitutkimus

THL:n tekema jatevesitutkimus tuottaa tietoa huumeiden kaytdn alueellisesta esiintyvyydesta ja
siina tapahtuvista muutoksista. Jatevesitutkimusta on tehty vuodesta 2012 alkaen. Lahti on ollut
mukana mittauksissa parillisina vuosina. Tulosten mukaan huumeiden yhteenlaskettu kaytté on
Suomessa lahes kolminkertaistunut siitd, kun mittaukset aloitettiin.

Lahden seudulla Kariniemen ja Ali-Juhakkalan puhdistamoihin menevat Lahden ja Hollolan 123 000
tuhannen asukkaan jatevedet. Naista saatujen tulosten mukaan (THL 5/2020) MDMA:n eli ekstaa-
sin kaytto lisdantynyt vuonna 2020 ja se on maan suurinta. My6s kokaiinin kaytté on hiukan lisdan-
tynyt. Vaikka amfetamiinin kdytdssa Lahdessa nakyy pientéd laskua verrattuna vuoteen 2018, sita
kaytetaan taalla vielakin neljanneksi eniten kaupunkien valisen vertailun mukaan.

FinSote-tutkimus

Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSoten avulla seurataan vaestdon hyvinvoin-
nissa ja terveydessa tapahtuneita muutoksia eri vaestéryhmissa ja alueittain. Tutkimus tuottaa
myods seuranta- ja arviointitietoa vaestdn palvelutarpeiden tyydyttymisesta seka vaeston nakemyk-
sistd sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmasta, palveluiden saatavuudesta, laadusta ja
kaytosta. Tutkimuksen tulokset 16ytyvat Terveytemme.fi-palvelusta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen FinSote-tutkimus kuvaa suomalaisten hyvinvointia ja terveyspal-
velukokemuksia maakunnittain. Lisdotoksen hankkimalla saadaan kuntakohtaista tietoa. Lahti teki
paatoksen lisdotoksen hankinnasta; tiedonkeruu alkoi syyskuussa 2018 ja tulokset valmistuivat
huhtikuussa 2019. Fin Sote korvaa THL:n aiemmin toteuttaman Aikuisvaeston terveys-, hyvinvointi-
ja palvelut-tutkimuksen (ATH), joka on tuottanut tietoja aikuisten hyvinvoinnin ja palvelujen yleisesta
kehityksesta vuosina 2010-2017.

FinSote-tutkimuksessa Lahdessa maan keskiarvoa parempi tulos saatiin mm. seuraavilla osa-alu-
eilla:

(+) Hyvinvointi

e tyytyvaisyys asuinalueen olosuhteisiin ja liikenneyhteyksiin

e internetia sahkoiseen asiointiin kayttavien osuus

e itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus / yhteydenpito kodin ulkopuolisiin ystaviin ja sukulaisiin
o fyysista uhkaa viimeisen 12kk:n aikana kokeneiden osuus / vakivallan tai uhkailun kohteeksi
joutuneet

pyorailykyparan kaytto / iakkaiden kaatumiset

(+) Terveys

e jonkin pitkaaikaissairauden tai terveysongelman ilmoittaneiden osuus
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o psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus / itsemurha-ajatuksia viimeisen 12 kk:n
aikana

(+) Elintavat ja riskitekijat

e vahintaan kaksi kertaa paivassa hampaansa harjaavat
e kasvisten ja hedelmien kayttd

FinSote-tutkimuksessa Lahdessa maan keskiarvoa huonompi tulos saatiin mm. seuraavilla osa-
alueilla:

(-) Hyvinvointi

pelannyt ruoan loppuvan / tinkinyt ruoasta, 1aakkeista, ldékarikdynneista
koettu onnellisuus / elamanlaatu

aktiivinen osallistuminen

jalankulkuvaylien liukkaus haitannut

(-) Terveys

o keskitasoinen tai sitd huonompi koettu terveys
e itseraportoitu selkasairaus
e raskauden keskeytys

(-) Elintavat ja riskitekijat

e lihavuus

e vapaa-ajan liikunnan harrastaminen
e rasvan kayttd

e tupakointi ja alkoholin kaytto

(-) Ty0 ja toimintakyky

o kokemus tydkyvyn heikentymisesta
e vakava toimintarajoite / erilaiset toimintarajoitteet
o ¢ijaksa tydssa elakeikaan saakka

TEAviisari

TEAviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tyévaline kunnille ja kouluille. Teaviisarin it-
searviointitiedot kuvaavat suuntaa-antavasti terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. TEAviisarin tulokset paivittyvat eri osa-alu-
eilla hieman eriaikaisesti. Tassa esitetyt tulokset perustuvat vuosien 2018-2020 aineistoihin.

Terveydenedistamisaktiivisuus on Lahdessa TEAviisarin (2020) mukaan hyvalla tasolla, samassa
tasossa kuin Suomessa keskimaarin (68/68). Sektoreittain tarkasteltuna Lahdessa kuntajohdossa
(93/78) ja perusopetuksessa (67/66) terveydenedistamisaktiivisuudessa on onnistuttu maan kes-
kitasoa paremmin. Lukiokoulutuksen osalta jaadaan maan keskitason alapuolelle (65/69). Liikun-
tasektori on parantanut sijoitustaan ja on nyt yli maan keskitason (77/72). Perusterveydenhuolto
on pudottanut sijoitustaan ja on Lahdessa merkittavasti alle maan keskitason (44/67). Kulttuuri oli
yli maan keskitason (66/59). Kaikissa muissa sektoreissa oli parannettavaa, paitsi kuntajohdon ja
lilkunnan sektoreilla tulos oli hyva. Millaan sektorilla tulos ei ollut huono.
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Suurten kaupunkien valisessa vertailussa Lahti on onnistunut TEAviisarin mukaan terveyden edis-
tdmisessa keskiarvoa paremmin kuntajohdon, perusopetuksen, kulttuurin seka liikkunnan osa-alu-
eilla. Lukio-opetuksen osalta Lahdessa jaaddaan hieman alle suurten kaupunkien keskiarvon ja pe-
rusterveydenhuollon osalta selvasti alle maan keskitason.

Plussia TEAviisarin mukaan:

(+) Lahdessa asukkaiden osallisuus toteutuu hyvin. Lahdessa hydédynnetdan asiakasraateja,
kokemusasiantuntijoita ja asiakaspalautteita palvelujen suunnittelussa. Kuntalaiset osallistu-
vat palveluidensa ideointiin, suunnitteluun ja testaamiseen seka toteutukseen yhteistydssa
kaupungin toimijoiden kanssa (yhteiskehittdmisen periaate).

(+) Perusopetuksen osalta oppilaat ovat osallistuneet yhteiséllisyytta lisdavien toimintatapo-
jen edistamiseen maan keskiarvoa enemman.

(+) Perusopetuksen oppilashuollon toimintatavat ja -periaatteet on kuvattu Lahdessa maan
keskitasoa paremmin.

(+) Lahdessa seurataan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta seka seuratoimintaa osallistu-
vien lasten osuutta.

(+) Liikuntapalveluissa seurataan pyoraliikenteen maaraa.

(+) Kulttuuripalvelujen osalta seurataan saanndllisesti eri ikdryhmien kulttuuripalveluihin
osallistumista ja kirjastokayntien kehityksen maaran kehitysta.

Kehittdmiskohteita TEAviisarin mukaan:

(-) Kehittamiskohteeksi TEAviisarin tulosten pohjalta nahdaan kuntalaisten mahdollisuus
osallistua kunnan talouden ja hankintojen suunnitteluun. Tahan liittyen Lahdessa toteutettiin
osallistuvan budjetoinnin pilotti vuonna 2020. Samanaikaisesti lahdettiin rakentamaan kau-
punkiin uutta lahidemokratia- ja osallisuusmallia.

(-) Oppilaiden osallistuminen kodin ja koulun yhteistydn suunnitteluun ja kehittdmiseen edel-
lyttda kehittdmistoimenpiteita.

(-) Lukiokoulutuksen osalta oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat vaativat kehitta-
mistoimenpiteita (opiskeluhuollon keskeinen sisaltd kuvattuna jaettavassa esitteessa tai lu-
kion verkkosivuilla).

(-) Liikunnan osalta kehittamiskohteeksi nousee kaupungin aktiivisempi rooli kutsua seuroja
ja yhdistyksia saannodllisesti yhteistydkokouksiin seka tydikaisten ja ikdantyneiden liikunta-
aktiivisuuden seuranta.

(-) Poikkihallinnolliset yhteistyorakenteet liittyen hyvinvointia ja terveytta edistavaan kulttuuri-
toimintaan edellyttavat viela kehittamistoimenpiteita.

(-) Kulttuurin merkityksen kirjaaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmiin
edellyttavat viela kehittamistoimenpiteita.

(-) Johtamisvastuun maarittely liittyen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen ja jarjestoyh-
teistyon koordinointiin edellyttaa kehittamistoimenpiteita.

Hyvinvointi- ja turvallisuuskysely

Lahden kaupunki kerasi lokakuussa 2020 hyvinvointi- ja turvallisuustyonsa tueksi tietoa kaikille
avoimella verkkokyselylla asukkaidensa hyvinvoinnista ja koetusta turvallisuudentunteesta.
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Kyselyyn vastasi 940 henkil6a. Kaikki vastaajat eivat vastanneet kaikkiin kyselyssa esitettyihin ky-
symyksiin. Kyselyn tuloksia hydédynnetdan Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelman laadinnassa
sekd kaupungin asuntopoliittisen ohjelman paivitystydssa ja asuinalueiden kehittamisessa. Kysely
on osa ymparistOministerion lahiéohjelmaa vuosille 2020-2022. Kysely toteutetaan kahden vuoden
valein.

Paihteet, rahapelaaminen ja pari ja lahisuhdevakivalta

Paihteet ja rahapelaaminen

e Vastanneista 16 % kertoi kayttavansa paivittain tupakka- tai nikotiinituotetta tai sah-
koétupakkaa.
e Alkoholin riskikayttda kerran viikossa tai useammin oli 9 % vastaajista. 3 % oli huolis-
saan alkoholinkaytostaan.
o 2 % vastaajista ilmoitti kdyttdneensad huumausaineita viimeisen kuukauden aika. Suu-
rin 0sa heista kaytti kannabista.
e Viimeisen vuoden aikana 2 % oli ollut ongelmia rahapelaamisen kanssa.
Pari- ja ldhisuhdevékivalta
o 1 % vastanneista ilmoitti joutuneensa pari- tai ldahisuhdevékivallan uhriksi.
o Seksuaalista vakivaltaa tai ahdistelua oli kokenut vastanneista 2,3 %.

Avoimissa vastauksissa seka oman hyvinvoinnin paranemiseksi ja turvallisuuden lisaamiseksi, toi-
vottiin, ettd huumeiden kayttdjia ja paihtyneitd henkildita ei nakyisi katukuvassa. Heidat koettiin
turvattomuutta lisaavaksi tekijaksi monella alueella Lahdessa.

Mitka asiat vahvistavat sinun jokapaivaista hyvinvointiasi?

Vastauksien perusteella lahtelaisten hyvinvointia vahvistavat eniten seuraavat asiat:
1) Hyva suhde perheeseen, laheisiin ja ystaviin
2) Liikunnan harrastaminen

3) Mielekas tyd ja hyva tydyhteisd

5

6) Miellyttavaksi, rauhalliseksi ja turvalliseksi koettu asuinymparisto

)
)
)
4) Luonto ja luonnossa liikkuminen
) Mieleiset harrastukset

)

Mita asioita tulisi kehittda, jotta kokisit hyvinvointisi paremmaksi?

Vastauksista koottiin viisi tarkeimmaksi koettua kehittamiskohdetta:
1) Terveyspalveluiden laatu ja saatavuus

2) Keskusta-alueen turvallisuus. Erityisesti nakyva paihteiden kayttoé koettiin turvattomuutta
aiheuttavana tekijana.

3) Liikunnan lisdaminen ja monipuolistaminen. Mainintoina mm. lahiliikuntapisteet ulkoilu-
reittien varsille, liikuntamahdollisuudet leikkikenttien yhteyteen, huomiota pyorailyreittien
kuntoon, osa kuntopoluista kavelijdille talvella, edulliset/ilmaiset liikuntaryhmat elakelaisille.

4) Tyollisyystilanne ja syrjaytymisvaarassa olevien haltuunotto.

5) Yksinaisyys - vaikeus tutustua uusiin ihmisiin.
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Turvallisuudentunne

e Valtaosa koki rikokset ja/tai jarjestyshairiét olemattomiksi tai vain hyvin pieneksi ongel-
maksi asuinalueellaan. Melko tai hyvin suureksi ongelmaksi kokevia oli kuitenkin 30 %
vastaajista, jotka painottuivat erityisesti keskustan postinumeroalueille ja jonkin verran |&-
hidihin.

e Erilaista hairintda kokeneiden maara on vahainen vastaajissa pois lukien niiden osuus,
jotka kokevat tulleensa sanallisesti hairityksi (huutelu, kiroilu): n. 22 % vastaajista, joita oli
eniten keskustan alueella.

e Erilaisten rikosten uhriksi joutumisesta ei oltu merkittavasti huolissaan. Eniten huolissaan
oltiin siitd, ettd omaisuutta varastetaan tai vahingoitetaan. Naistakin vain noin 10 % vas-
taajista oli huolissaan.

e A5 % vastaajista ei ole viimeisen 12 kuukauden aikana pelannyt joutuvansa vakivallan
kohteeksi kodin ulkopuolella liikkuessaan. 23 % vastasi “kerran pari vuodessa” ja 15 %
vastasi, ettei liiku iltaisin kodin ulkopuolella. Noin kerran kuukaudessa tai useammin uh-
kaa kokeneiden vastaajien osuus painottuu keskustan alueelle ja joihinkin 1ahidihin. Mita
nuoremmasta vastaajasta kyse, sitd useammin uhkaa on koettu ja mitd vanhemmasta vas-
taajasta kyse, sitd useammin kodin ulkopuolella ei liikuta iltaisin.

e Julkisella paikalla rayhaavia tai juopuneita henkilda piti suurena tai melko suurena ongel-
mana 34 % vastaajista seka huumeiden kayttajia ja myyjia 41 %.

o 21 % vastaajista koki, ettd kilometrin sateella on vahintdan yksi paikka, jota valttaa vaki-
vallan uhan vuoksi ja 17 % ilmoittaa tallaisia paikkoja olevan useampia. Keskustan alueet
korostuvat vastauksissa: 72 % 15110 -alueen vastaajista vastasi paikkoja olevan vahin-
taan yhden ja 15140 -alueen vastaajista puolestaan 57 %. Avovastausten analysoinnin
pohjalta tietyt keskustan alueet korostuvat tallaisina: Kauppakeskus Trion seutu, Anttilan
ja vanhan terveysaseman ymparistd, Sokoksen Vesijarvenkadun puoleinen kulma seka kir-
jaston ja teatterin valinen puistoalue. Levottomuutta alueella aiheuttavat paihtyneet henki-
I6t. Jonkin verran mainintoja saivat myds eraat lahidostarit seka kirkkopuisto ja Loviisan
passi.

o Kaikilta alueilta ei saatu riittavasti vastauksia, etta niiden koetusta turvallisuuden tun-
teesta olisi voitu tehda johtopaatoksia. Vastaajista suurin osa oli elakelaisia ja eniten vas-
tauksia saatiin keskustan alueelta.

Paihdetilannekysely

Lahdessa toteutettiin paihdetilannekysely syksylla 2019. Kyselylla kartoitettiin kaupungin asukkai-
den nakemyksia ja mielipiteita paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin (savukkeet, nuuska, sah-
kosavuke) ja rahapeleihin liittyen seka etsittiin keinoja ja ideoita paihdehaittojen vahentamiseksi.
Kyselyyn vastasi 1454 lahtelaista. Kysely uusitaan kahden vuoden valein.

Puolet vastaajista oli havainnut alaikaisille alkoholin, tupakan tai nuuskan valittamista. Eniten ha-
vaintoja oli alaikaisten tupakoinnista (93 %) ja alkoholinkaytosta (84 %). 75 % vastaajista oli sita
mielta, etta alaikaisen alkoholinkayttdéon, tupakoimiseen, nuuskaamiseen ja huumeiden kayttéon
tulisi puuttua enemman ja 60 % mielesta puuttumista tulisi tehostaa myos rahapelien osalta.

Vastaajilta kysyttiin myds, millaista ehkaisevaa paihdetyota kaupungissa toivottaisiin tehtavan ja
millaisin keinoin paihdehaittoja ehkaistaan. Vastaajat toivoivat nuorille, jo ala-asteikaisille, seka hei-
dan vanhemmilleen annettavan paihdekasvatuksen ja valistuksen lisaamista. Myos varhaisen puut-
tumisen tehostamista, matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen lisdamista ja ilmaista harrastustoi-
mintaa toivottiin kaikenikaisille. Useat vastaajat kannattivat myos paihteiden saatavuuden ja
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mainonnan rajoittamista. Kyselyn tuloksista kavi myds ilmi, ettd vastaajilla oli vain vahan tietoa eh-
kaisevasta paihdetyosta ja esimerkiksi siitd, onko kaupungissa jarjestetty tupakasta vieroitusta.

Yhdistyskysely

Marraskuussa 2020 Lahden kaupunki kerasi verkkokyselylla tietoa siitd, millaista hyvinvointity6ta
yhdistykset tekevat l1ahelld kuntalaisten arkea ja miten yhteistyotd kaupungin ja yhdistysten valilla
voitaisiin edelleen parantaa. Kyselyyn vastasi 30 yhdistysta.

Yhdistysten toiminta tukee laajasti ja monipuolisesti eri ikdisten ja eri elamantilanteissa olevien hy-
vinvointia ja terveytta. Yhdistysten tarjoama monipuolinen toiminta on merkittdva kaupunkilaisten
osallisuutta ja hyvinvointia lisdava tekija. Yhdistyksilla on paljon erilaista tietoa ja osaamista, jota
kaupunki ja yhdistykset voisivat yhdessa hyddyntaa yha paremmin ja kehittda uusia toimintamalleja
laajasti koko kaupungin toimintaymparisté huomioiden.

Kaikki vastanneet tekevat yhteistyotd muiden yhdistysten kanssa. 65 % vastanneista kaipaa viela
lisda yhteisty6td mm. yhteisten tapahtumien, hankeyhteistyon ja yhteisten koulutusten ja kurssien
muodossa. 73 % vastanneista tekee yhteisty6ta kaupungin kanssa. Yhteisty6ta voitaisiin kehittaa
edelleen. Tarkeimpina asioina kyselyssa nousivat esiin:

e Toiminta-avustusten turvaaminen

e Tiedotus yhdistysten toiminnasta

e Vastikkeettomat kokoustilat myos iltaisin

e Saanndllisia tapaamisia lisaa

o Nimetty yhdistyshenkild - jarjestokoordinaattori

e Kaupungin edustajien aktiivisuus yhdistysten suuntaan

Vuonna 2021 Lahden kaupungin yhdistys- ja jarjestdyhteistydn pilotoinnin kautta vastataan kyse-
lyssa esille tulleisiin haasteisiin. Pilotoinnin tavoitteena on luoda yhdistysyhteistydon rakenne- ja toi-
mintamalli, yhteiset kdytannot yhdistys- ja jarjestokentan yhteydenpitoon seka jarjestokoordinaatto-
rin tydnkuva.

Kyselyn tulokset esiteltiin yhdistysillassa, joka toteutettiin verkossa 15.12.20. Yhdistysiltojen mate-
riaalit on koottu Lahden kaupungin verkkosivuille.

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus (KAPA)

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus toteutettiin kirjekyselyna seitsemassa kaupungissa loka-marras-
kuussa 2020. Vastaajat valittiin satunnaisesti 18-79 -vuotiaista kuntalaisista. Mukana olivat Espoo,
Helsinki, Kemi, Lahti, Oulu, Turku ja Vantaa. Vastausaktiivisuus oli 34,8 %. Laaja kysely toteutetaan
noin neljan vuoden valein. Lahti on ollut mukana vuodesta 2008 ja edellinen kysely toteutettiin Lah-
dessa vuonna 2015.

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksen tuloksia on kaytetty seuraavassa luvussa esitettyjen johto-
paatosten ja linjausten maarittelyssa. Linkki Lahden kaupungin sivuille kaupunki- ja kuntapalvelu-
tutkimukseen 2020 (KAPA).
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5. Hyvinvointitiedon perusteella tehdyt johtopaatokset ja linjaukset
hyvinvointisuunnitelmaan 2021-2025

Tahan osioon on nostettu keskeisia ilmidita lahtelaisten hyvinvoinnista ja niihin liittyvid hyvinvointi-
indikaattoreita. Indikaattorit on ryhmitelty kaupunkistrategian mukaisesti elinvoiman, uudistumisen
ja yhteisoéllisyyden teemoihin huomioiden myds maakunnallisesti sovitut hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopistealueet. Indikaattorit ovat saatavilla sdhkdisessa hyvinvointikertomuksessa,
josta |6ytyy ajantasaisin tieto.

Hallituksen esityksessa sote-maakuntien perustamisesta vuonna 2023 on suunniteltu kunnille hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kan-
nustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivi-
nen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen.
HYTE-kerroin sisaltda kuusi tulosindikaattoria (hyte-ind.), joita kdytetddn mittareina hyvinvoinnin ja
terveyden lisdosaa maariteltdessa.

Kannustin on suunniteltu otettavan kaytté6n vuoden 2023 alusta, jolloin kunnille jaetaan ensim-
maisen kerran uudistuksen jalkeinen valtionosuus. Jo nyt tehtdva tyd tulee siis vaikuttamaan rahoi-
tukseen.

Sotkanet-indikaattoreiden osalta voi vertailla tilannetta yhdeksan kaupungin valilla (Espoo, Helsinki,
Jyvaskyld, Kuopio, Lahti, Oulu, Tampere, Turku, Vantaa) vuosina 2010-2019. Kaupunki- ja kuntapal-
velututkimuksessa (KAPA) 2020 tulokset on esitetty prosentteina ja keskiarvoina (asteikolla 1-5).

Keskeisimpia ilmiéita Lahdessa

Laajan hyvinvointikertomuksen 2017-2020 tulosten tarkastelussa on huomioitava suuretkin vaih-
telut aiheiden sisalla ja eri ikaryhmien valilla. Lisaksi monessa indikaattorissa tiedot ovat ajalta en-
nen koronapandemiaa. Tietojen tarkastelussa on Idydettavissa seka mydnteisia ettd haasteellisia
ilmioita.

Myénteisia ilmiditd Lahdessa vuosina 2017-2020:

e vadestdn kasvu ja kansainvalistyminen
e koulutustason nousu

e {so osa lahtelaisista voi hyvin

e |aajaa yhteistyOta ja hyvinvointitekoja
e paikalliset hyvinvointi-innovaatiot

o rakenteelliset uudistukset

Lahti kansainvalistyi, maahanmuutto vilkastui ja vaestd kasvoi. Kaupungilla tehtiin ajanjaksolla
huomattava maara aktiivisia hyvinvointia edistavia toimenpiteita seka osallistettiin kaikki kaupun-
gin palvelu- ja vastuualueet hyvinvointikertomustyohon.

Esimerkkeja hyvinvointia edistavista kaytanndista ovat harrastustakuu, KiVa-koulukiusaamisen
vastainen toimenpideohjelma, Palvelutori, Ohjaamo Lahti, Vauhdittamo, asumisneuvonta, Home-
base, senioreiden digikinkerit ja koko kaupungin kattava osallisuusmalli, joka otetaan kaytté6n
vuonna 2021. Lisaksi ehkaisevan paihdetyon interventiot ylaasteikaisille ovat olleet vaikuttavia
alkoholin, tupakan, huumeiden kayttokokeilujen ja huumeasenteiden osalta.
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Yhteisty6 kolmannen sektorin kanssa on mahdollistanut monia hyvinvointia edistavia toimenpiteita
eri ikdryhmissa ja eri elamanvaiheissa oleville.

Haasteellisia ilmiditd Lahdessa vuosina 2017-2020:

e huoltosuhteen nousu ja vaeston ikdantyminen

o tydttdmyysasteen nousu

e nuorisotydttdmyys ja koulutuksen ulkopuolelle jdaminen

e pienituloisuus ja toimeentulotuen kayttd

e eriikdisten mielialaongelmat

e keskusta-alueen turvattomuus johtuen nakyvasta paihteiden kaytosta

Lahdessa on monista vaikeista ilmidista huolimatta hyvat I1ahtékohdat ratkaista hyvinvointiin liitty-
via haasteita. Esimerkkeja hyvinvointia edistavista toimintamalleista, joihin keskitytdan jatkossa:

# Maaliskuussa 2021 alkavan tyollisyyden kuntakokeilun tavoitteena on edistaa tyéttémien tyén-
hakijoiden tydllistymista ja koulutukseen ohjautumista nykyista tehokkaammin.

# Oppivelvollisuuden laajentamisen tavoitteena on, etta jokainen peruskoulun paattava suorittaa
toisen asteen koulutuksen. Nailla toimenpiteilla pyritddn nostamaan osaamistasoa, edistdamaan
tydllistymista ja kiinnittymista koulutukseen ja yhteiskuntaan.

# Perhekeskustoimintamalli on kaynnistynyt Paijat-Hameessa ja Lahdessa. Perhekeskuksen ta-
voitteena on tarjota tukea lapsille, nuorille ja perheille matalalla kynnykselld, oikea-aikaisesti ja
ennakoivasti. Perhekeskustoimintaa toteutetaan yhteisty6ssa kuntien, hyvinvointikuntayhtyman,
jarjestdjen, seurakunnan ja vertaistoimijoiden kesken.

# Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyd. Ehkdisevan péihde- ja mielenterveystyontoimintaoh-
jelma valmistuu kevaalla 2021. Ohjelma ohjaa puuttumaan nuorten paihteiden kayttéén mah-
dollisimman varhain. Aloitettavassa Pakka-tydssa elinkeino- ja tarkastusviranomaiset ovat mu-
kana. Paijat-Hadmeen hyvinvointikuntayhtymaan on suunnitteilla selviamishoitoasema. Pete Lahti
tukee mielenterveytta ja kannustaa paihteettdmyyteen seka edistaa turvallisuutta jarjestamalla
asukkaille ja ammattilaisille erilaisia tapahtumia, tempauksia ja koulutuksia yhteisty6ssa eri vi-
ranomaisten ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

limiopohjaisen hyvinvointityon jatkokehitys

Nopea ty6- ja arkielaman digitalisaatio oli yksi koronapandemiasta aiheutunut ilmi6. Arjen digitali-
saatiota tukemaan valittiin yndeksi vuoden 2021 karkihankkeeksi Digiloikka: Asukasléahtdiset s&h-
koiset palvelut. Digituen maakunnallinen koordinointi -hankkeessa (2020-2021) kehitetaan edel-
leen digituen toimintatapoja ja -kaytantdja seka viestitaan niista aktiivisesti.

Ajanjaksosta 2017-2020 opimme, etta jatkossa paatdsten vaikutusten ennakkoarvioinnissa on hyo-
dynnettava aiempaa vahvemmin hyvinvointitietoa. Tunnistettuja lahtelaisia ilmidita ovat vaeston
ikdantyminen, kansainvalistyminen ja vaikea ty6ttdmyystilanne. lkaantyneiden toimintakykya ja
osallistumismahdollisuuksia tulee vahvistaa ja huomioida monikanavainen tiedottaminen ikaihmi-
sille. Lasten ja nuorten ennaltaehkaisevaa tyota tulee kehittaa edelleen monialaisesti ja tiedolla joh-
taen. Esimerkiksi lasten huostaanotot, nuorisotyottomyys ja erilaiset mielenterveysongelmat ovat
vakavia ilmigita.

Lahden hyvinvointityén tulevaisuus nayttda valoisalta ja tiedolla johtaminen vahvistuu. Ympéarist6-
kaupungin hyvinvointityé kytkeytyy tulevaisuudessa aiempaa tiivimmin kestavan kehityksen tavoit-
teisiin. Ymparistokaupungissa on jo edistetty kaupungin elinvoimaa ja asukkaiden hyvinvointia tar-
joamalla erilaisia osallistumisen mahdollisuuksia ja kestavan liikkumisen ratkaisuja. Tama on hyva
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lahtdkohta jatkaa monialaisen hyvinvointitydn kehittdmista. Samalla hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman strategiayhteyksia vahvistetaan. Hyvinvointity6ta tehdaan ajan hermolla ja tulevaisuu-
teen suuntautuen. Hyvinvointikertomus ohjaa hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 laadintaa.

Elinvoima - Tyollistava ja elinvoimainen kaupunki

Huoltosuhde, demografinen 63,8
Koko maa 61,4 (2019)

Lapsiperheet perheista 37,4 %
Koko maa 38,0 % (2019)

75 vuotta tayttaneet, % vaestodsta 10,3 %
Koko maa 9,5 % (2019)

Koulutustasomittain 351,4
Koko maa 379,7 (2019)

Keskeytti opinnot lukiokoulutuksessa 4,1 %
Yli 100 000 as. kaupungit 2,9 % (2018) Tilastokeskus

TyOkyvyttomyyselaketta saavat 25-64 -vuotiaat 6,7 %
Koko maa 6,6 % (2019) Hyte-ind.

Tyottdmyysaste 16,6 %
Koko maa 12,0 % (11/2020) Tilastokeskus

Pitkdaikaistyottdmien maaran muutos edellisvuoteen 48,6 %
Koko maa 39,6 % (11/2020) Tilastokeskus

Alle 25-vuotiaiden ty6ttomien tydnhakijoiden osuus
alle 25-vuotiaasta tydvoimasta kk:n lopussa 19,0 %
Koko maa 13,8 % (11/2020) Tilastokeskus

Ulkomaalaisten ty6ttdmien
tydnhakijoiden osuus ulkomaalaisesta tydvoimasta kk:n lopussa 34,2 %
Koko maa 24,7 % (11/2020) Tilastokeskus

Kunnan talousasioiden hoitoon tyytyvaisten osuus 15 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 24 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys yritystoiminnan edistamiseen 21 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 27 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

YHTEENVETO

e Demografinen eli vaestollinen huoltosuhde kuvaa, kuinka monta ei-ty6ikaista kansalaista
on kutakin tydikaista kohti. Demografinen huoltosuhde on noussut tasaisesti vuosien
2010-2019 aikana. Kaupunkien valisessa vertailussa Lahdessa on korkein huoltosuhde.

e Lapsiperheiden maara on vahentynyt tasaisesti vuosien 2010-2019 aikana. Kaupunkien
valisessa vertailussa Lahdessa on neljanneksi vahiten lapsiperheita.

e 75 vuotta tayttaneita on Lahdessa eniten kaupunkien valisessa vertailussa. 75 vuotta tayt-
taneiden maara on kasvanut tasaisesti vuosien 2010-2019 aikana.

e Lahtelaisten koulutustaso on noussut vuosien 2010-2019 aikana, mutta se on kaupun-
kien valisessa vertailussa alhaisin.
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e Toisen asteen opintojen keskeyttaminen on vuosivertailussa yha yleisempaa. Lukiokoulu-
tuksen keskeyttaneitad on kaupunkien valisessa vertailussa Lahdessa eniten ja ammatilli-
sissa oppilaitoksissa opintojen keskeyttaminen on yleisempaa kuin maassa keskimaarin.

o Tydkyvyttdmyyseldkettd saavia 25-64 -vuotiaita on kaupunkien valisessa vertailussa Lah-
dessa kolmanneksi eniten. TyOkyvyttomyyselakettad saavien maara on kuitenkin laskenut
vuosien 2010-2019 aikana.

e |ahden tydttdmyysaste laski tasaisesti vuoden 2020 alkupuolelle asti ja oli helmikuussa
13,7 %, 4,8 prosenttiyksikkdéa alempi kuin helmikuussa 2015.

e Koronapandemia nosti Lahden ty6ttomyysasteen 22 prosentin tuntumaan huhti-touko-
kuussa 2020 massalomautusten seka nuorisotyottdmyyden kasvun seurauksena. Marras-
kuussa 2020 Lahden ty6ttdmyysaste nousi jo selvasti yli vuoden 2016 tason, 16,6 pro-
senttiin.

e | ahdessa kunnan talousasioiden hoitoon oltiin Lahdessa Kemin rinnalla vertailukaupun-
geista vahiten tyytyvaisia (Lahti: 2,17, vertailukaupungit ka. 2,66). Tyytyvaisyys on pysynyt
samalla tasolla vuodesta 2017.

e Lahdessa yritystoiminnan edistdmiseen oltiin muuta maata harvemmin tyytyvaisia (Lahti:
2,90, vertailukaupungit ka. 3,31). Tyytyvaisyys on laskenut vuodesta 2017 (2,93>2,90).

Elinvoima - Turvallinen asuin- ja elinymparisto

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus 84,6 %
Koko maa 82,4 % (2018)

Tyytyvaisyys yleiseen jarjestykseen ja turvallisuuden hoitoon asuinkunnassa 68 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 85 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys asumiseen: asuinalueen rauhallisuus ja yleinen jarjestys 86 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 84 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Asunnottomat 97 henkil6a
Vertailukaupunkien ka. 313 (2020) Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 22,2 %
Koko maa 20,8 % (2019)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 399,5
Koko maa 370,0 (2019) Hyte-ind.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1000asukasta 7,0
Koko maa 6,6 (2019)

Asuinalueiden sosiaalista erilaisuutta tulisi vahentaa 60 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 56 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys asuinkuntaan 3,54
Mukana olevien kaupunkien ka. 3,65 (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys vuokra-asunnon saamiseen asuinkunnassa 46 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 33 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Asuinkunnassa lilkkenneturvallisuus on hoidettu hyvin pyorailijan kannalta 55 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 60 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus
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Asuinkunnassa lilkenneturvallisuus on hoidettu hyvin jalankulkijan kannalta 66 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 74% (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Lilkkumisen esteettdomyys on hoidettu asuinkunnassa hyvin 33 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 30 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys asuinkunnan katujen ja teiden hoitoon 51 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 60 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys asuinalueen kevyen liikenteen vayliin 81 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 80 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

YHTEENVETO

Lahdessa ollaan maan keskiarvoa tyytyvaisempia asuinalueen olosuhteisiin. Vertailutietoa
aikaisempiin vuosiin ei ole kaytettavissa.

Tyytyvaisyys yleiseen jarjestykseen ja turvallisuuden hoitoon asuinkunnassa on Lahdessa ver-
tailukaupunkien alhaisinta. Tyytyvaisyys on laskenut vuodesta 2017 (3,92>3,44).

Asumisen rauhallisuuteen ja yleiseen jarjestykseen asuinalueella ollaan 86 % tyytyvaisia. Tyy-
tyvaisten osuus on laskenut kaksi prosenttiyksikkod vuodesta 2015.

Asunnottomia henkilditd on Lahdessa kolmanneksi vahiten kaupunkien valisessa vertailussa
(Helsinki, Espoo, Vantaa, Turku, Tampere, Jyvaskyla, Oulu, Kuopio, Lahti, Pori, Joensuu).
Asunnottomista 97 henkildsta pitkdaikaisasunnottomia on 29 ja alle 25-vuotiaita asunnotto-
mia 28. Tilastointitapa on muuttunut ja Lahden osalta ei ole vertailua aikaisempiin vuosiin.
Yldasteikaisten tapaturmat koulussa tai koulumatkalla ovat lisdantyneet 1,3 prosenttiyksik-
kda vuodesta 2017. Kaupunkien valisessa vertailussa tapaturmia sattuu toiseksi eniten.

65 vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja on Lahdessa neljan-
neksi eniten kaupunkien valisessa vertailussa. Hoitojaksot ovat lisdantyneet kymmenen vuo-
den seurantajaksolla.

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia 1000 asukasta kohti on
Lahdessa kaupunkien valisessa vertailussa neljanneksi vahiten (saman verran prosentuaali-
sesti kuin Kuopiossa). Maara on pysynyt kymmenen vuoden seurantajaksolla tasaisena.
Lahdessa 60 % vastaajista on sita mielta, ettd kunnan asuinalueiden sosiaalista erilaisuutta
tulisi vahentaa. Luku on kasvanut kahdeksan prosenttiyksikkda vuodesta 2015 ja on toiseksi
suurin kaupunkien valisessa vertailussa.

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksen (KAPA) tyytyvaisyysindeksissa on mukana 12 asiaa
liittyen yleiseen jarjestykseen ja turvallisuuteen, sairaalapalveluihin, nuorten ammatilliseen
koulutukseen, kansalais- ja tydvaenopistoihin, nuorten harrastustoimintaan, katujen ja teiden
hoitoon, lilkkenneoloihin niin autoilijan kuin jalankulkijan osalta, julkiseen liikenteeseen ja
asuntojen, tydpaikkojen ja palvelujen sijaintiin seka pientalotonttien ja asuntojen saantiin.
2010-luvulla tyytyvaisyys on lisaantynyt kaikissa mukana olevissa kunnissa. Lahdessa tyyty-
vaisyys on kuitenkin heikointa yhdessa Kemin kanssa.

Vuokra-asunnon saantiin (vuokra-asunnon saanti on hoidettu hyvin asuinkunnassa) tyytyvais-
ten osuus on toiseksi suurinta Lahdessa. Tulos on parantunut vuodesta 2017 (3,45>3,98).
Asuinkunnan liikenneturvallisuuden hyvaan hoitoon pyorailijan kannalta ollaan kolmanneksi
tyytymattdmimpia. Tulos on heikentynyt vuodesta 2017 (3,46>3,39).

Asuinkunnan liikenneturvallisuuden hyvaan hoitoon jalankulkijan kannalta ollaan kaikkein
tyytymattdmimpia Lahdessa. Tulos on heikentynyt vuodesta 2017 (3,54>3,47).
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e lLahdessa liikkumisen esteettomyys koetaan kaupunkien valisessa vertailussa toiseksi par-
haiten hoidetuksi. Tyytyvaisyys esteettdomyyden hoitoon on lisdantynyt vuodesta 2017
(3,15>3,40).

e Kaupunkien valisessa vertailussa Lahdessa ollaan toiseksi tyytymattdomimpia asuinkunnan
katujen ja teiden hoitoon. Tyytyvaisyys on kuitenkin lisdantynyt vuodesta 2017 (2,78>3,00)

o Kevyen liikenteen vayliin asuinalueella ollaan kolmanneksi tyytyvaisimpia kaupunkien vali-
sessa vertailussa. Tyytyvaisyys on samalla tasolla kuin vuonna 2015.

Uudistuminen - Palveluiden saavutettavuus ja mon*5eimuotoisuus
Tyytyvaisyys julkisen liikenteen hoitoon asuinkunnassa 65 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 64 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys asuinalueen liikenneyhteyksiin 83 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 76 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys asuinalueen palvelutason kokonaisuuteen 63 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 64 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys kaupungin palvelujen sijaintiin asuinalueella 59 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 60 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys kaupallisten palvelujen sijaintiin asuinalueella 82 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 78 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Asioinut sosiaali- ja terveyspalveluissa sahkdisesti 20 vuotta tayttaneista 79,1 %
Koko maa 78,9 % (2018)

Tyytyvaisyys mahdollisuuteen asioida verkon kautta 50 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 48 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys kunnan internetpalveluihin: Kayton helppous 52 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 58 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys kirjastopalveluiden hoitoon 88 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 88 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys museoiden ja taidenayttelyiden hoitoon 62 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 68 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys teatterin, tanssin ja muun esittavan taiteen hoitoon 70 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 62 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys konserttien ja musiikkiesitysten hoitoon 76 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 64 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys luonto- ja retkeilyreittien hoitoon 82 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 78 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys puistojen ja viheralueiden hoitoon 74 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 81 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus
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Tyytyvaisyys urheilu- ja pelikenttien hoitoon 70 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 68 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys uimahallien hoitoon 78 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 73 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

YHTEENVETO

Asuinkunnan julkisten liikenneyhteyksien hoitoon ollaan tyytyvaisempia kuin vertailukau-
pungeissa keskimaarin. Tyytyvaisyys julkisen liikenteen hoitoon on kasvanut vuodesta
2017 (3,74>3,76).

Asuinalueen liikenneyhteyksiin ollaan kolmanneksi tyytyvaisimpia kaupunkien valisessa
vertailussa. Tyytyvaisyys on laskenut kuusi prosenttiyksikkda vuodesta 2015 (89 %>83 %).
Asuinalueen palvelutason kokonaisuuteen ollaan keskimaarin tyytymattdmampia kuin ver-
tailukaupungeissa. Tyytyvaisyys oli laskenut vuodesta 2015 kuusi prosenttiyksikkda (69
%>63 %)

Tyytyvaisyys kaupungin palvelujen sijaintiin omalla asuinalueella on laskenut yhdeksan pro-
senttiyksikkda vuodesta 2015 (68 %>59 %). Kaupunkien valisessa vertailussa lahtelaiset
ovat kolmanneksi tyytymattdmimpia.

Kaupallisten palvelujen sijaintiin omalla asuinalueella ollaan kolmanneksi tyytyvaisimpia
kaupunkien valisessa vertailussa. Tyytyvaisyys on noussut yhden prosenttiyksikdn vuo-
desta 2015 (81 %>82 %).

Sahkdinen asiointi sosiaali- ja terveyspalveluissa on Lahdessa hieman yleisempaa kuin
maassa keskimaarin. Ilkdantymisen myoéta sahkoinen asiointi vahenee. 65 vuotta taytta-
neista 56,1 % ja 75 vuotta tayttaneista 42,1 % oli asioinut sdhkoisesti. Ikdantyneet asioi-
vat kuitenkin sahkdisesti maan keskitasoa enemman. Indikaattori otettiin kayttdén vuonna
2018.

Asiointimahdollisuuksiin verkon kautta ollaan neljanneksi tyytyvaisimpia kaupunkien vali-
sessa vertailussa. Aikaisempaa tutkimustietoa ei ole kaytettavissa.

Kunnan internetpalvelujen kayton helppouteen tyytyvaisten osuus on laskenut Lahdessa
kymmenen prosenttiyksikkda vuodesta 2015 ja on alhaisin kaupunkien valisessa vertai-
lussa. Myds tietojen ajantasaisuuden ja I0ydettavyyden seka palautteenantomahdollisuuk-
sien osalta tyytyvaisten osuus on laskenut ja on alhaisinta kaupunkien valisessa vertai-
lussa.

Sahkdisista palveluista useimmin tarkeiksi koetaan sahkdisten palveluiden 16ytyminen
Lahden kaupungin verkkosivuilta (80 % piti tarkeana), mahdollisuus antaa palautetta sah-
koisen kanavan kautta (72 %) ja palveluhakemisto kaupungin sahkdisista palveluista (71
%). Myos erilaisten hakemusten tekemista sahkoisesti (esim. kirjastokortti, paivahoito- tai
koulupaikka), mahdollisuutta ostaa tuotteita verkkokaupasta (esim. teatteriliput, paikallis-
lilkenteen liput), omien tietojen kaytdn tarkistamista kunnassa yllapidettavien rekisterien
osalta ja mahdollisuutta saada tukea kaupungin sahkoisten palveluiden kaytossa (esim.
Palvelutorilla, kirjastossa, Wellamo-opistossa) pidetaan tarkeana.

Kirjastopalveluiden hoitoon ollaan kaupunkien valisessa vertailussa viidenneksi tyytyvai-
simpia. Tyytyvaisyys kirjastopalveluihin on kasvanut vuodesta 2017 (4,3>4,35).
Tyytyvaisyys museoiden ja taidenayttelyiden hoitoon on kaupunkien valisessa vertailussa
keskimaaraista vahaisempaa. Tyytyvaisyys on laskenut vuoden 2017 tasosta (3,82>3,78).
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o Tyytyvaisyys teatterin, tanssin ja muun esittavan taiteen hoitoon on kolmanneksi korkeinta
kaupunkien valisessa vertailussa. Tyytyvaisyys on kasvanut vuoden 2017 tasosta
(3,98>4,00).

o Tyytyvaisyys konserttien ja musiikkiesitysten hoitoon on kaupunkien valisessa vertailussa
toiseksi suurinta Helsingin jalkeen. Tyytyvaisyys on pysynyt ldhes samalla tasolla vuodesta
2017 (4,12>4,10).

o Lahtelaiset ovat kaupunkien valisessa vertailussa toiseksi tyytyvaisimpia luonto- ja retkeily-
reittien hoitoon. Tyytyvaisyys on hieman lisdantynyt vuodesta 2017 (4,17>4,18).

e Puistojen ja viheralueiden hoitoon ollaan kaupunkien valisessa vertailussa tyytymattomim-
pia. Tyytyvaisyys on kuitenkin kasvanut vuodesta 2017 (3,59>3,73).

e Urheilu- ja pelikenttien hoitoon ollaan kolmanneksi tyytyvaisimpia kaupunkien valisessa
vertailussa. Tyytyvaisyys on lisdantynyt vuodesta 2017 (3,85>4,04).

e Uimahallien hoitoon ollaan toiseksi tyytyvaisimpia kaupunkien valisessa vertailussa. Tyyty-
vaisyys on lisdantynyt vuodesta 2017 (3,74>4,12).

Yhteisollisyys - Mielen hyvinvointi

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 20 vuotta tayttaneista 8,3 %
Koko maa 8,4 (2018)

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana 4. ja 5. luokan oppilaista 17,1 %
Koko maa 15,5 % (2019)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 16,5 %
Koko maa 13,9 % (2019)

Mielenterveyden tai kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttdmyyseldkkeella, 25-64-vuotiaat
3,7 %. Koko maa 3,4 % (2019)

YHTEENVETO

e Yksinaisyytta (20 vuotta tayttaneet) Lahdessa koetaan maan keskitasoa vahemman ja
toiseksi vahiten kaupunkien valisessa vertailussa. Yksindisyyden kokemus on vahentynyt 1,7
prosenttiyksikkda vuodesta 2015.

e 4. ja b. luokkalaisten mielialaan liittyvat ongelmat ovat lisdantyneet nelja prosenttiyksikk6a
vuoden 2017 tasosta ja kaupunkien valisessa vertailussa ne ovat toiseksi yleisimpia Lah-
dessa.

e Lukiolaisten ahdistuneisuus on lisaantynyt edellisvuosiin verrattuna ja se on kolmanneksi
yleisinta kaupunkien valisessa vertailussa.

e Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydokyvyttomyyselaketta saavien maara
on noussut 0,1 prosenttiyksikkda vuoden 2017 tasosta ja on kolmanneksi yleisinta kaupun-
kien valisessa vertailussa.

Yhteisollisyys - Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista 8. ja 9.
luokanoppilaista 5,6 %
Koko maa 7,3 % (2019)
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista 25,9 %
Koko maa 20,1 % (2019)

Huumaavien aineiden tai ladkkeiden kayttdoa muuhun kuin ladkinnalliseen tarkoitukseen kaytta-

neet, vastaajista 1,5 %
Lahden kaupungin oma kysymys (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksessa, ei vertailutietoa muihin kaupunkeihin

Alkoholia liikaa kayttavien osuus, 20-64 -vuotiaat 31,3 %
Koko maa 29,5 % (2018)

Paivittain tupakoivien osuus, 20-64 -vuotiaat 18,7 %
Koko maa 14,1 % (2018)

Ylipaino 8. ja 9. luokan oppilaista 15,3 %
Koko maa 16,9 % (2019) Hyte-ind.

Ei sy6 koululounasta paivittain 8. ja 9. luokan oppilaista 34,9 %
Koko maa 36,5 % (2019)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 8. ja 9. luokan oppilaista 19,6 %
Koko maa 20,9 % (2019) Hyte-ind.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevat, 20-64 -vuotiaat 29,8 %
Koko maa 27,5 % (2018)

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus, 20-64 -vuotiaat 22,3 %
Koko maa 20,7 % (2018)

YHTEENVETO

e 8.ja 9. luokkalaisten huolta herattavaa painhteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6é
tai rahapelaamista on toiseksi vahiten kaupunkien valisessa vertailussa ja huoli on vahenty-
nyt 2,1 prosenttiyksikkda vuoden 2017 tasosta.

o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden huumekokeilut ovat lisdantyneet 5,6 prosenttiyksik-
koa vuoden 2017 tasosta ja kokeilut ovat neljanneksi yleisimpia kaupunkien valisessa vertai-
lussa.

e Huumaavien aineiden tai ldadkkeiden kayttéa muuhun kuin laadkinnalliseen tarkoitukseen on
ollut ongelmana 1,5 % vastaajista (KAPA). Ongelmaa ilmenee yleisimmin 18-29 -vuotiaiden
ikdryhmassa.

e 20-64 -vuotiaiden lahtelaisten alkoholin liikakayttd on yleisempaa kuin maassa keskimaarin,
mutta liikakayttd on vahentynyt 4,6 prosenttiyksikkéa vuoden 2015 tasosta.

o |ahtelaiset 20-64 -vuotiaat tupakoivat eniten kaupunkien valisessa vertailussa. Paivittain tu-
pakoivien osuus on kuitenkin vahentynyt 3,4 prosenttiyksikk6a vuoden 2015 tasosta.

e 8. ja 9. luokkalaisista ylipainoisia on viidenneksi vahiten kaupunkien valisessa vertailussa.
Ylipainoisten maara on kuitenkin kasvanut edellisvuosien tasosta.

e Koululounaan sydminen 8. ja 9. luokalla on vahentynyt aikaisempiin vuosiin verrattuna. Lah-
dessa koululounaita syodaan kuitenkin kolmanneksi eniten.

e 8.ja 9. luokkalaisten kokemus omasta terveydentilasta on heikentynyt aikaisempien vuosien
tasosta. Lahdessa ylaasteikaisten kokemus omasta terveydentilasta on kuitenkin neljanneksi
paras kaupunkien valisessa vertailussa.

e Aikuisista terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevia on Lahdessa 2,3 pro-
senttiyksikkda maan keskitasoa enemman. Terveydentilan kokemus on kuitenkin parantunut
vuodesta 2015.
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Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien aikuisten osuus on vahentynyt aikaisempiin vuosiin
verrattuna. Lahdessa aikuiset liikkuvat kuitenkin véhemman kuin maassa keskimaarin.

Yhteisollisyys - Turvallinen arki ja arjen hallinta

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 4. ja 5. luokan oppilaista 7,4 %

Koko maa 7,2 % (2019)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 8. ja 9. luokan oppilaista 4,7 %

Koko maa 5,5 % (2019)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana 8. ja 9.luokanoppi-

laista 20,8 %
Koko maa 20,6 % (2019)

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64 -vuotiaat 4,4 %

Koko maa 2,7 % (2019) Hyte-ind

Yhden vanhemman perheet lapsiperheista 27,8 %

Koko maa 22,9 % (2019)

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0-17 -vuotiaat 1,6 %

Koko maa 1,3 % (2019)

Kokenut perhe- tai lahisuhdevakivaltaa 2,4 %
Lahden kaupungin oma kysymys (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksessa, ei vertailutietoa muihin kaupunkeihin

Vaikeuksia hallita raha- tai digipelaamista 3,4 %
Lahden kaupungin oma kysymys (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksessa, ei vertailutietoa muihin kaupunkeihin

Kokenut ongelmia arkielamassa selviytymisessa: nalka, puute ruoasta 5,0 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 4,1 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Tyytyvaisyys asuinkunnan toimenpiteisiin liittyen koronaepidemian hoitoon 74 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 71 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

YHTEENVETO

4. ja 5. luokkalaisten koulukiusaamiskokemukset ovat lisdantyneet 0,7 prosenttiyksikk6a
vuoden 2017 tasosta. Kiusaaminen on neljanneksi yleisinta kaupunkien valisessa vertai-
lussa.

8. ja 9. luokkalaisten kiusaamiskokemukset ovat vahentyneet 0,7 prosenttiyksikkda vuoden
2017 tasosta. Kiusaamista esiintyy neljanneksi vahiten kaupunkien valisessa vertailussa.
Kokemukset hairitsevasta seksuaalisesta ehdottelusta tai ahdistelusta ylakoululaisilla ovat
hieman yleisempia kuin maassa keskimaarin. Kaupunkien valisessa vertailussa em. koke-
muksia on viidenneksi vahiten. Vertailutietoa aikaisempiin vuosiin ei ole saatavilla, indikaat-
tori otettiin kayttoon 2019.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25-64 -vuotiaita on kaupunkien valisessa vertai-
lussa eniten Lahdessa. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien maara on kasvanut edellis-
vuosin verrattuna.

Yhden vanhemman perheita on Lahdessa toiseksi eniten (saman verran prosentuaalisesti
kuin Helsingissa). Yhden vanhemman perheiden maara on kasvanut edellisvuosiin verrat-
tuna.
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e Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuja 0-17 -vuotiaita on Lahdessa maan keskiarvoa enem-
man. Huostaanottojen ja sijoitusten maara on lisdantynyt edellisvuosista.

o Kokemuksia perhe- tai ldhisuhdevakivallasta on ollut 2,4 %:lla vastanneista. Kysymys oli nyt
ensimmaistd kertaa mukana tutkimuksessa.

o Vaikeuksia hallita raha- tai digipelaamista edeltdneiden 12 kuukauden aikana on ollut 3,4
%:lla vastanneista tai heidan perheenjasenistaan. Kysymys oli nyt ensimmaista kertaa mu-
kana tutkimuksessa.

o Koetut ongelmat arkielamassa selviytymiseen liittyen nalkaan ja ruoan puutteeseen ovat kau-
punkien valisessa vertailussa yleisimpia Lahdessa. Ongelmat ovat lisdéntyneet 0,2 prosent-
tiyksikkda vuodesta 2015 (4,8 %>5,0%).

o Lahdessa ollaan kaupunkien valisessa vertailussa keskimaarin tyytyvaisempia kaupungin toi-
miin liittyen koronaepidemian hoitoon.

Yhteisollisyys - Osallistuminen ja vaikuttaminen

Tyytyvaisyys kuntalaisten vaikuttamisen mahdollisuuksiin 24 %
Mukana olevien kaupunkien ka. 30 % (2020) Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 -vuotiaat 10,2 %
Koko maa 7,9 % (2018) Hyte-ind.

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, 4. ja 5. luokan oppilaista 87,3 %
Koko maa 89,4 % (2019)

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus, 20-64 -vuotiaat 24,3 %
Koko maa 27,1 % (2018)

Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa 55,4 %
Koko maa 58,9 % (2017)

YHTEENVETO

o Kuntalaisten vaikuttamisen mahdollisuuksia piti hyvin hoidettuna 24 % vastaajista. Tulos
oli heikoin kaupunkien valisessa vertailussa, mutta parantunut vuodesta 2017
(2,45>2,60).

e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneita 17-24 -vuotiaita on Lahdessa toiseksi eniten kaupun-
kien valisessa vertailussa. Tilanne on parantunut vuoden 2010 tasosta, mutta heikentynyt
vuoden 2017 tasosta.

e 4. ja b. luokkalaisten harrastaminen on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin ja toiseksi
vahaisinta kaupunkien valisessa vertailussa. Indikaattori otettiin kayttéon vuonna 2019.

e Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvia on vahemman kuin maassa keskimaarin. Jarjes-
tétoimintaan osallistuvien maara on laskenut 5,6 prosenttiyksikk6a vuodesta 2015.

e Aéanestysaktiivisuus kuntavaaleissa on alhaisempaa kuin maassa keskimaarin ja kolman-
neksi alhaisinta kaupunkien vélisessa vertailussa. Adnestysaktiivisuus edellisissa kunta-
vaaleissa oli kuitenkin noussut kaksi prosenttiyksikkéa vuodesta 2012.
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Nostot - Sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto

Suun terveydenhuollon kaynnit terveyskeskuksessa / 1000 asukasta 401
Koko maa 904 (2019)

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0-17 -vuotiaat / 1000 vastaavan iksista 8,6
Koko maa 4,8 (2018)

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 18-24 -vuotiaat / 1000 vastaavan ikaista 13,6
Koko maa 9,8 (2018)

0-17 -vuotiaat lapset, joista tehty lastensuojeluilmoitus, vastaavan ikaisista 10,9%
Koko maa 7,9 % (2019)

Terveyskeskusindeksi 38,6
Mukana olevien kaupunkien ka. 38,3 (2020) Kunta- ja kaupunkipalvelututkimus (2020)

YHTEENVETO

e |ahden sijoitus vertailukaupungeista on heikoin seuraavissa indikaattoreissa: suun tervey-
denhuollon terveyskeskuskdynneissa, lasten ja nuorten seka nuorten aikuisten sairaalahoi-
toa vaativissa mielenterveyden hairidissa ja 0-17 -vuotiaiden lastensuojeluilmoitusten maa-
rissa.

e Suun terveydenhuollon terveyskeskuskdynneissa Lahti jaad merkittavasti vertailukaupungeista
jalkeen. Parhaiten sijoittuneessa Oulussa kaynteja on yli kaksinkertainen maara 1000 asu-
kasta kohden. Kaynteja on huomattavasti vdhemman kuin vuonna 2017 (750).

e Lasten ja nuorten seka nuorten aikuisten sairaalahoitoa vaativia mielenterveyden hairiéita
Lahdessa oli perati kaksin jopa lahes kolminkertaiset maarat verrattuna parhaiten sijoittunei-
siin kaupunkeihin (Espoo, Vantaa). Sairaalahoitoa vaatineet mielenterveyden hairi6t ovat li-
saantyneet vuoden 2017 tasosta 0-17 -vuotiaiden ikdryhmassa ja 18-24 -vuotiaiden osalta
hieman laskeneet.

e 0-17 -vuotiaiden lastensuojeluilmoitukset ovat lisdantyneet 4,4 prosenttiyksikkda vuoden
2017 tasosta. Kaupunkien valisessa vertailussa lastensuojeluilmoituksia tehdaan eniten
Lahdessa ja Vantaalla.

e Muissa indikaattoreissa Lahden erot vertailukaupunkeihin tai koko maahan eivat olleet yhta
merkittavia.

o Kapa-tutkimuksen terveyskeskusindeksi koostuu kymmenesta osatekijasta: ajan saanti, hen-
kilokunnan palvelualttius, laakkeiden ja hoitotarvikkeiden saanti, hoidon hyodyllisyys, kulku-
yhteydet, hoidon laatu, jonotusaika, tutkimusten laatu ja maara seka terveyskeskuksen tilat.
Lahdessa kokonaisindeksi on hieman yli maan keskiarvon. Alle maan keskiarvon jaadaan
kulkuyhteyksien ja henkilokunnan palvelualttiuden seka hoidon hyddyllisyyden osalta. Tyyty-
vaisyys terveyskeskukseen on hieman laskenut vuodesta 2015 (38,9> 38,6).
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6. Lahteet

Lahden kaupungin toimintaa ohjaavat kaupunkistrategian lisaksi useat suunnitelmat ja ohjelmat,
joiden tavoitteena on kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Asiakirjoihin vievat linkit
on tarkistettu 16.3.2021.

Lahden Kaupungin strategia - Lahti

Talousarvio 2021/ Taloussuunnitelma 2021-2023

Maakunnallinen_Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

lakkaiden yhteensovitettujen palvelujen kokonaisuus Paijat-Hameessa |kaantyneiden maakun-
nallinen suunnitelma

Lahden Ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpideohjelma 2020

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2021-2024 (paivityksessa)

Paijat-Hameen maahanmuutto-ohjelma 2021-2025

Paijat-Hameen terveysliikuntastrategia 2020

Paijat-Hameen ravitsemuskertomus 2015-2020 ja ravitsemusterveyden edistdmisen suunni-
telma 2021-2025 Ravitsemuskertomus ja -suunnitelma

Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn toimintasuunnitelma 2018-2021
Arki-terveeksi-mieli hyvaksi 2018-2021

Paijat-Hameen perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2017-2020 Ta-
voitteena turvallisuus 2017-2020

Lahidohjelma Lahti [&hiéohjelma

Lahden kaupungin ymparistéterveydenhuollon valvontasuunnitelma 2020-2024 Ymparisto-
terveydenhuollon valvontasuunnitelma

Paijat-Hameen turvallisuussuunnitelma Toimenpide-ehdotuksia arjen turvallisuuden lisdami-
seen

Liikennepoliittiset linjaukset Lahti liikennepoliittiset linjaukset

Yleiskaavan toteutusohjelma Lahti yleiskaavoitus

Yleiskaavan seurantaraportti Kasvaako Lahti kestavasti

Kestavan kaupunkiliikkumisen ohjelma_Kestavan liikkumisen kehittdminen - Lahti
Paijat-Hameen liikennejarjestelmasuunnitelma 2019 Liikennejarjestelmasuunnitelma
Lahden seudun tyollisyyden kuntakokeilu 2020-2023 Tyéllisyyden kuntakokeilu

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus Kaupunki- ja kuntapalvelut 2020

Sahkdinen hyvinvointikertomus

7. Liitteet

Liite 1. Laaja hyvinvointikertomus 2017-2020: Indikaattorit

Liite 2. Hyvinvointikertomuksen 2017-2020 infograafi 1 Nostoja laajasta hyvinvointikertomuksesta

Liite 3. Hyvinvointikertomuksen 2017-2020 infograafi 2 limidita ja toimenpiteita
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