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Geopark on yhtendinen maantieteellinen alue, joka
sisaltada kansainvalisesti merkittavia geologisia kohteita.
Se kertoo maiseman ja maastonmuotojen syntytarinaa
seka nostaa esille alueen kohteita, tuotteita ja palveluita.
Alueen luonnon ja kulttuuriperinnén vaaliminen, paikal-
lisidentiteetin vahvistaminen seka kestavan kehityksen
edistaminen ovat geopark-alueiden keskeisia tavoitteita.

Salpausselka UNESCO Global Geopark kuuluu UNESCOnN
maailmanlaajuiseen geologisesti arvokkaiden alueiden
verkostoon.

Viimeisimman jaakauden jalkeensa jattamat Salpausselat ovat

Suomen kansainvalisesti tunnetuimpia geologisia muodos-
tumia. Ensimmainen ja Toinen Salpausselka ulottuvat poikki
koko etelaisen Suomen, mutta korkeimmillaan ja nayttavi-

mmillaan ne ovat Paijat-Hameessa sijaitsevalla Salpausselka

Geopark-alueella. Yhdessa pitkien, viuhkamaisesti pohjoiseen
suuntautuvien harjujen kanssa ne muodostavat ainutlaatuisen,
muinaisten jaatikkojokien virtausta kuvastavan kokonaisuu-
den. Salpausselat ja harjut hienoine ulkoilumaastoineen ovat
muodostuneet pasasiassa sulamisvesivirtojen kuljettamasta,
lajittelemasta ja kerrostamasta sorasta ja hiekasta jaakauden
loppuvaiheessa noin 12 000 vuotta sitten. Mannerjaatikko

ja sen sulamisvedet ovat osaltaan muokanneet my6s lahes 2
miljardia vuotta sitten syntyneita kalliokohteitamme sellaisiksi
kuin ne ovat téana paivana.

#SALPAUSSELKAGEOPARK

Alueen sadat jarvet, pienistad suppalam-
mista Suomen toiseksi suurimpaan jarveen,
Paijanteeseen, tarjoavat huikaisevan kauniita
maisemia ja upeita virkistysmahdollisuuksia
niin alueen asukkaille kuin matkailijoillekin.
Salpausselat ja harjut katkevat sisalleen
sora- ja hiekkakerrosten suodattamat runsaat
pohjavesivarat. Pohjavesi tulee nakyville
alueen lukuisissa kirkasvetisissa |ahteissa
seka |lahdepohjaisissa jarvissa ja puroissa.
Noin neljasosa suomalaisista juo alueemme
vetta: alueen asukkaat saavat huippulaatui-
sen hanavetensa pohjavedesta ja paakau-
punkiseudun juomavesi on lahtoisin etelaisel-
ta Paijanteelta.

® Kuudesta kunnasta - Lahti, Hollola, Heinola, Asikkala, Sysmai ja

Padasjoki — koostuva Salpausselkd Geopark ulottuu Ensimmaiselta
Salpausseldlta eteldiselle Paijanteelle. Oppaassa esitellaédn mielen-
kiintoisia retkikohteita talta geologisesti ainutlaatuiselta alueelta,
joka nousi UNESCO Global Geopark -kohteeksi kevaalla 2022.

Muistathan aina retkeilld hyvaa retkietikettia noudattaen: kunnioita
luontoa, ala roskaa, leiriydy ja tee tulet vain sallituille paikoille, suosi
merkittyja reitteja ja noudata kunkin retkikohteen saantsja. Lue lisaa
retkietiketista:

Oppaan on tuottanut LAB-ammattikorkeakoulun ja Geologian tutkimuskeskuksen yhteinen

Salpausselka Geopark nakyvaksi -hanke (2020-21), yhteistydssa Salpausselka Geopark -yksikon
ja alueen kuntien kanssa. Hanketta rahoitti Maaseuturahasto.

3. uudistettu painos (2022) Salpausselka Geopark -yksikko.


https://visitlahti.fi/etusivu/salpausselkageopark/
http://www.luontoon.fi/retkietiketti
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“ERITTAIN UPEAT PUITTEET
LilKUNNALLE JA HUIPPU-URHEILULLE”

LAHDEN
URHEILUKESKUS

LEHMUSREITTI

KOHDEKUVAUS

Salpausselka on suurelle yleisélle tuttu
talviurheilun areenana, jonka paandyttamo-

nd toimii Lahden Urheilukeskus. Lahdessa

on jarjestetty kansainvalisia hiihtokilpailuja
1920-luvulta asti ja ne ovat térked osa alueen
kulttuurihistoriaa sekd matkailun vetovoimaa.
Salpausseldn maastojen kiinnostavuuden
takaa alueen geologia: jdakausi on muovannut
maaston monimuotoiseksi suppakuoppineen,
jyrkkine rinteineen ja muinaisrantoineen. Myds
Urheilukeskuksen mékimonttu on rakennettu
jadkauden muovaamaan suppaan. Yksi Lahden
térkeimmistd maamerkeistd ovat hyppyritornit,
joista korkeimman huipulle padsee kesaisin
ihailemaan Salpausselan, Vesijarven ja Lahden
kaupungin maisemia.

HYVA TIETAA

Lahden Urheilukeskuksesta lahtee erin-
omainen ulkoilureittien verkosto, jota pitkin
paaset liikkumaan metsén suojissa Hollolan
Tiirismaalle tai Heinsuolle asti. Reittiverkoston
runkona toimivat valaistut ulkoilureitit, mutta

alueella on paljon myés kapeita ja
hyvépohjaisia polkuja. Osa poluista on
merkitty maastoliikuntapoluiksi, joilla
saa kulkea niin kévellen, juosten kuin
maastopydraillenkin, myds lumiseen
aikaan. Néitd pienilld metallilaatoilla
merkittyjé polkuja on viisi, yhteensd
noin 25 km. Talvikaudella alueen
valaistut ulkoilureitit kunnostetaan
hiihtoladuiksi.

Lahden Urheilukeskuksessa sijaitse-
vassa Hiihtomuseossa voi tutustua
hiihtourheilun historiaan Salpausse-
13113. Mékimontussa toimii kesdisin
myds maauimala.

VAATIVUUS

Urheilukeskuksesta Idhteva reitti-
verkosto tarjoaa useita vaihtoehtoja,
joiden vaativuus vaihtelee helposta
vaativaan.

RETKEN ALOITUSPAIKKA OOCD
Salpausselankatu 8, Lahti

REITTIKUVAUS

Lehmusreitti on Lahden keskusta-alueen ympé-

rilla kiertavd kaupunkiluontopolku, joka mah-
dollistaa nopean ja helpon péésyn luontoon.
Noin 13 km mittainen reitti kulkee kauniiden
kaupunkipuistojen, parhaiden nékdalapaikko-
jen sekd kiinnostavien kulttuurihistoriallisten
kohteiden kautta. Matkan varrelle mahtuvat
Urheilukeskus, Radiomaki, Matkustajasatama
ja Kariniemenmden Lanupuisto sekd monta
muuta kiinnostavaa kohdetta. Yksi ndista on
jadkauden loppuvaiheessa syntynyt Harénsil-
maén suppalampi, joka [&hiympdristdineen on
luonnonsuojelualuetta. Reitti kulkee koko ajan
enintaan kahden kilometrin pdassa Lahden
torilta.

HYVA TIETAA

Reitti on merkitty maastoon vihrein lehmuksen-

lehtimerkein. Opasteita voi olla vaikea havaita
kortteliosuuksilla, joten kartta kannattaa ottaa
mukaan reitille.

Lehmusreitti on rengasreitti, jonka
voit aloittaa mista vain reitin varrella
Sijaitsevasta pisteestd. Erinomaisia
aloituspaikkoja ovat esimerkiksi
Lahden Urheilukeskus, Radiomaki tai
Matkustajasatama.

VAATIVUUS

Reitin vaativuustaso vaihtelee. Pddosa
reitistd on helppoa tai keskivaativaa.
Kisatulikukkulan ja Niemenkallioiden
reittiosuudet ovat suurten korkeusero-
jensa vuoksi muuta reittia vaativam-
pia. Ndma reittiosuudet on kuitenkin
helppo ohittaa tietd pitkin.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Satamakatu 7, Lahti
(Matkustajasatama)
Salpausseldnkatu 8, Lahti
(Lahden Urheilukeskus)
Radioméenkatu 33, Lahti

”UPEA ULKOILUREITTi KAUPUNGIN MPARI”

L

KUVA: LAHDENSKAURUNKI 9



LINNAISTENSUO

KOHDEKUVAUS

Lyhyen ajomatkan padssé Lahden keskustasta sijaitseva
Linnaistensuo kuuluu valtakunnalliseen soidensuojeluohjel-
maan. Suon turvekerroksen paksuus on noin 3 metrid. Aluetta
reunustavat sekametsat. Suon rauhallisia maisemia voi ihailla
sen poikki kulkevalta pitkospuureitiltd, jonka varrella on
suoluonnosta kertovia opastauluja.

Linnaistensuo hyvaksyttiin Euroopan Unionin Natura 2000
-verkostoon vuonna 1998 edustavana néytteend eteldsuo-
malaisesta keidassuoluonnosta. Rauhoituksen piirissa on
télld hetkelld noin 200 ha alue. Natura 2000:n tavoitteena on
turvata EU:n luontodirektiivissé maariteltyjen luontotyyppien
ja lajien elinympéristoja. Linnaistensuolla on perati 15 eri
suotyyppia. Eniten on keidasrdmetta ja rimpinevaramettd.

HYVA TIETAA

Suolle padsee kahdesta eri lahtopisteest, joista toinen
sijaitsee suon itdpuolella ja toinen lansipuolella. Suon ylitse
kulkee pitkospuureitti, jota suositellaan kdytettdvan suolla
liikuttaessa. Pitkospuille johtaa molemmista lahtdpisteistd
keltaisin maalimerkein merkitty polku.

Linnaistensuo on suojelualue, jolla liikkumisessa tulee nou-
dattaa annettuja rajoituksia. Alueella ei ole nuotiopaikkoja
eika leiriytymiseen sopivia rakenteita.

VAATIVUUS

Polulla ja pitkospuureitilld on helpohko liikkua. Linnaistensuo
on hyva valinta retkikohteeksi lapsiperheille, mutta liikuntaes-
teisille reitti ei sovellu.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Korvenrannantie 262, Lahti (lansi)
llolantie 48, Lahti (ita)

»ERAMAAN TUNTUA LAHELLA
LAHOEN Y0iNKESKUSTAA”




SAMMALSILLANSUO JA

SYLVOJARVI

KOHDEKUVAUS

Sylvéjarvi ja Sammalsillansuo Lahden Nastolas-

sa tarjoavat monipuolisen ja osittain esteettd-
man luontoeldamyksen. Sammalsillansuo on
laaja, valtaojien halkoma kosteikkoalue, joka
on runsaassa neljassakymmenessa vuodessa
muuttunut avoluhdasta hieskoivuvaltaiseksi,
ylitihedksi metsaksi. Aluetta reunustavat iddssa
ja ldnnessa perinteiset peltomaisemat, pohjoi-
sessa Sylvdjarvi kauniine rantaluhtineen.

Sammalsillansuosta on rauhoitettu noin 30
hehtaarin luonnonsuojelualue luontolahjana
100-vuotiaalle Suomelle. Sammalsillansuohon

paasee tutustumaan helposti alueella kiertaval-

|4, yhteen suuntaan reilun kilometrin mittai-
sella luontopolulla, jonka varrella on alueen
luonnosta kertovia opastauluja. Polun varrella,
Sylvéjarven rannassa on esteetén lintutorni.

HYVATIETAA

Reitin Idhtopisteessa Sylvdjarven
uimarannalla on erinomainen paikka
evdstauolle ja virkistavalle uinnille.

VAATIVUUS

Sammalsillansuon luontopolku

on helppokulkuinen, kosteimmilla
osuuksilla reitilld on pitkospuut.
Reitin alkuosa Sylvéjarven rannasta
Sammalsillantielle (myds lintutorni)
on esteeton.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Kuoppalantie 42, Lahti
(Sylvdjarven uimaranta)

»SUKELLUS ELAVAISEEN
KOSTEIKKOLUONTOON

PAJULAHTI

KOHDEKUVAUS

Pajulahti on Lahden Nastolassa toimiva liikunta-

ja vapaa-ajankeskus, 20 minuutin ajomatkan
paassa Lahden keskustasta. Keskus tarjoaa
monipuolisia koulutus-, valmennus-, liikunta-,
majoitus- ja ravintolapalveluita.

Geologinen perintdmme on Pajulahdessa
nakyvissa hiukan yllattavalld tavalla: kahvilan
seindssa on esilla useita metreja puhdasta, lou-
hittua kallion pintaa. Seindmén kallio koostuu
padosin kahdesta kivilajista, eli vaaleasta gra-
niitista ja tummasta kiilleliuskeesta. Taalla lahes
2 miljardia vuotta vanha, alueelle tyypillinen
peruskallio on harvinaisen helposti ja esteettd-
masti ndhtavilla.

Pajulahtea ympardi monipuolinen luonto
jérvineen. Sijainti kirkasvetisen Iso-Kukkasjér-
ven rannalla mahdollistaa melontaretken ja
uimisen. Pajulahdesta on yhteys Lapakiston

”LUONNONLAREINEN,
iNNOSTAVA,
MONPUOLINEN

luonnonsuojelualueen reiteille.
Seelammin laavulle on matkaa noin
2,5, km. Liikuntakeskuksen lahiym-
paristossa kiertad myds kesalld 2020
avattu maastopyordilyreitti, Kevatpu-
ronpolku. Se kiertdd vaihtelevan n. 1,5
km lenkin kdyden luonnonkauniilla
méelld ja laskien sieltd kahden sillan
kautta takaisin [dhtopisteeseen
Ylhistentielle.

HYVATIETAA

Pajulahti sijaitsee 3 km padssd
Nastolan kirkonkylltd, jonne padsee
Lahden keskustasta paikallishussilla.
Alueella on vuokrattavissa fatbike
-pydria sekd melontavarusteita.
Lisatietoja: pajulahti.com

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Pajulahdentie 167, Lahti



https://pajulahti.com

LAPAKISTON
LUONNONSUOJELUALUE

KOHDEKUVAUS

Lapakisto on suosittu paivéretkikohde ja Etel-
Suomessa erittdin merkityksellinen luonnon-
suojelualue laajuutensa ja luonnonpiirteidensa
monipuolisuuden vuoksi. Alueelle ominaisia
ovat pitkdnomaiset jérvet ja niitd reunustavat
jylhét avokallioméet, joiden vélissa on metsdi-
sid suoalueita. Alueella on hyva retkeilyreittien
verkosto seka laavuja ja tulipaikkoja. Alue on ni-
metty sen keskelld sijaitsevan kauniin Lapakisto
-jdrven mukaan.

HYVATIETAA

Alueella on viisi merkittya reitti, jotka on
merkitty maastoon eri vérisin maalimerkein.
Reittien varrella on useita nuotiopaikkoja seka
kaksi laavua.

Lapakiston luonnonsuojelualueen saavutat au-
tolla lannestd tai idasta. Alueelle on reittiyhteys
my6s Pajulahdesta. Lapakisto on erds Lahden
seudun suosituimmista retkeilykohteista, joten
suosituimpina ajankohtina erityisesti lantinen
saapumisreitti saattaa olla ruuhkainen.

VAATIVUUS

Lapakiston alueella maasto on padosin melko
helppokulkuista ja sisdltdd vain kohtuullisia kor-
keuseroja. Lapakiston nuotiopaikalle P-alueelta
kulkeva reittiosuus on esteetdn.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Ristikankaantie 210, Lahti (lansi)
Kukkasjarventie 251, Lahti (eteld)

»JLLATTAVAN MONIPUOLINEN, JOKA
RETKELLE LOYTYY UUSIA POLKUJA”

KUVA: EETU LINNANKIVI




LUHDANJOEN
LINTUTORNI

KOHDEKUVAUS

Luhdanjoeksi kutsuttu Porvoonjoen alkupaan
osuus meanderoi eli mutkittelee tasaisten
rantaniittyjen keskelld Orimattilan Luhtikylén ja
Hollolan Nostavan valilla. Yhtenaisen niittyjak-
son pohjoispadssa, Eteld-Lahdessa Hollolan ra-
jalla, sijaitsee Luhdanjoen luonnonsuojelualue.
Sen pohjoispuolelle rakennettu Luhdanjoen lin-
tutorni on yksi Suomen korkeimmista. Puiden
latvojen yldpuolelle kohoavasta lintutornista voi
lintujen lisdksi tutkailla kivikaudesta muistutta-
via maisemia.

Luhdanjokeen laskee vesid Salpausselén
eteldrinteen puroista. Luhdanjoen laakso on
osa eteldisen Suomen pisintd kallioperan
murroslinjaa. Jokilaaksoa reunustavat met-
sdiset rinteet ja paikoin jyrkét kallioseindmét.
Kevattulvien aikaan vesi levidd jokilaakson
niityille, ja maisema muistuttaa vuosituhansien

- ez, 0-

”LUHOANJOEN LiNTUTORN;
YLLATTAA KORKEUOELLAAN JA
KiViKAUOESTA MUISTUTTAVILLA

MAISEMILLAAN"

takaista muinaisjérved, jonka rannoilla
asuttiin jo kivikaudella - lintutornin
ympéristosta on |oydetty kymmen-
kunta kivikautista asuinpaikkaa.
Tulvajarvi ja vetiset niityt tarjoavat
muuttaville vesilinnuille ja kahlaajille
kokoontumis- ja ruokailupaikan. Joen
varren niityilld laiduntava karja pitda
maiseman avoimena.

HYVATIETAA

Tornille johtavan tien alussa on puo-
mi, joka on paivisin auki. Tien varressa
on P-alue, jolta on noin 200 metrin
kavelymatka pienen méen pdalla
sijaitsevan tornin juurelle. Tornilla ei
ole talvikunnossapitoa.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Luhtijoentie 107, Lahti

KUVA: HARRI HYTONEN

-

ENONSAARI

KOHDEKUVAUS

Vesijarvella sijaitseva Enonsaari grillipaik-
koineen, laavuineen ja hiekkarantoineen on
mukava retkikohde. Kesdisin saari on suosittu
kohde vesilld liikkujille.

Veneilijd voi rantautua saaren lounaisosassa
olevaan venelaituriin, aivan uimarannan ja pal-
veluiden laheisyyteen. Meloen saaren tavoittaa
vaikkapa Lahden Kahvisaaresta, ja se on hyvd
levéhdyspaikka myds pidemmélla melonta-
retkelld. Enonsaareen padsee kesdisin myds
reittiliikenteen kyydissd Lahden matkustajasa-
tamasta tai Messilan rannasta. Talvisin saareen
voi kulkea hiihtden tai luistellen, jdatilanteen
sen salliessa.

Kesdaikaan saarella palvelee kahvila-ravintola
1920-luvun huvilassa. Enonsaaressa on luon-
nonsuojelualue, johon voi tutustua seuraamalla

"ENONSAARESSA ON AISTiT-
TAViSSA MENNEIOEN AiKOJEN
KESAPAIVIEN TUNNELMAA”

merkittyd luontopolkua, jonka pituus
on noin 1,8 km. Linnustolle Enon-
saari on térked, saarella pesii noin 60
lintulajia.

HYVATIETAA

Laivamatka Lahden satamasta Enon-
saareen kestda noin 30 minuuttia.
Tarkista ajankohtaiset tiedot reitti-
liikenteestd esimerkiksi visitlahti.fi
-sivustolta.

KUVA: LAHTI REGION™




KAPATUOSIAN
LINNAVUORI

KOHDEKUVAUS

Kapatuosian linnavuori on mannerjaatikdn
sulamisvesivirtaan noin 12 000 vuotta sitten
muodostunut jyrkkdrinteinen harju Hollolan
kirkonkyldssa. Kapatuosian historia on pitka ja
mielenkiintoinen. Maelld ja sen ympéristossa on
ollut ihmistoimintaa jo kivikaudella ja viikin-
kiajalta keskiajalle maki on luultavasti toiminut
turva- ja puolustuspaikkana, eli linnavuorena.
Alueella onkin tehty useita mielenkiintoisia ar-
keologisia 16ytdja, esimerkiksi merkkeja puisesta
varustuksesta ja hopearahan katkelmia. Alueen
merkityksestd menneille ihmisille kertoo myds
se, ettd maen kupeeseen rakennettiin keskiajalla
komea harmaakivikirkko.

Maen huipulla oleva ndkdtorni on auki kesisin.
Ndkdtornista avautuvat upeat ndkdalat Vesijar-
velle ja kulttuuri- ja metsdmaisemaan. Maen alla
sijaitsevalta pysakdintialueelta mantymetsén lapi
ylos nakdtornille johtaa noin 300 m mittainen
polku.

"KULTTUURIMAISEMIA JA UPEAT
NAKIMAT VESIJARVEN LLE”

HYVATIETAA

Kapatuosian nékétorni on Kapatuosian
luontopolun varrella. Noin 2,5 km pi-
tuinen polku kulkee Hollolan kirkonky-
&n historiallisissa kulttuurimaisemissa
ja Vesijdrven rannassa. Matkan varrella
kannattaa kesakaudella poiketa myds
Hollolan kotiseutumuseossa. Kirkonky-
alta 16ytyy myds palveluita, kuten ra-
vintoloita. Kivikirkko kellotapuleineen
on nakemisen arvoinen kohde.

VAATIVUUS

Linnavuorelle johtava polku on help-
pokulkuinen, mutta méen kiipeami-
nen tuo matkaan hieman haastetta.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Parinpellontie 25, Hollola
Rantatie 918 / Lukkarintie, Hollola
(Luontopolku)

KUVA: MARINELLA HIMARI

KUTAJARVI

KOHDEKUVAUS

Kansainvalisesti arvokas lintuvesialue Kutajarvi
sijaitsee |ahelld Hollolan kirkonkyl&d, Vesijarven
lounaispuolella Laasonpohjan ja Kirkonselan
vélissa. Se on kuroutunut erilleen Vesijarvestd,
kun Vesijdrven pintaa on laskettu. Niin Kutajdrvi
kuin viereiset Vesijarven lahdetkin kuuluvat
valtakunnalliseen lintuvesien suojeluohjelmaan
ja Natura 2000-verkostoon. Jarvi muodostaa Vesi-
jarven lahtien kanssa myds maailmanlaajuiseen
kosteikkoja suojelevaan sopimukseen kuuluvan
Ramsar-alueen.

Jarven luoteispédssd, Kuivasniemessd, on
metallirunkoinen lintutorni, jolta aukeaa paras
nakoala jdrvelle. Sen vieressa on myds toinen,
pienempi puusta tehty lava, joka sopii mainiosti
lintujen tarkkailuun. Lintutornille johtavan reitin
varrella on infotauluja, joissa on esitelty alueen
kasvillisuutta sekd eldimistda, erityisesti sen lin-
nustoa. Infotauluissa on lahes 40 linnun esittely.

"LUONNONRAUHAR JA
LiNTUJEN TARKKAILUA”

HYVATIETAA

Lintutornille padsee esimerkiksi Ran-
tatieltd ldhtevaa tietd mydten. Tie on
merkitty "Kutajarven lintutorni”-tien-
viitalla. Viitan vieressd on pieni park-
kipaikka. Kutajarvelle padsee myds
bussilla, joka menee Hollolan kirkolle.
Bussilla kuljettaessa kannattaa

jadda pois Kutajdrven vanhainkodin
kohdalla. Lintutornille johtaa polku/
pitkospuureitti Rantatien kupeesta.

VAATIVUUS
Kutajérven lintutornille johtava pitkos-
puupolku on helppokulkuinen.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Rantatie 618, Hollola
Méentaustantie 51, Hollola

A

SKOVA: MIKA MARKKAREN .-



TIIRISMAA JA
PIRUNPESA

KOHDEKUVAUS

Hollolan Tiirismaalla on Eteld-Suomen korkein
kohta, joka ulottuu 223 metrid merenpinnan
ylapuolelle. Pirunpesa on mahtava Tiirismaan
kvartsiittikalliota lavistava rotko, joka houkutteli
matkailijoita jo 1800-luvulla. Rotko on parhaim-
millaan muutaman metrin levyinen, ja sen
seindmat ovat jopa 20 metrid korkeat.

Mannerjéétikdn sulamisvesien tyhjentdmén rot-
kon edustalla ja pohjalla on suuria kivilohkarei-
ta, josta Pirunpesa lienee saanut nimensa. Tii-
rismaan kvartsiitti on saanut alkunsa matalaan
rantaveteen kerrostuneesta kvartsihiekasta, ja
Pirunpesdn kivilohkareissa ja kallioseindmissa
voi vield nykypdivandkin ndhda aallonmerkeiksi
kutsuttuja muinaisten aaltojen pohjahiekkaan
jattamia jalkia.

Tiirismaan kallioalue on todettu valtakunnal-
lisesti erittdin arvokkaaksi, ja se muodostaa
suojelualueen. Alueella kulkee 4,5 km pituinen
merkitty retkeilypolku, Tiirismaan kierros. Sen
varrella on ldnnessa nakdalapaikka Ison Tiili-
jarven suuntaan seka pohjoisessa Martan Maja
-laavu. Reitin varrelta l6ytyy useita kiinnostavia
luontokohteita seka opastauluja, jotka avaavat
myds alueen kulttuurihistoriaa.

HYVA TIETAR

Tiirismaan kierros on merkitty
maastoon oranssein maalimerkein.
Alueella risteilee myds monia muita
ulkoilureittejd ja pikkupolkuja. Tiiris-
maan kierros yhdistyy eteldssa laajan
ulkoilualueen kahteen muuhun reit-
tiin, Jarvien kierrokseen ja Salpausse-
[dn Suoreittiin.

Reitin varrella on kaksi nuotiopaikkaa,
toinen Pirunpesalld ja toinen laavun
yhteydessd.

VAATIVUUS

Tiirismaan maasto on makista

ja melko kivikkoista, joten siella
liikkuminen vaatii hyvaa kuntoa ja
tottumusta maastossa liikkumiseen.
Arvi Hauvosentieltd padsee kdymaén
Pirunpesalld myds helppokulkuista
ulkoilureittid pitkin. Talvella reitti on
hiihtajien kaytossa.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Arvi Hauvosentie 2, Hollola

»KiViSid POLKUJA

JA SATUMETSAR HOLLOLASSA”

KUVA: VILMA-LOTTA TALLGREN
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TIILIJARVET JA

SOISALMENSUO

KOHDEKUVAUS

Kirkasvetiset Vaha-, Keski- ja Iso Tiilijérvi
Hollolassa edustavat Salpausselkien luontoa
kauneimmillaan. Ensimméisen Salpausseldn
pohjavedestd vetensd saavat, ldhdepohjaiset
jérvet uimarantoineen ja levéhdyspaikkoineen
seka rantaviivaa mukailevine metsdpolkuineen
ovat ulkoilijan unelma ympéri vuoden. Luon-
nontilainen Soisalmensuo johdattelee kulkijan
jarvid ymparoivasta kangasmaastosta kohti
Eteld-Suomen korkeimman kohdan, Tiirismaan
rinteita.

Noin 7,5 km mittaisen Jarvien kierros -retkei-
lyreitin varrella ndet kaikki kolme jarved, ylitat
Soisalmensuon ja nouset Tiirismaan rinteille
ihailemaan nakymia Ison Tiilijdrven yli. Vaihte-

levan reitin varrella kuljetaan tasaisia teitd, met-

sapolkuja ja pitkospuita pitkin. Soisalmensuon

kautta kulkee myds 10,5 km pituinen Salpaus-

seldn Suoreitti, joka Kintterdnsuon kiertaessaan
ulottuu osittain Lahden puolelle.

HYVA TIETAA
Jawvien kierroksen varrella siniset maalimerkit
ja puiset viitat ohjaavat kulkijaa. Salpausselan

Suoreitti puolestaan on merkitty keltai-
sin merkein. Molemmilla reiteilla on
matkan varrella tietotauluja seka reitti-
kartta. Jarvien kierroksen lahtopaikka
on VahaTiilijarven uimarannan lahelld.
Suoreitille pddsee Arvi Hauvosentien
parkkipaikalta.

VAATIVUUS

Jarvien kierros on vaativuudeltaan
keskivaativa. Vaha- ja Keski-Tiilijarvid
ympardiva osuus on maastoltaan
helppoa, pohjoisessa Tiirismaan
rinteet lisadvat reitin vaativuutta.
Suoreitin vaativuus vaihtelee helposta
keskivaativaan.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Jarvien kierros:
VahaTiilijarvenkuja 2, Hollola
Salpausselén Suoreitti:

Arvi Hauvosentie 2, Hollola

SALPA-SUPPA

KOHDEKUVAUS

Salpa-suppa on Hollolan kuntakeskuksessa
sijaitseva 12 metrid syvd, muodoltaan sym-
metrisen pydred suppa, joka syntyin. 12 000
vuotta sitten, jadkauden sulamisvaiheessa.
Supan pohjalle johtavat puiset portaat, jotka
sopivat myds kuntoilukéyttéon. Ystavyyskunta-
raitin ja Terveystien kulmauksessa on esteeton
nakoalapaikka.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Terveystie 6, Hollola
(Hollolan uimahallin P-alue)

HYVATIETAA

Suppa sijaitsee keskeisella paikalla,
kirjaston vieressa. Se on helposti saa-
vutettavissa julkisella liikenteelld sekd
kevyen liikenteen vaylia pitkin.

Supan portaille padsee Terveystien
suunnasta. Portailla ei ole talvikun-
nossapitoa.

KUVVA: MARINELLA HIMARI
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HAMMONJOKI

KOHDEKUVAUS

Lahelld Hollolan kirkonkyl3a sijaitseva
Hammonjoki kuljettaa Salpausseldn ldhteistd
purkautuvan veden vehrednd virtana lapi
peltomaisemien Vesijérveen. Hammonjoki on
ainoita Vesijérven valuma-alueella sijaitsevia
jokia, joissa on luontaisesti lisadntyva taimen-
kanta. Joki on suosittu perhokalastuskohde,
jossa padasiallinen saaliskala on kirjolohi. Erds
paikan suosion salaisuuksista kalastuskohteena
on, ettd kalastusolosuhteet muuttuvat siell
vedenpinnan korkeuden ja veden kirkkauden
vaihtelun vuoksi nopeasti. Virran pysyessa
sulana Hammonjoella voi kalastaa ympéri vuo-
den. Paras kalastusaika Hommonjoella kestaa
toukokuun puolesta vélista lokakuun alkuun.

HYVATIETAA

Kalastus Hammonjoella on sallittu vain
perhokalastusvalineill3. Kalastukseen
vaaditaan valtion kalastonhoitomaksu
18-64-vuotiailta ja Hammonjoen per-
hokalastuslupa. Alue jakaantuu kahteen
erilliseen kalastuslupa-alueeseen.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Isomyllyntie 257, Hollola

»JLLATIKSELLINEN PERHOKALASTUS=-
KOHOE. VEOEN ViRTAUS
MUUTTAA JOKEA JATKUVASTI.”

HULJALAN HELVETTI,

HELVETINROTKO

KOHDEKUVAUS

Helvetinrotko on jyrkkérinteinen laakso
ensimmaisen Salpausseldn luoteisella reunalla
Hameenkosken Huljalassa. Hurjan nimensé
Helvetti lienee saanut siitd, ettd jyrkkien
rinteiden ja puuston varjostaman syvan rotkon
pohjalla on aina hamaraa. Muutoin paikka ei
ole nimensé mukainen, vaan ennemminkin sita
voisi luonnehtia luonnonystévén paratiisiksi.

Rotkon pohjalla virtaa kirkasvetinen puro, joka
saa vetensd |dhteista. Puron varsilla kasvaa sani-
aisia ja vanhoja puita. Rotko sijaitsee keskiaikai-
sen valtavaylan, Ylisen Viipurintien varrella.

Alueen perinnebiotooppeja ylldpitad Tupalan
tilan metsélaitumilla laiduntava itdsuomen-
karja. Seka metsélaitumet ettd itdsuomenkarja
eli kyytdt ovat nykyisin uhanalaisia. Suurin
osa rotkosta on aidattua laidunaluetta, joka on
suljettu vierailijoilta.

HYVATIETAA

Helvetinrotkoa padsee katsomaan,
kun kddntyy valtatie 12:Ita Karkdlén
risteyksesta Karkdlan suuntaan tielle
nro 295 ja kdéntyy heti vasemmalle
Vanhatielle, jonka varrella laakso
sijaitsee. Rotkoa voi katsella tieltd
kdsin. Sahkdpaimenaidan rajaamalle
laidunalueelle ei tule mennd. Tarkem-
min Helvetinrotkoon ja sen tarinoihin
paasee tutustumaan tilan avoimien
ovien pdivien yhteydessa tai ottamalla
yhteyttd Tupalan tilan isantévéakeen:
Laura ja Mika Hamaldinen, puh. 0400
978665 /0400 536614. Lisatietoa:
http://huljalantupalassa.blogspot.
com/.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Vanhatie, Himeenkoski

“HAMARAN ROTKON POHJALLA ViRTAA
KiRKASVETINEN LAHOEPURD”

-


http://huljalantupalassa.blogspot.com

AURINKOVUORI

KOHDEKUVAUS

Aurinkovuori on valtakunnallisesti arvokas ja
maisemaa hallitseva, Il Salpausselkaan kuuluva
suuri reunamuodostumaseldnne. Toinen
Salpausselkd kerrostui mannerjdtikdn reunan
eteen noin 12 000 vuotta sitten, kun jaatikon
vetdytyminen pysahtyi kylmén ilmastojakson
aikana jadkauden loppuvaiheessa.

Aurinkovuoren kohdalla Il Salpausselkd rajautuu
pohjoisessa Paijénteeseen ja eteldssa Vesijdr-
veen. Aurinkovuori kohoaa korkeimmillaan
70-80 jarvien pintojen ylapuolelle, mikd takaa
upeat ndkdalat molemmille jarville. Aurinkovuori
kuuluu valtakunnalliseen harjujensuojeluohjel-
maan seké Natura 2000 -verkostoon. Se on myds
tarked pohjavesialue.

HYVATIETAA

Aurinkovuoren alueella on laaja ulkoilureit-

tien ja pienten polkujen verkosto, joka sopii
erinomaisesti patikointiin ja maastopydrailyyn.
Talvikaudella Aurinkovuori on suosittu hiih-
topaikka, mutta alueen monikéyttdpolut ovat
jalankulkijoiden ja pyérailijoiden kaytdssa myos

talvisin. Mden paalld on kaksi laavua
tulipaikkoineen ja nakdalatasanne Pai-
janteen suuntaan. Alueen api kulkee
Aurinko-llves -vaellusreitti. Pdijanteen
puoleisen laavun kohdalla rinteessa
on kuntoportaat, joiden alapdassa on
tulipaikka. Nkdalapaikalle voi siis
nousta myds portaiden kautta. Portai-
den alapuolelle padsee Asikkalantien
varressa kulkevaa ulkoilureittia tai
kevyen liikenteen vaylaa pitkin.

VAATIVUUS

Aurinkovuoren polut ovat hyvapohjaisia,
mutta korkeuserot alueella ovat suuret.
Reitit eivat sovellu liikuntaesteisille.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Asikkalantie 14, Asikkala

(Vaaksyn liikuntahalli)

Asikkalantie 182, Asikkala (parkkipaik-
ka Piekkolantien liittymaa vastapaatd )

”NAKOALAPAIKKA TOISEN
SALPAUSSELAN KATOLLA”

KUVA: MARINELLA HIMARI

VAAKSYN
KANAVA

KOHDEKUVAUS

Vuonna 1871 valmistunut Vdaksyn kanava luo
vesiliikenneyhteyden Il Salpausselén erotta-
mien Vesijarven ja Péijanteen vilille. Se on
Euroopan vilkkaimmin liikenndityjd sisave-
sikanavia ja Asikkalan tunnetuin ndhtavyys.
Kanavan lansipuolella sijaitsee idyllinen Vanha
Vadksy, josta l6ytyy kahviloita, ravintoloita ja ka-
sity6ldispajoja seka vanhaa kanavaympariston
rakennuskantaa, josta osa on 1800-luvun lopul-
ta. Vieressa virtaa Vadksynjoki, jonka varrella on
noin puolen kilometrin mittainen luontopolku
sekd vanha mylly. Aivan kanava-alueen syda-
messa sijaitsee myds Paijannetalo vapaa-ajan-
kalastusmuseoineen. Kavelyetaisyyden padssa
Vadksyn kanavalta kohoaa Aurinkovuori, jonka

”LUONNON KAUNEUTTA JA REN-
TOA KESAFILISTA AINUTLAATUI-

SESSA MiLJ0OSSA”

rinteiltd avautuu kaunis nakoala
Pdijanteelle ja Vesijarvelle.

HYVATIETAA

Aivan kanavan lahiympéristossa,
Vesijérven puolella, sijaitsee kaunis
Kalmarin hiekkaranta. Rannalla on
kesdaikaan tarjolla paljon aktiviteet-
teja eri ikdisille ulkoilijoille. Matala
hiekkaranta sopii erinomaisesti
uimapaikaksi.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Meijeritie 1, Asikkala
(Pdijénnetalon P-alue)

KUVA: MARINELLA HIMARI
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KALKKISTEN
KANAVA

KOHDEKUVAUS

Vesiliikenteen Péijanteen ja Kymijoen alkuosan
sekd edelleen Ruotsalaisen valilld mahdollis-
tava Kalkkisten kanava on valmistunut vuonna
1878 ensisijaisesti uittoa varten. Yli kilometrin
pituinen ja 20 metrid leved kanava on sulku-
valiltddn Suomen pisin, sulun pituus on perati
500 metrid. Kanava toimii nykyisin itsepalvelu-
periaatteella.

Kalkkisten kanavan eteldpuolella sijaitseva
Kalkkistenkoski on arvokas rakentamattoman
koskialueen ja vanhan metsén muodostama
kokonaisuus, joka on suojeltu voimalaitosra-
kentamiselta koskiensuojelulailla. Koskialueella
sijaitsevalta Kotasaarelta on tehty kivi-, pronssi-

»MATKAILUVAILA
KAHOEN SUUREN
JARVEN VALiISSA”

ja rautakautisia [0yto]d. Alueella ei ole
retkeilyrakenteita.

HYVATIETAA

Tietd pitkin kanavalle kuljetaan
Kalkkistentielta (tie 3142) erkanevaa
hiekkatietd. Kanavan tuntumassa on
pysékdintialue ja aivan kanavan ran-
nassa kulkee kévelyvayld. Koskialuee-
seen voi tutustua kanavalta kavellen.
Kosken ympéristdsta suuri osa on
luonnonsuojelualuetta.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Kanavankulmantie 440, Asikkala

-

PASOLANVUORI

KOHDEKUVAUS

Véadksyn taajama-alueen eteldreunalla sijaitseva
Pasolanvuoren luontopolku tarjoaa metsa-
retken ndkdalapaikalle Vesijarven ylle. Reitin
varrella kasvillisuus vaihettuu Akeenojan varren
rehevistd lehdoista haavikkoon, kuusikkoon ja
kallion lakiosien ménnikkddn. Pasolanvuoren
graniittinen kallioperd on perdisin vajaan 2
miljardin vuoden takaa. Nykyiseen muotoonsa
mden on muovannut mannerjaa jadkaudella.
Alueen itdreunassa on suojeltu metsalehto,
jolla liikkumista tulee valttaa.

Pasolanvuoren alueeseen pédset tutustumaan
Kanavagolfin P-alueelta lahtevaa noin 1,5
kilometrin mittaista luontopolkua pitkin. Reitin
parhaalla nakoalapaikalla kallion laella on laavu
ja tulipaikka. Polun varrella on alueen luonnosta
kertovia opastauluja.

t:tg,
HYVA TIETAA

Reitilla ei ole jétehuoltoa, joten va-
rauduthan tuomaan roskat mukanasi
pois maastosta. P-alueen vieressd on
Kanavagolfin kahvila.

VAATIVUUS

Polku kulkee paikoin jyrkéssa rin-
teessa ja on vaikeakulkuinen. Reitill
onkin syyta kulkea varoen erityisesti
sadesaalld.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Tehtaantie 3, Asikkala
(Kanavagolfin P-alue)

”NAKOALARETKi
VESIJARVEN YLLE”




PULKKILAN- -
HARJU “MANNERJAATIKON SULAMISVIRRAN

KERROSTAMA MAISEMAREITTV

KOHDEKUVAUS

Eteldisen Paijanteen poikki kulkeva kapea Pulkkilanharju on osa
maisemareittia, joka on ansaitusti danestetty Suomen kauneim-
maksi. Muinaisen mannerjaatikon sulamisvesivirran noin 11 500
vuotta sitten kerrostama, valtakunnalliseen harjujensuojeluchjel-
maan kuuluva harju on myds alueemme tarkeimpia geologisia
kohteita. Osa harjusta kuuluu Paijanteen kansallispuistoon.

Jalkaisin alueeseen kannattaa tutustua Karisalmen sillan kupeesta
alkavalla harjun syntya ja kasvillisuutta esittelevalld noin 2 km mit-
taisella luontopolulla. Polun varrella on opastauluja, jotka kertovat
alueen luonnosta. Luontopolkuun voi liittdd myds ympyréreitin,
jolloin matkan kokonaispituudeksi tulee noin 4,4 km. Pulkkilan-
harjun upeista maisemista voi nauttia myds pydrdillen turvallisesti
osittain sorapintaista pydrétietd pitkin.

S U T T

E—

HYVATIETAA

Luontopolun varrella ei ole rakennettuja taukopaikkoja, mutta lah-
topaikalla on kesdisin palveleva kioski. Pulkkilanharjulla on myds
kesdravintola kauppoineen.

Pulkkilanharju on mukava perheretkikohde, jonne johtaa Vaaksysta
pyoratie. Matkan varrella ajetaan kauniissa maalaismaisemassa

ja ndhtavaa tarjoaa mm. Asikkalan kirkonkyld, joka muodostaa
valtakunnallisesti merkittavan rakennetun kulttuuriympdriston.
Paatepisteeksi/kdantdpaikaksi retkelle sopii Karisalmen sillan
levahdysalue.

VAATIVUUS
Luontopolku kulkee hyvépohjaisessa kangasmaastossa ja on
helppokulkuinen.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Pulkkilantie 955, Asikkala (Karisalmen P-alue) i
-l ke
He-uvn; KATI KOMDLAINEN -
; T

-
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TARUKSEN
ALUE

KOHDEKUVAUS

Evon retkeilyalueen kyljessa sijaitseva Taruksen
alue on laaja metsdalue, jolla on useita pienid
jarvid ja 11 kilometrid rantaviivaa. Alueen
geologisesti mielenkiintoisimpiin kohteisiin
kuuluu kaunis Kelkutteenharju. Taruksen alue
tunnetaan savottakulttuuria ja erdnkdyntia
esittelevasta kulttuuriperinngstaan seka upeista
hiekkarannoistaan.

Alueella on kaksi paivaretkeilyyn sopivaa mer-
kittya reittid; Savottapolku ja Karhulenkki. Ta-
ruksen alueelta on reittiyhteys myds Padasjoel-
le (Péijanne-llves) sekd Evon retkeilyalueelle.

”SAVOTTAKULTTUURIA,
RETKEILIPOLKUIA JA
LEIRiELAMAA”

HYVATIETAA

Alueella on hyva varaustupien ja
nuotiopaikkojen verkosto. Monet
taukopaikoista ovat helposti saa-
vutettavissa, aluetta halkovan tien
|dheisyydessa. Iso-Taruksen uimaranta
on erinomainen paikka virkistaytymi-
seen retken jalkeen.

VAATIVUUS

Savottapolku ja Karhulenkki ovat
keskivaativia reitteja. Molemmat
kulkevat pddosin melko tasaisessa
metsamaastossa, mutta polut ovat
paikoin huonopobhjaisia. Kelkutteen-
harjun osuudella korkeuserot tuovat
lisaa vaativuutta reitteihin.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Kelkutteentie 486, Padasjoki

KUVA: PAIVITOMMOLA

KULLASVUORI

KOHDEKUVAUS

Aivan Padasjoen laivarannan vieressa kohoavan
Kullasvuoren maisematornista, Tuomastorneis-
ta, avautuu upea ndkoala Péijanteen kansallis-
puistoon ja ympardivdan maisemaan. Kaynti

Kullasvuorella sopii hyvin niin lyhyeksi paivaret-

keksi kuin liitettdvaksi Pdijanteen kansallispuis-
toon suuntautuvan retken alkuun tai loppuun.
Kannattaa tutustua myds Kullasvuorenkujalta
alkavaan luontopolkuun.

Padasjoen Kullasvuori on Kellosalmen pohjois-
puolelta alkavan harjun eteldisin osa. Se on
kasautunut jadkauden loppuvaiheessa jaatikdn
sulamisvesien kuljettamasta sorasta ja hiekasta
Tuomasvuoren kallioisen mden kupeeseen.
Harjun rinteilld on ndhtdvissa mannerjaatikon
vetdytymisen jalkeisten meri- ja jarvivaiheiden
muinaisrantoja.

o
- 0P

Kullasvuoren alueella on ulkoilureitte-
jé, kuntoportaat ja frisheegolfrata seka
talvisin latuja.

VAATIVUUS

Kullasvuoren valloitus onnistuu hyva-
pohjaista ulkoilureittid pitkin. Reitti
on helppokulkuinen, mutta nousu
vuorelle haastaa kulkijaa.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Kellosalmentie 129, Padasjoki
Laivarannantie 41, Padasjoki

»UPEA NAKOALA
PALKITSEE TiUKAN
NOUSUN JALKEEN”

Ty
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PAIJANTEEN

KANSALLISPUISTO

KOHDEKUVAUS

Péijanteen kansallispuistossa harjusaaret, jylhat
kalliot ja lintuluodot muodostavat maisemil-
taan ja luonnoltaan ainutlaatuisen kokonaisuu-
den. Padasjoen, Asikkalan ja Sysmén alueilla
sijaitsevaan kansallispuistoon kuuluu noin
viisikymmentd rakentamatonta saarta ja luotoa
seka osia asutuista saarista.

Puiston lukuisista saarista osa on harjujaksoihin

kuuluvia hiekkarantaisia saaria, jotka ovat synty-

neetviimeisimman jadkauden lopulla noin 11
500 vuotta sitten. Hinttolanselén ja Tehinse-
lan vélilld sijaitsee maisemallisesti erityisen
merkittava harjusaarten ketju. Yhdessd saarten
vélisten vedenalaisten harjuselanteiden kanssa
se muodostaa edustavan, eteldssa mantereel-
le ulottuvan yhtajaksoisen kokonaisuuden.
Saarista mahtavin on 8 km pitkd Kelvenne, joka
yksi maamme suurimmista ja komeimmista
harjusaarista.

Puiston kalliosaaret ovat tyypillisia Pdijanteen
vuorimaalle, joka on jadnnetta lahes kaksi
miljardia vuotta sitten syntyneesté poimu-
vuoristosta. Kalliosaarten rannat poikkeavat
paljon puiston harjumaisemasta. Esimerkiksi
Haukkasalossa on kymmenid metreja Paijén-
teen pinnan ylapuolelle kohoava pystysuoraa
kalliojyrkdnne ja paikoin alueen jyrkanteet
jatkuvat pystysuorina kallioseindmind myds
vedenpinnan alapuolelle, jopa yli 10 metrin
syvyyteen.

Puhdas vesi, avarat suurjérvimaisemat, harju-
saarten hiekkarannat ja jylhat kalliosaaret luo-

vat upeat puitteet retkeilylle. Maitse
puistoon voi tutustua Pulkkilanharjul-
la, Pdijétsalossa ja Virmailassa. Alueen
kunnissa on vierasvenesatamat
palveluineen, ja kesdaikaan Kelven-
teen saareen padsee vesiteitse myos
reittiliikenteen kyydissd.

HYVA TIETAA

Péijanteen kansallispuisto soveltuu
erityisesti vesistoretkeilyyn. Puistossa
on erinomainen taukopaikkojen
verkosto. Lintujen pesimarauhan
turvaamiseksi osassa puiston saaria
on maihinnousu- ja liikkumiskielto
15.4.-31.7.Talvisin jaatilanteen
salliessa alueella voi retkeill hiihtden
tai luistellen.

Kansallispuistot ovat luonnonsuo-
jelualueita, joita koskevat omat
saantonsa. Tarkistathan Péijanteen
kansallispuiston ajantasaiset ohjeet ja
saanndt Metséhallituksen luontoon.
fi-sivustolta ennen retkea:
www.luontoon.fi/paijanne.

”LUONNONKAUNiiOEN

HARJUSAARTEN, SUPPA-

LAHTIEN JA HiEKKA-
RANTOJEN KOTi”

KUVA: TEA KARVINEN

35



https://www.luontoon.fi/paijanne

36

KELVENNE

KOHDEKUVAUS

Kelvenne Péijanteen kansallispuistossa Padasjoella on Suo-
men suurimpia ja komeimpia harjusaaria. Saaressa retkeilijéa
odottavat mm. ihanat hiekkarannat, harjulehdot seka laguuni-
maisen suojaisat ja kauniit, luonnonsatamina toimivat syvét
suppalahdet. Yksi saaren erikoisuuksista on sen eteldosassa
sijaitseva suppalampi. Saaren paasta paahan kulkevan mer-
kityn polun varrella on useita tulentekopaikkoja ja kuivakéy-
malditd. Polku kulkee valilld ylhaalla harjulla, vlilld rantaa
seuraillen.

HYVATIETAA

Kelventeelld on kuusi ydpymiseen sopivaa telttailualuetta:
Kirkkosalmi, Hinttolanhiekka, Kyyrdnlahti, Nimetén, Isohieta
ja Likolahti. Saaren rannoilta I6ytyy myds useita upeita hiek-
karantoja seka kahdeksan tulentekopaikkaa.

VAATIVUUS

Kelventeen lépi kulkeva harjupolku on padosin hyvékulkui-
nen, joskin paikoin kapea. Reitilld on kohtuulliset korkeus-
erot.

RETKEN ALOITUSPAIKKA

Kelventeelle pddsee kesdaikana laivaristeilylla tai venetaksilla.
Kuljetuksia tarjoavat yritykset on listattu Metsahallituksen
luontoon.fi -sivustolla. Saaren rannoilla on useita retkisata-
mia, joihin on mahdollista rantautua veneelld tai kanootilla.

”SUQJAISIA POUKAMIA, HIENOJA
HiEKKARANT0JA JA KAUNiSTA
HARJUMAISEMAR”

37



VIERUMAKI

KOHDEKUVAUS

Vierumaki monipuolisine koulutus-, likunta-,
ravintola-, ja majoituspalveluineen sijait-

see Toisella Salpausselall, joka kerrostui
mannerjddtikdn reunan eteen noin 12000
vuotta sitten. Suomen Urheiluopiston kohdalla
Salpausselkadn liittyy pitka, kohti pohjoista
suuntautuva harju. Sen kapeat, jyrkkarinteiset
seldnteet polkuineen muodostavat viehattavén
kokonaisuuden yhdessa alueen pienten jarvien
kanssa. Maastossa on paljon myds suppia, osa
niistd veden tayttdmia suppalampia. Sellainen
on esimerkiksi urheiluopiston paérakennuksen
alapuolella sijaitseva, rannoiltaan nopeasti
syveneva Valkjarvi. Valkjérvi saa vetensa
useista jarven pohjassa ja rannalla sijaitsevista
|ahteista.

Salpausseldn reunamuodostumasta ja siihen
liittyvdstd harjusta koostuva Vierumaenkan-
kaan-Musterinharjun alue kuuluu geologisen
merkittdvyytensa vuoksi valtakunnalliseen
harjujensuojeluohjelmaan. Suomen Urheiluo-

»ViRKISTAYTIMISKESKUS
HARJULUONNON
SILISSA”

piston rakennukset muodostavat val-
takunnallisesti merkittévan rakenne-
tun kulttuuriympariston. Vierumden
ympéristossa on erinomainen ulkoi-
lureittien ja polkujen verkosto, joka
mahdollistaa monen mittaiset retket.
Talvisin iso osa reiteistd on latuina
tarjoten upeat hiihtomahdollisuu-
det. Reittiverkosto ulottuu Heinolan
keskustan tuntumaan Juustopolkua ja
Valo-llves -reittia pitkin.

HYVATIETAA

Vierumden reiteistd ja palveluista saat
tietoa vierumaki.fi-sivustolta sekd
Vierumaki Friends -sovelluksesta ja
Vierumden Luontoliikuntakeskuk-
sesta, joka sijaitsee Kahvila Pihkalan
|dheisyydessa.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Koulutuskeskuksentie 1, Vierumaki

LEMMENHARJUN

LUONTOPOLKU

KOHDEKUVAUS

Lemmenharjun luontopolku kulkee jyrkkérin-
teisten harjuselénteiden paalld ja kirkasvetisten
pikkujérvien rantoja my6taillen Suomen Urhei-
luopiston lahimaastoissa Vierumaelld.

Lemmenharjun reittikokonaisuus sisaltad
Suurharjun maisemareitin ja Ahvenlammen
kierroksen, jotka voi helposti yhdistdd samaan
retkeen. Pelkdstddn Suurharjun maisemareitin
kiertdmalla matkaa kertyy 2,4 km, molemmista
yhteensd 4 km. Luontopolun varrella voi myés
pulahtaa uimaan Valkjérven uimapaikalla sekd
Saarijarven ja Suurijérven uimarannoilla. Val-
kjdrven avanto virkistaa rohkeaa myds talvisin!

HYVATIETAA

Lemmenharjun luontopolku on merkitty
maastoon oranssein maalimerkein. Valkjérven
rannalla on tulipaikka.

Opiston lghialueella on lisdksi merki-
tyt 3,5, 7 ja 10 km reitit, jotka sopivat
hyvin myds maastopydrailyyn.

VAATIVUUS

Lemmenharjun polku on osittain
helppokulkuista maastoa, mutta useat
jyrkat nousut ja laskut lisdvat reitin
vaativuustasoa.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Lemmenharjun polun lahtdpaikka
sijaitsee Valkjérven rannalla, Suomen
Urheiluopiston padrakennuksen
Kaskelan (Kaskelantie 10) pohjois-
puolella.

”LEMMENHARIUN
LUONTOPOLKU LUMOAA
1MPARI VUOOEN”



https://vierumaki.fi
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HEINOLAN KANSALLINEN
KAUPUNKIPUISTO

KOHDEKUVAUS

Heinolan kansalliseen kaupunkipuistoon kuulu-
vat kaupungin viehattava keskusta kulttuurihis-
toriallisesti arvokkaine puistoineen ja raken-
nuksineen, kirkonkyldn kulttuuriymparisto seka
harjun, Kymijoen, jarvien ja salomaan muodos-
tama monimuotoinen luonnonympéristd.

Jyrdngdn silloilta voi lahted neljaan eri suun-
taan puistoja ja luonnonrantoja pitkin kulkeville
rantareiteille, jotka jatkuvat kaupunkipuiston ra-
joja pidemmallekin. Kaupunkipuiston alueelta
[8ytyy myds luontopolkuja. Aivan keskustan
tuntumassa sijaitsee linnustoltaan arvokas
Koskensaari, jonka kiertad osin esteetdn 2,7 km
luontopolku. Myds Sepanniemessd on pieni
luontopolku.

Heinolan salomaalla eramaisten jarvien jylhyys
ja karuus seka lehtolaikkujen rehevyys vaihte-
levat pienelld alalla. Salomaalta I6ytyy polkuja,
laavuja ja nuotiopaikkoja. Alueen halkova
Sataojan luontopolku tutustuttaa kulkijan vaih-
televaan metséluontoon ja Sataojan luonnon-
suojelualueeseen.

Heinolanharju, joka alkaa Vieruméenkankaalta,
suuntautuu pohjoiseen selkednd selanteend,
katkeaa Jyrangénvirran kohdalla ja paattyy Lu-
siin. Kaupunkipuiston alueella harjumaisemista
paasee nauttimaan niin kaupungin keskustan ja
kirkonkyldn valiselld alueella, kuin etelampana
Jyrdngdssakin, josta on yhteys llvesreittid aina
Suomen Urheiluopistolle saakka. Jyrangdsta
alkaa myds Juustopolku Vuolenkoskelle.

Vesistdt ovat olennainen osa Heino-
|aa. Vesitse pddsee kanavien kautta
Péijanteelle ja Kouvolaan Pyhdjérvelle
ja Konnivedelta on melontayhteys
aina Saimaalle saakka. Myds Heino-
lasta I0ytyy useita rantautumispaik-
koja ja osa kaupunkipuiston saarista
toimii retkeilykohteina.

HYVA TIETAR

Heinolan kansallinen kaupunkipuisto
on yksi Suomen kymmenesté tdiman
arvonimen saaneesta kohteesta.

Lisatietoa:
kansallisetkaupunkipuistot.fi

”LUONNONKAUNIS KAUPUNKi
HARJUN JA KiMiJOEN
RiSTEISKOHOASSA”

KUVA: HEINOLAN KAUPUNKI
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PAISTJARVEN
ALUE

KOHDEKUVAUS

Paistjarvelld paasee nauttimaan eramaatunnel-
masta ja monimuotoisesta luonnosta vajaan 30
kilometrin etdisyydella Heinolan keskustasta.
Alueen tunnetuin néhtévyys on mahtava Pirun-
kirkon jyrkdnne. Muita alueen retkeilykohteita
ovat kaunis Kuijérvenharju seké Ketturiutta
hiekkarantoineen ja keittokatoksineen. Alueella
sijaitsee myds kirkkaasta vedestdan tunnettu,
sukeltajien suosima Sonnanen-jérvi.

Metsdhallituksen omistamalla Paistjérven suo-
jelualueella on yhteensd noin 9 km merkittyja
reitteja.

“AiTOA ERAMAATUNNELMAA
iLMAN ETELAISEN SUOMEN
KANSALLISPUISTOJEN RUURKIA”

=

HYVATIETAA

Alueella on kolme tulipaikkaa ja yksi
telttailualue. Virallista uimarantaa ei
ole, mutta alueen rannat soveltuvat
erinomaisesti uimiseen. Jarvet ja lam-
met soveltuvat myds pienimuotoiseen
soutu- ja melontaretkeilyyn.

Heinolan itdosassa, valtatien 5 (E75)
itdpuolella sijaitsevalle Paistjarven
alueelle ei ole julkisia liikenneyhte-
yksid.

VAATIVUUS

Polut ovat padosin helppokulkuisia,
mutta polku Pirunkirkolle on paikoin
haastava.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Sonnasentie 948, Heinola
(Paistjarven P-alue)

PIRUNKIRKKO

KOHDEKUVAUS

Mannerjéén muovaama, kaltevaseindinen
Pirunkirkko on jylh4 ja vaikuttava geokohde
Metséhallituksen omistamalla Paistjarven
alueella Heinolassa. Pirunkirkko on rapakivigra-
niitista muodostunut, massiivinen viistojyrkan-
ne, joka muistuttaa jattildismaista laavua. Se on
yksi Salpausselkd Geoparkin merkittavimmista
kalliokohteista. Tarinan mukaan Pirunkirkolle
paettiin isonvihan aikana (1713-1721) vena-
|disten sotajoukkojen pelossa.

HYVATIETAR

Pirunkirkolle johtaa Niinilammen P-alueelta
retkeilypolku, jota pitkin padset kiertdmaén 4
km ympyréreitin (myds edestakainen kaynti
Pirunkirkolla onnistuu). Polku on merkitty
maastoon keltaisin maalimerkein.

Polun Iahtépisteessa Niinilammella
on tulentekopaikka ja kuivakdymald.

VAATIVUUS

Pirunkirkolle Niinilammen P-alueelta
johtava polku on maastoltaan paikoin
haastava.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Pirunkirkko 60, Heinola
(Niinilammen P-alue)

”JJLHA KALLiO-
MU000STUMA ON

VOIMAANNUTTAVA KOKEMUS”




ONKINIEMEN
LIIKKUVA KIiVI

KOHDEKUVAUS

Onkiniemen liikkuva kivi on 80 tonnin painoi-
nen kiillegneissinen siirtolohkare. Sanotaan,
etta kivi keikkuu ihmisvoimin, kun sitd oikeasta
kohdasta liikuttaa.

Aikaisemmin siirtolohkareiden arveltiin
paatyneen paikoilleen hiisien eli jéttildisten
heittdmina tai pudottamina. Niitd onkin yleises-

ti nimitetty hiidenkiviksi. Todellisuudessa lohka-

reita on siirrellyt mannerjaatikkd. Liikkuessaan
jaatikka irrotti kallioperdsté lohkareita ja kuljetti
niitd mukanaan. Onkiniemen liikkuva kivi ji
omalaatuiseen asemaansa, kun jad alueella suli
noin 11 500 vuotta sitten.

Siirtolohkareen alla on silokalliota eli manner-

jadn siledksi hiomaa kalliota. Silokallion pinnas-

"NAYTTAA SILTA, ETTA SE
V0iSi VIORYA TieLLE
HETKENA MINA HYVANSH”

sa on usein ndhtavissa jaan kulutus-
merkkejd, esimerkiksi uurteita, jotka
syntyivat jaatikon pohjalla olleiden
kivien raapiessa kalliota. Toisinaan

nakyvissa on jaatikén eri virtausvaihei-

den aikaisia, eri suuntaisia uurteita.
Naita ristiuurteita on nahtavissa myds
Onkiniemen silokalliossa.

HYVATIETAA

Kivi sijaitsee Sysmén Onkiniemessd,
valtatie E75:n varrella. Paikalla on
pieni P-alue.

PAIJATSALO

KOHDEKUVAUS

Péijatsalon kallioinen saari Pédijanteen
itarannalla on osa valtakunnallisesti arvokasta
maisema-aluetta ja kuuluu osittain Pdijanteen
kansallispuistoon. Lahelld Sysman kirkonkylaa
sijaitseva saari on ldhes mantereessa kiinni,
ja sinne padseekin myds tieta pitkin. Jylhan
Péijatsalon laki kohoaa 85 metrid Péijanteen
pintaa korkeammalle. Sen huipulla olevasta
nakdtornista avautuu kaunis nakdala Pdijanteen
suurimmalle selalle, Tehinselalle.

Saarella on 4,1 km mittainen luontopolku, joka
kulkee nékdtornin kautta. Reitin varrella on
alueen luonnosta kertovia opastauluja.

“AVARIA MAISEMIA JA
LUONNONKAUNITA RANT0JA
KALLIOIOEN KAINALOSSA”

HYVATIETAA

Alue on maanteitse saavutettavissa
Sysman suunnasta, Péijatsalontien
kautta. Vesitse Péijatsaloon saapuvan
kannattaa rantautua Pyydysniemen
laituriin, jonka yhteydessa on myds
tulentekopaikka.

VAATIVUUS

Péijatsalon polut ovat paikoin melko
kivikkoisia, eivatkd sovellu liikunta-
esteisille. Nakgtornille nousevalla
polulla on suuret korkeuserot.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Sorolantie 28, Sysma

KUVA: MIKA MARKKANEN
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KAMMIOVUORI

KOHDEKUVAUS

Sysmdssa, Salpausselkd Geopark -alueen pohjoislaidalla
sijaitseva jylhd Kammiovuori on valtakunnallisesti arvokas
kalliokohde. Se on Eteld-Suomen toiseksi korkein kohta heti
Tiirismaan jdlkeen.

Kammiovuorella kiertdd noin 4 kilometrin mittainen merkitty
reitti, jonka varren nahtévyyksiin kuuluvat seitseman metrid
korkea néyttava siirtolohkare “Linta" seka Hiskian luola, joka
on perimatiedon mukaan ollut Kammiovuorella eldneen era-
kon asumus. Reitti johtaa ylds vuoren laelle, mistd avautuvat
upeat nakdalat mannerjdatikon muovaamaan jyrkkarintei-
seen laaksoon, johon Péijanne tydntyy kapeana lahtena.

Laaksoa rajaavat Vuorisalon komea itdrinne ja Kammiovuoren
ldnsirinne, jossa on nayttava taluskivikko. Kivikon pohjalla on
mannerjaatikdn louhimia ja kuljettamia kivia, ja jyrkdnteesta

on sortunut lisda kivid alueen vapautuessa jadsta noin 11000
vuotta sitten. Tamdn jalkeen vuosituhansien kuluessa pakkas-
rapautuminen on jatkanut kivien irrottamista jyrkdnteestd, ja

kivikko on vahitellen laajentunut.

HYVATIETAA

Kammiovuorelle nouseva infotauluin varustettu reitti on
merkitty maastoon sinivalkoisin maalimerkein. Nakdalapai-
kalla on pdytd ja penkit, ja alempana reitin varrella laavu
tulipaikkoineen.

VAATIVUUS

Reitti on vaativa suurten korkeuserojensa vuoksi, lisdksi se on
paikoin jyrkké seké pohjaltaan kivikkoinen ja juurakkoinen.
Kohde ei sovellu liikuntarajoitteisille.

RETKEN ALOITUSPAIKKA
Nutturintie 104, Sysma

KYVA: MARWNELLA HIMARI
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VALTAKUNNALLISESTI

ARVOKKAAT
MAISEMA-ALUEET

Salpausselkd Geopark -alueen valtakunnallisesti
arvokkaaksi luokitellut maisema-alueet sisalts-
vt Péijat-Hameen edustavimpia kulttuurimaise-
mia. Alueiden arvo perustuu monimuotoiseen
kulttuurivaikutteiseen luontoon, hoidettuun
viljelymaisemaan ja perinteiseen rakennuskan-
taan. Geologinen perinttmme maastonmuotoi-
neen on luonut perustan ihmisen toiminnalle ja
kulttuurimaisemien kehittymiselle.

AUTTOINEN JA VESIJAKO

Lansi-Padasjoen metsayldngdlla sijaitsevat
perinteikkaat Auttoisten ja Vesijaon kylat ovat
valtakunnallisesti merkittavia rakennettuja
kulttuuriympéristdja ja muodostavat yhdessa
arvokkaan, pienipiirteisen maisema-alueko-
konaisuuden. Tiiviin ryhmékylan luonteen
sailyttanytta Auttoisten kylaa ympardi nelja
jérved, ja sen lapi virtaa Kylanjoki. Kylien halki
kulkee niitd yhdistava selvépiirteinen harju, jota
Vesijaon nauhamainen kyldrakenne seurailee.
Vesijaon kyld rajoittuu pohjoisessa samannimi-
seen jarveen, joka liittyy Padasjoen melontarei-
tistdon. Molemmat kyldt mainitaan asiakirjoissa
ensimmaisen kerran jo vuonna 1464, ja niissa
on sdilynyt kulttuurihistoriallisesti arvokasta
rakennuskantaa.

HOLLOLAN KULTTUURIMAISEMAT

Alueen kulttuuriperinngltaan ainutlaatuinen
kiintopiste on Hollolan kirkonkyla keskiaikai-
sine harmaakivikirkkoineen. Kirkon vieressa
kohoavalta harjulta, Kapatuosian linnavuorelta,
avautuu kaunis nakdala Vesijarvelle. Alueella

on myds luontoarvoiltaan merkittavia
jérvid ja jarvenselkia, kuten Natura
2000- ja Ramsar -verkostoihin kuulu-
vat Kutajérvi ja Vesijarven Kirkonselkd.
Kutajérvi, Kirkonselka ja Sairakkalan-
jarvi kuuluvat myds valtakunnalliseen
lintuvesien suojeluohjelmaan.

ETELA-PAIJANNE
Eteld-Paijanteen kulttuuri- ja harju-
saarimaisemissa harju- ja jarviluonto

kohtaavat viljavien savikkomaiden ala-

van viljelymaiseman kanssa. Alueen
eteldosassa Toinen Salpausselka
kohoaa korkeina selénteina ja jyrkkina
rinteind nakyen myos Vesijdrven
kaukomaisemassa. Salpausselkddn
yhdistyvistd harjuista tunnetuimmat
ovat Péijanteen poikki kulkeva Pulk-
kilanharju, joka tarjoaa molemmin
puolin upeat ndkymat suurjarvimaise-
miin, ja Kelventeen ldhes kymmenen
kilometrid pitka harjusaari. Alueen
jérvistd suurin on Péijanne, jonka
laajoja selkia erottavat harjujaksot.
Alueen itdosassa Kymijoen latvaosa
erottuu kalliorantaisena maisemassa.
Asikkalan kirkonkyla tiilikirkkoineen

ja muine kulttuurihistoriallisesti
arvokkaine rakennuksineen muodostaa
valtakunnallisesti merkittévan raken-
netun kulttuuriympériston. Kurhilan ja
Hillilén kylien viljelymaisemalle ovat
ominaista pitkdt ndkymat ja kumpui-
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levat pellot. Geologisena erikoisuutena ovat
Kurhilan kumpuina tunnetut viljellyt kumpareet,
jotka ovat jadkauden loppuvaiheessa syntyneit,
hienoaineksesta muodostuneita jaatikk-
karstikumpuja. Vastaavia ei tunneta muualta
Suomesta.

TIIRISMAA JA SALPAUSSELKA

Tiirismaan ja Salpausseldn lahes rakentamat-
tomana sdilyneet maisemat muodostavat
tarkedn virkistysalueen Lahdessa ja Hollo-
lassa. Maisema-alueen rungon muodostavat
Vesijdrven eteldrannalla kulkeva Ensimmdinen
Salpausselka ja siihen yhdistyva Tiirismaan
kvartsiittinen ja@nndsvuori. Alueella on useita

geologialtaan ja luontoarvoiltaan
merkittévia kohteita.

Salpausselkd on toiminut térkedna
kulkuvéylana jo esihistoriallisilta
ajoilta lahtien ja seudun asutushisto-
riakin ulottuu kauas menneisyyteen.
Nykyisin kaupunkiasutus reunustaa
maisemanahtavyytta niin Salpaus-
selén eteldpuolella kuin Vesijarven
rannassakin.
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LISATIETOJA:

VISIT LAHTI
www.visitlahti.fi/salpausselkageopark

METSAHALLITUKSEN KOHTEET
www.luontoon.fi

KAUPUNKIEN JA KUNTIEN SIVUSTOT .
SALPAUSSELKA GEOPARK

LUONTOK: EITA, REITTEJA, sijaitsee Lahden seudulla ja eteldisen

NAHTAVYYKSIA JA MATKAILUPALVELUITA

SAMALLA KARTALLA: Paijanteen alueella. Lahteen paasee

Helsingista junalla tunnissa.

www.visitlahti-fi/matkailukartta

o .. www.salpausselkageopark.fi
r J

9LAHTI

HELSINKI

- 4
1
1h 15 min 51 min

— Geopark Tt Eurooppa investoi maaseutualueisiin

A Sal ks AL Euroopan maaseudun

A alpausselka * ' kehittdmisen maatalousrahasto:
* %

— FINLAND



https://visitlahti.fi/etusivu/salpausselkageopark/
https://www.luontoon.fi
https://visitlahti.fi/matkailukartta/
https://visitlahti.fi/etusivu/salpausselkageopark/

ﬁ Salpausselka ¢,
=™ Geopark
—FINLAND unesco

Global Geopark

PARK
LKAGEO
SALPAUSSELKAGEOPARK.FI @SALPAUSSE

»ILSM)\““5
Painotuotteet
4041-0619

82 oM, QML R,
P ”" S W,
v, = [E
@ /. £ " TEHTY SUOMESSA
o ® | MADE IN FINLAND

06/2022


https://visitlahti.fi/etusivu/salpausselkageopark/



