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Juuso Heinamaki, vuorovaikutussuunnittelija
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Johanna Saaksniemi, yleiskaava-arkkitehti & Jaana Martikainen, liikenneinsindori
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Pelisaannot
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Pidetaan mikrofonit ja kamerat suljettuina, kun emme puhu, nain
puheenvuorossa oleva saa puherauhan.

Pidetaan puheenvuorot tiiviina.

Tilaisuus tallennetaan ja se julkaistaan verkossa.
Yleisokysymykset leikataan pois julkaistavasta tallenteesta.

Kysymyksille ja kommenteille on jatetty runsaasti aikaa esitysten
jalkeen. Kysymyksia voi esittaa koko tilaisuuden ajan Teamsin
chatissa, ja niihin vastataan tilaisuuden lopussa. Kysymyksia
varten voit myos avata mikrofonisi.

Diat tulevat verkkosivuille saataville www.lahti.fi/lahdensuunta
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LAHDEN SUUNTA

Tervetuloa mukaan tyohon!

Kavelyn laatureitit — asukasilta 27.9.2022
Johanna Saaksniemi, yleiskaava-arkkitehti
Jaana Martikainen, liikenneinsindori
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AEsityksen paasisallot
Mika on Lahden suunta?
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[T [ 000 1) * Miten tyo etenee ja milloin voi
S S Ol =twm osallistua?

LAHDEN SUUNTA « Mitka ovat kierroksen paateemat?
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Jatkuva nelivuotinen prosessi

Visioi strategian pohjalta tulevia
maankayton, liikenteen ja
liilkkumisen ratkaisuja.

Y-203
Lahden
2017- 2020




YLEISKAAVA ON KESTAVAN KAUPUNKI-
STRATEGIAN KUVA LIIKKUMISEN OHJELMA
TOTEUTTAA STRATEGIAA

. Koko kaupungin yleispiirteinen = E—_— Pohjautuu strategiaan ja on kaupungin
maankayton ja liikenneverkon - i : yhteinen asia
suunnitelma

. Visio, tavoitteet ja toimenpiteet kestavalle
lilkkumiselle kaupunkialueella

B - Osoittaa, missa eri toiminnot, kuten

palvelut, elinkeinot, asuminen sijaitsevat : +  KAIKKI Kulkumuodot mukana suunnlttelussa

Saa valtuuston paatoksella lainvoiman
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Muutoksenhaku

- . Toteutus 2025-2029 4 = u 0 .
hallinto-oikeudessa | " "0 T 2022: Tavoite- ja luonnosvaihe
\xq%\\‘sym"sl’a,b & Kaynnistyminen: Kaavoituskatsaus 10.3.2022
Pactos i@@ s ¢ Osallistumis- ja arviointisuunnitelma (OAS) -
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J2 fausunnet S kaavaluonnosratkaisujen valmistelua.
) A ;
Yersouuo®

Mielipiteet
ja lausunnot

gll _ | tdd
1 E5-ene-

LAHDEN SU




¥
Luonteeltaan taydennys- ja paivityskierros.

Lopputuloksena syntyy:
* Useampi oikeusvaikutteinen kaavakartta
* Kestavan kaupunkiliikkumisen ohjelma
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Yleiskaava

| . Tarkeits teemoja: Elinkeinoelaman alueet, kiertotalous
yleiskaavatasolla (maamassat) ja Lahden raideliikenteen
seisakkeet.

* Syventavia teemoja: kaupunkirakenteen vyohykkeet ja
alakeskukset, sosio-ekonomiset tarkastelut, ikdantyneiden
asuminen, kaupunkipientalot.

"f . Siirtyneita teemakokonaisuuksia: Rakennetut
' Kulttuuriymparistot seka luonnon monimuotoisuuskohteet
ja ekosysteemipalvelut
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Kestavan kaupunkiliikkumisen
'ohjelma

Edistaa toimenpiteita erilaisten hankkeiden,
ohjelmien ja investointien avulla

Paivitetaan ohjelmaa jo toteutuneiden
toimenpiteiden osalta.

Kaupunkilogistiikan kokonaisuus

Pyorailyn paa- ja aluereittien seutuyhteyksien
tarkastaminen

Pohdinnassa: Tavoitteellinen joukkoliikennevyohyke

Kavelyn laatureitit
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LAHTI 2030 — TEHTY KESTAVAKSI

Suomen johtavan ymparistokaupungin edellakavijyys tuo asukkaille hyvinvointia ja
yrityksille menestysta.

Lahden suunta 2021-2025
Tavoitteet

Lahden yleiskaava 2035
Kestavan kaupunkiliikkumisen ohjelma 2021-2025




KESTAVASTI ELINVOIMAINEN

Mahdollistamme Lahden kasvun yliopisto-
ja korkeakoulukaupunkina.

Luomme houkuttelevat toimintaedelly-
tykset elinkeinoelamalle ja edistimme
kestdvaa elinkeinotoimintaa. Tarjoamme
hyvin saavutettavia esirakennettuja
tontteja.

Tarjoamme vetovoimaisia ja erilaisiin
tarpeisiin vastaavia tonttejaja
monipuolistamme asuntotarjontaa mm.
kaupunkipientaloilla.

Vahvistamme Lahden keskustaa
maakunnan kaupan ja kaupunkieldman
elinvoimaisena sydamena. Kehitimme
keskustan viihtyisyyttd, lilkkenneratkaisujaja
turvallisuutta.

Edistamme puurakentamista seka
hiilineutraalia ja ymparistoystavallista
asumista.

Panostamme arkkitehtuuriin ja
kaupunkiymparistdn laatuun. Vaalimme
kulttuuriymparistdn ja maiseman arvoja.

Kasvamme ja uudistumme kaupunkina
kestavasti ohjaamalla rakentamista
kestaville kaupunkivydhykkeille.
Varaudumme vaeston muutoksiin alueiden
vaiheittaisella toteutussuunnittelulla.
Vaeston kasvutavoite 0,5 % vuodessa.

Vahvistamme maaseudun kyldalueita ja
turvaamme maaseutuelinkeinojen
kehittamismahdollisuudet.

Edistimme kiertotaloutta ja sdastamme
luonnonvaroja toteuttamalla kestavia
rakentamisratkaisuja ja hyddyntamalla
uusiomateriaaleja rakentamisessa.

Vaalimme pohjaveden, vesistdjen ja
maaperan laatua ja puhtautta.

Lisddmme kaupunkivihredn maaraa ja
varaudumme sdan dari-ilmidihin
maankdyton ja vihredn infrastruktuurin
ratkaisuilla.

Vahvistamme metsien, kaupunkivihredn ja
maaperan hiilen sidonta- ja
varastointikykya.

KESTAVASTI HYVINVOIVA

Luomme kaupunkia, joka houkuttelee
arkililkkumaan lyhyilld etdisyyksilla,
monipuolisilla Idhiliikuntapaikoilla ja
kaupunkiympariston laadulla. Léhipalvelut
ovat helposti saavutettavissa.

Teemme kavelysta ja pyoraliikenteesta
sujuvaa, turvallista, viihtyisad ja esteetonta
kaiken ikaisille ja eri kdyttdjaryhmille.
Kestdvien kulkumuotojen osuus kasvaa.

Vahvistamme yhteisollisyytta
monipuolisella kohtaamispaikkojen
verkostolla ja tukemalla alueellista
identiteettid.

Ehkdisemme alueellista eriytymista.

Saavutamme lahiluontoverkoston helposti
eri puolilla kaupunkia, parannamme
viheralueiden ja kaupunkiluonnon
monimuotoisuuttaja laatua seka
kehitamme ulkoilureitteja.

Luomme UNESCO Global Geopark —
kaupunkina edellytyksia retkeilylle seka
kestavalle luonto- ja jarvimatkailulle.

Suojelemme arvokkaimmat
luonnonymparistot rakentamiselta ja
lisadmme suojelualueiden maaraa.

KESTAVASTI UUDISTUVA

Vahvistamme ldhipalveluita ja
joukkoliikennetta taydennysrakentamisella.

Tunnistamme ja ennakoimme
tulevaisuuden palvelujen ja elinkeinojen
aluevaraustarpeet.

Kehitamme raideliikennettaja
vahvistamme kehittyvid asemanseutuja.

Edistamme padastotonta liikkennettd ja
kestavaa kaupunkijakelua. Kokeilemme ja
otamme kdytt66n uudenlaisialiikenteen
ratkaisuja.

Parannamme sujuvaa liityntapysakoéintia ja
toimivia matkaketjuja.

Pohjaamme suunnitteluratkaisut
nykyaikaisiin suunnitteluperiaatteisiin,
uusimpaan tutkittuuntietoon,
kaupunkiymparistosta kerattyyn dataan ja
kayttdjien kokemustietoon.
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Tulossa keskusteluiltoja eri teemoista:

e Kavelyn laatureitit - 27.9

e Monimuotoinen luontomme — 11.10
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johanna.saaksniemi@Ilahti.fi

www.lahti.fi/lahdensuunta
@LahdenKaupunki
@LahtiKymp
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Viltetyt kuolemantapaukset

Liikenteeseen liittyva kavely ja
pyoraily — valtetyt

kuolemantapaukset
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Kévelyn ja py6réilyn méaéarét
perustuvat HLT2016
aineistoon



Litkkkuminen ja terveys: lyhyt historia

Jo muinaiset roomalaiset: "Mens
sana in corpore sano” (Terve
sielu terveessé ruumiissa)

BRITISH MEDICAL JOURNAL

LONDON SATURDAY DECEMBER 20 1958

CORONARY HEART DISEASE AND PHYSICAL ACTIVITY
OF WORK
EVIDENCE OF A NATIONAL NECROPSY SURVEY*

BY
J. N. MORRIS, F.R.CP, D.P.H.

AND
MARGARET D. CRAWFORD, M.D.
Social Medicine Research Unit of the Medical Research Council, London Hospital

M &-
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Liikkumisen terveyshyodyt 1/2

Liikkumisen vaikutukset

Missd ajassa liikkumista aloitteleva voi odottaa vaikutuksia?

Aivot ja hermosto

@ Keskittyminen ja tarkkaavaisuus terdviityvat.

® Vireystila kohoaa, koska
+ hermoimpulssit lisddntyvit ja tehostuvat vilittijdaineiden erityksen kasvaessa.
» glimistdd aktivoivan sympaattisen hermoston toiminta tehostuu.
= alvojen verenkierto vilkastuu ja ctsalohko aktivoituu,

® Liikkumisen jilkeen elimistd rauhoittava parasympaattinen hermosto aktiveituu
ja keho rentoutuu, jolloin nukahtaminen voi helpottua ja unen laatu parantua,

Lihakset ja aineenvaihdunta

® Lihakset saavat vilkastuneesta verenkierrosta happea, sokeria ja rasvayhdisteitd
linastyGn polttoaineeksi.

® Energiankulutus lisdantyy, mikd vaikuttaa myinteisesti rasva- ja sokeriarvoihin,

Hengitys- ja verenkiertoelimistd

® Liikkuessa syke kohoaa, hengitys tihenee ja verenkierto vilkastuu.
® Liikkumisen jilkeen lepoverenpaine laskee,

Nivelet

@ Aineenvaihdunta paranee nivelrustossa ja ympirdivissa tukikudoksissa, Nivelneste
voitelee nivelpintoja, ja nivelten lilkelaajuudet isddntyvit. Kipu voi lieventyd,

S Y K E https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/likkumisen-vaikutukset/
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muutmassa
kuukaudessa

Sddnnollinen liikkuminen vaikuttaa

parissa
viikossa

puolessa

v

uodessa

2022 | ukkinsti

@ Miellala kohenee, stresst, llevit masennusoireet ja ahdistus voivat lievittyd.

® Uni saattaa pidentyd ja sisdltia vihemman katkoja,

@ Lihasten suorituskyky kun hermoi it lthaksiin teh

e T ketteryys ja i io kehi it

e M iset tuki- ja kivut ¥

& Alvojen ja hy if kun my i ik ja

verisuonissa jatkuvat.

tehostuu ja dvit rasvaa,

Leposyke ja ~verenpaine laskevat, ja i toiminta
keuhkajen ja veri ton toiminta tehostuu. Talldin ivyy
e L i yy koska li jen koko kasvaa,
® Riski tvun pitkit p i
@ Liike yllipitid toimintakykyi ja voi helpottaa kipua muissa tuki- ja likuntaelimistiin kivuissa.

® Toi iset yhteydet ai i walilla

® Kyky sietdd stressid parantuu.

® Veren rasva-arvol parantuvat.

® Soker

® Verenpaine laskee, koska valtimoiden kunto ja toiminta kohenee.
. koska i

® Alvolssa edelleen i ia ja ral i joiden seurauksena
ajattelu ja muistil i ja muistisai ien riski pi

@ Useiden muiden sairauksien riskl pienenee. Muun muassa: sydan- ja verisuonisairaudet,
tyypin 2 diabetes, tuki- ja lik linvaival, monet sy pdsairaudet kuten suolisto-, rinta- ja
eturauhassybpd

@ Painonhallinta helpottuu.

® Luusto vahvistuu.

& Liikk i 1 i bakteerikantaan heijastuval yleiseen
terveyteen.

® LBdkityksen tarve voi vahentys.

A (D UKK-instituutti
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/likkumisen-vaikutukset/

Litkkumisen terveyshyodyt 2/2

e Pitkdkestoiset vaikutukset:

* Riski sairastua lukuisiin
tauteihin pienenee
* Monet sydvat, sydan- ja
verisuonitaudit, tyyppi 2 diabetes,
dementia, depressio

* Samalla riski kuolla ndihin
tauteihin vahenee

* Tama johtaa pidentyneeseen
odotettavissa olevaan
elinikaan
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Kavely on osa liikkumista

e Maailmaan
terveysjarjeston (WHO)
liikkumissuositus
aikuisvaestolle = 150 min
(2h 30 min) liikkumista per
viikko
* Esim. reipasta kavelya,
pyorailya

* Vartin kdvely/pyoraily
suuntaansaviitena
paivana viikossariittaa

LIKKUMALLA TERVEYTTA
- askel kerrallaan

A
e

.‘Hi REIPASTA L
3

ceorurr

. A N
4 0100
li TAUKOJA PAIKALLAAT

PALAUTTAVAA UNTA

suositus 18-64-vuotiaille (D UKK-instituutti

https://ukkinstituutti.fi/aineistot/aikuisten-
likkumisen-suositus-kuva/
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SY K E

Kahdenlaista kavelya (ja pyorailya)

(/o P o u-mbl 24
https://en.wikipedia.org/wiki/Walking#/media/File:No
rdic_Walkers_near_llkley_020.JPG

Vapaa-ajan kavely, liikunta

Liikkkuminen paikasta toiseen

https://en.wikipedia.org/wiki/Walking#/media/File:Gaucheti%C3%A8re
_Street,_pedestrian_section_(take_2),_Montreal_2005-10-21.JPG
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Miten kaupunkirakenne tukee kavelya?

e Jalankulkijaystavallisyys

SY K E

(walkability) koostuu lukuisista
tekijoista. Esim.:

* Muusta liikenteesta erotellut jalkakaytavat

* Esteiden poistaminen (esim.
kynnykset, muut esteet)

* Kavelyalueet, kavelykadut
* Lyhyiden etaisyyksien kaupunkirakenne
* Suojatiet ja levahdyspenkit

* Miellyttava ymparisto
(arkkitehtuuri, viheralueet,

mEIU, ilma nsaasteet) Build it and they will come? Study sheds light on how new walking
d and cycling routes change behaviour.
* Turvallisuus

https://www.mrc-
epid.cam.ac.uk/blog/2015/09/08/build-it-and-

they-will-come/



http://www.mrc-epid.cam.ac.uk/blog/2015/09/08/build-it-and-
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Kavely ja joukkoliikenne

e Rissel ym. 2021 “A range of 8—33 additional minutes of walking
was identified from this systematic search as being attributable

to public transport use”

® The median walking time associated with public transport use

was 15 minutes.

Int. J Environ. Res. Public Health 2012, 9, 2454-2478; doi:10.3390/ijerph9072454
International Journal of
Environmental Research and
Public Health
ISSN 1660-4601
www.mdpi.com/journal/ijerph
Article

Physical Activity Associated with Public Transport Use—
A Review and Modelling of Potential Benefits

Chris Rissel *, Nada Curac, Mark Greenaway and Adrian Bauman

https://www.mdpi.com/1660-4601/9/7/2454



http://www.mdpi.com/1660-4601/9/7/2454

Kavelyyn voidaan kannustaa
myos tuuppauksilla
(nytkyilld)

e Nudge-ajattelu eli tuuppaus eli NYTKYT hyodyntavat
kayttaytymistieteellista tietoa ympariston suunnittelussa

e Helpotetaan yhteisdja ja yksiloita tekemaan parempia
valintoja sdilyttden valinnanvapaus

ilmasto-

tuuppaus, , ]| ||

https://ilmastotuuppaus.fi/




Miten kavelyn terveysvaikutuksia
arvioidaan?



Kavely ja pyoraily aineisto —
Henkiloliikennetutkimus 2016

Kavelijoiden ja pyorailijoiden maara eri otoksissa

n220v  Kavely Pyoraily Kavely/ Kavely&

pyoraily pyoraily

Koko maa 8130 3689 583 4005 267
Helsinki 1226 868 96 898 66
Espoo 775 468 44 486 26
Vantaa 733 415 41 435 21
Oulu 1701 847 217 950 114
Tampere 1542 955 150 1022 83
Turku 1201 677 136 747 66
Joensuu 387 209 61 231 39
Kuopio?* 138 79 14 85 8

Tarkastelussa huomioitiin myds matkaketjut
(esim. kévely joukkoliikenteeseen).



Kavelyn ja pyorailyn ikajakauma ja
keskimaarainen matka per paiva (koko
Suomi)

Henkiloit
Ikaryhma 3 Kavely Pyoraily Kavely Pyoraily
) (%) (%) (km/vrk) (km/vrk)

)]
20-49 3921 48 % 7.8% 1.1 9.6
50-64 2755 44 % 7.6% 1.0 10.3
65-79 1174 41 % 4.9% 1.0 8.8
80-99 280 35% 3.2% 1.1 5.2




Viltetyt kuolemantapaukset

Terveysvaikutustuloksia - valtetyt
kuolemantapaukset

Koko maassa 1 979 valtettya

kuolemantapausta

B Pyoraily

@ Kavely

Osuus sadstetyistd elinvuosista

%,
2
%
%
s,
%
*
%,
©

P
%,
%

@ Pyoraily

@ Kavely
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Terveyshyodyt ikaryhmittain

20-49

50-64

mKdvely mPyoraily

65-79

80-99

Henkiloit
lkdaryhma 3 Kavely Pyoraily
(v) (%) (%)

(n)
20-49 3921 48 % 7.8%
50-64 2755 44 % 7.6 %
65-79 1174 41 % 4.9%
80-99 280 35% 3.2%
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SY K E

Terveysvaikutustulokset perustuu
lilkkenteen tautitaakkaprojektin
tuloksiin

Suomen ympiristékeskuksen raporttefa 16 | 2021

e Projekti toteutettiin vuosina =
. Liikenteen terveysvaikutukset
2020-2 1 SY K E n , T H Ln J a I Ln Suomessa ja suurimmissa kaupungeissa
yhteistyona e

Ari Karppinen, Jaakko Kukkonen, Marko Tainio

® Projektissa yhdisteltiin
aikaisemmissa tutkimuksissa
tehtyja aineistoja yhdeksi
kokonaisuudeksi

e http://hdl.handle.net/10138/3
29273



http://hdl.handle.net/10138/3
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Lahden tavoitekavelyverkosto



Kuka olen?

e maisema-arkkitehtuurin maisteriopiskelija Aalto-yliopistosta

e tehnyt tditad opintojen ohella maisema-arkkitehtitoimisto Nakymassa
e harjoittelijana Lahden kaupungilla

e diplomityd kédveltavyydestd Lahden taajama-alueella tydn alla



Merkittavia kaveltavyyteen
vaikuttavia tekijoitd Lahden

taajama-alueella

Asukkaiden ajatuksia ja

mielipiteita
Luonnos tavoitekavelyverkostosta

Missd ihmiset liikkuvat?



Merkittavia kaveltavyyteen
vaikuttavia tekijoitd Lahden

taajama-alueella



e Liikenne

e Palvelut ja
toiminnot

e (kulttuuri)historia

*maisema- ja
viherrakenne



Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristSéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdékulmasta//liikenne 5.6

Kymijdrven

maantie Ahtialantie

Liikenne - ) .
Nopeusrajoitukset Vaaksynce . a P | \

@ lolman )
Nopeusrajoituksilla on J

kaveltavyyden kannalta
vaikutusta muun muassa:

« turvallisuuteen
« turvallisuuden tunteeseen ‘
Ala- \rr
* melutasoon OkgERE)
« kavelijan halukkuuteen

ylittaa ajotie.

)@

Neg
Helsingintie "
&

0 |
‘ o 2,5 s5km @ ‘\

Uudenmaankatu Valtatie 12
T |

Kartta 1: Lahden taajama-alueen nopeusrajoitukset

merkkien selitteet:.
w— 0 km/h s 50 km/h s 80 k/h
30 km/h s 60 kM /h s 100 km/h
e 4.6 k1P s 70 km/h — 120 km/h




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Liikenne

Estevaikutus

 =Jalankulkijan halukkuus ylittda ajorata

« Jalankulkijan keskimaardinen
odotusaika on yleisin mittari
estevaikutuksen arvioinnissa.

 Tahan vaikuttaa useimmiten
ajoneuvoliiken- teen lilkkennemaara,
ylitysmatkan pituus ja nopeustaso.

« Korkeanopeuksisilla teilla on yleensa
suuri es- tevaikutus

« Kavelyreitin laatua laskee se, jos se
kulkee korkeanopeuksisen tien poikki.

« Lahden eteldinen kehatie, valtatiet,
paatiet ja junarata synnyttavat Lahden
taajama-alueella suurimmat
estevaikutukset.

T~
Védksyntie Holman ~—
Kymijdrven 5
maantie Ahtialantie
0
4 .
~7 Savontie
Hémeenlinnantie
75:172515& Ohitustie
.\
Ala- x .
Okeroisten \
tie \
N
N
\w\
& / Kouvolantie
5N
R b h (RS
r A y )
3
e Lahden eteldinen
kehdtie
/\
/o \
/N N\
7 \ A
/\/ \//
Uudenmaankatu -
T /
Kartta 2: Lahden taajama-alueen ajoteiden muodostamat estevaikutukset Ll T~ /

merkkien selitteet:.

ms |_ahden eteldinen kehatie/ valtatie
paatie

@ nopeusrajoitus




s.8

Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Liikenne

Melu

« Adnimaisemalla on merkittava vaikutus
kaveltavyyteen.

* Melu laskee kavelyreittien laatua

» Meluisat alueet mukailevat
autoliikenteen ja raideliikenteen
paareitteja.

Kartta 3: elukartta & = T ) J
merkkien settteet——_______ | -

D <40 . 45-50dB . 55-60 dB . 70-75dB
40-45dB . 50-55dB . 60-65dB . >75dB




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Liikenne 5.9

Heikkoudet

« alueet, joilla ajoneuvo- tai raideliikenne
heikentaa kavely-ymparistojen laatua.

» Melu, estevaikutus, vuotuisat (v.2020)
likenneonnettomuudet.

Kartta 4: heikkoudet (mely, estevaikutus, likenneonnettornuudet vuonna 2020)

merkkien selitteet:.
55-60 dB . 70-75dB —— estevaikutus (ajoneuvo- ja raidelikenne)
60-65dB . S75dB ®  jalankulkuonnettomuus v.2020
. muu liikenneonnettomuus v.2020




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Palvelut ja 5.10
toiminnot

Palvelut ja toiminnot
Yhdyskuntarakenteen vydhykkeet

« SYKKEEN luoma yhdyskuntarakenteen
vyohykejako

» Luokittelu kuvaa, kuinka toimivia eri
liikku- mismuodot ovat kyseisilla alueilla

« Luotu jaottelu on saatu tarkastelemalla
alueen sijaintia suhteessa kaupungin
keskustaan, joukkoliikenteen vuorotiheytta
seka kavelyetaisyytta pysakille

« Kavelyverkostolla on erilaiset vaatimukset
yh- dyskuntarakenteen eri vyohykkeilla.

« Keskustan jalankylkuvyohykkeella
kaikkien kavelyreittien laatuun tulisi ‘
kiinnittaa erityista huomiota.

 Autovyohykkeelld on perusteltua, etta Karta 5 yyskotraenten vyt
kave- lyn tavoiteverkosto ei ole yhta

. keskustan jalankulkuvyhyke . Intensiivinen joukkoliikenteen vyéhyke
kattava . alakeskuksen jalankulkuvydhyke . Joukkoliikennevyshyke

. keskustan reunavyshyke . Autovyshyke




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Palvelut ja s.11
toiminnot

Yhdyskuntarakenteen vyohykkeet ja
pal\)//elu—ja véestc’jkeski\gymgt )

« Tiheasti rakennetut alueet ja
kaupalliset palve- lut keskittyvat
jalankulkuvyodhykkeille seka in-
tensiivisen joukkoliikenteen
vyohykkeille

* Ymparistdja, joissa laadukkaiden
kavely-ymparistdjen olemassaolo
erittain tarkeaa

Kartta 6: yhdyskuntarakenteen vyGhykkeet ja vdestokeskittymat T~
merkkien selitteet:.

. keskustan jalankulkuvychyke . Intensiivinen joukkoliikenteen vyshyke . Palvelut
. alakeskuksen jalankulkuvyShyke Joukkoliikennevyshyke . Tiheasti rakennetut alueet
. keskustan reunavyShyke . Autovyohyke




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Palvelut ja s.12
toiminnot

Ulkotilojen palvelut

» Merkityksellista, miten ulkotilan \@ f
tarjoamat palvelut asettuvat =P -%@w’
SL'J.hte?s.sa k?veilyverkosto"op. ) :% w\%ﬁ:‘%&i %

« Tarkead, etta kavely-ymparistd on ‘ }@’ 8 _{&I‘

laadukasta kohteiden valittomassa
laheisyydessa.
« Ulkotilojen tarjoamissa palveluissa

&
‘;‘??’» .
S oA

olennaista on luokitella kohteet A, e
paikallisesti, kuntatasolla seka ! ﬁ‘%‘,ﬁ g
o - %@ [T
maakuntatasolla/ valtakunnallisesti oy ‘QI@?&@%’
tarkeisiin kohteisiin. T A
4] \"‘v" - ISAR
o

i AW
SRaivi ?" 3
R |
\\41 .v; ’*‘t:
o 2,5 5km \L\v\

Kartta 7: Ulkotilojen palvelut

merkkien selitteet:.
[ | uimarannat A satamat
[ koirienuittopaikat  m ulkokentat
A koirapuistot ° leikkialue/leikkipuisto
* soutuvenealueet o frisbeegolf




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Palvelut ja 5.13
toiminnot

Ulko- ja sisatilojen
palvelut

« Lahden keskusta-alue = .:Lu%j

S
merkittavin palvelukeskittyma < e
i RN

Kartta 8: ulko-jasisdtilojen palvelut

merkkien selitteet:.

. Palveluiden alueet Urheilu-ja  vapaa-ajan \ satamat ) frisbeegolf =+ Terveysasema
B ot e S L 3 opoleo pdidd
asylrv-alueet ® koirienuittopaikat ° leikkialue/leikkipuisto afvmalstavarakau o v
Valjasti rakennetut - soutuvenealueet . 2 PP

asuin-alueet A koirapuistot ] paivakoti




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdékulmasta// Kulttuurihistoria s.14

(Kulttuuri)historia

« Kulttuurihistoriallisesti arvokas ymparisto
tarjoaa kavelijalle arkkitehtonisia elamyksia.

* RKY-alueiden voidaan olettaa tarjoavan
kavelijalle laadukkaimpia kokemuksia kult-
tuurihistoriallisesta nakdkulmasta.

« Niiden suojelustatus kertoo alueiden
sisaltavan jotain kulttuurihistoriallisesti
erityis- laatuista/ ehedd, joka /
todennékoisesti herattaa kiinnostusta A e N

.. e 'Eﬁ&m 4)
alueen kayttajissa. ,}%ﬁ}

 RKY-status vaikuttaa myds alueen kunnos- 4

%
sapitotasoon myonteisesti.

Kartta 9: Kulttuurihistoria

merkkien selitteet:.
. Valtakunnallisesti merkittavé rakennettu Maakunnallisesti arvokas rakennettu kult-
kulttuuriympéristo (RKY) tuuriymparistd (MARY)

wes kultturihistoriallisesti arvokas katuymparisto . Paikallisesti arvokas kulttuurihistoriallinen kohde




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta// Maisema-ja s5.15
viherrakenne

Maisema-ja
viherrakenne
Rinnekaltevuudet

« rinnekaltevuus vaikuttaa
reittivalintaan eten- kin
arkimatkoissa. <,
* kuntoilun seka elamyksellisyyden ;
nakokul- masta reitin jyrkkyys voi
joissain tapauksissa nostaa reitin
laatua.

Kartta 10: rinnekaltevuudet
merkkien selitteet:.

. rinnekaltevuus alle 5% = esteeton . rinnekaltevuus 15-30%

. rinnekaltevuus 5-15% . rinnekaltevuus yli 30%




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtbisestd ndkdSkulmasta// Maisema-ja s.16
viherrakenne

Viheralueet

* Lahden taajama-
alueelle sijoittuu eri
luonteisia viheralueita.

e Luonnon
terveysvaikutukset

s

.‘:"
AT
e

£

%

Kartta 11: Viheralueet kdytonmukaan /
merkkien selitteet:.

. Kaupunginosapuisto Talousmetsit ja muut metsat . Lahivirkistysalueet
. Retkeily Maanviljely Vesistot




Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtbisestd ndkdSkulmasta// Maisema-ja 5.17

viherrakenne
Arvokartta:
kulttuurihistoria ja
viheralueet
« Karttatarkastelun pohjalta B NN
merkittavimmiksi nousseet arvot N A& nets
D o {V"”F~\

merkkien selitteet:.

Kaupunginosapuisto Maanviliel Valtakunnallisesti merkittavé rakennettu
. Pung P __J Y . kulttuuriympéristo (RKY)
. Retkeily Vesistot we kultuurihistoriallisesti arvokas katuympéristo




Asukkaiden ajatuksia ja

mielipiteita



Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkékulmasta//asukkaiden s.

arvostamat ympdristot

Asukkaiden
arvostamat
ymparistot

Arjen paikat ja reitit
Koulureittikysely
Paivakotien lahiluontoalueet
Koulujen lahiluontoalueet
Metsien mielipaikat
Virkistysaluekysely

Kartta 13: asukkaiden arvostamat alueet
merkkien selitteet:.

merkityksellinen paikka metsassa
(metsien mielipaikat)

tarkead reittimetsassa (metsien mielipaikat)

tarked metsaalue (metsien mielipaikat)

Koulun/ paivakodin lahiluontoalue o
(I3hiluontokartoitus) @ positiivinen kokemus virkistysymparistos-

koululaisten reittilahiluontoalueelle sé (viheralevidenarvot ja hybdyt)

positiivinen kokemus jalankulkureitin varrella « Ppositiivinen kokemus koulureitinvarrella
(arjen paikat ja reitit) (koulureittikysely)




Missd ihmiset liikkuvat?



Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdisestd ndkdkulmasta//kdytetyt 5.21
reittiyhteydet

Kaytetyt reittiyhteydet

« Kaytettyjen reittiyhteyksien
tutkailu

 hyddynnetty Strava:a
(sovellus, jota kayttamalla
voi tallentaa lenkkeja GPS:n
avulla.)

L i

; 1 AN
; ot .
Kartta 14: STRAVA, reittien kdyttoaste jalkaisin. https://www. strava_com/heatmap


http://www.strava.com/heatmap
http://www.strava.com/heatmap

Luonnos tavoitekavelyverkostosta



Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdéisestd ndkékulmasta//luonnos 5.23
tavoitekdvelyverkostosta

Luonnos.
tavoitekavelyverkostosta

» Kavelyn laatureittiverkoston pohjana on kaytetty
Lahden virkistysalueverkoston yleissuunnitelman
yhteydessa linjattuja virkistysreitteja.

» Tehdyn selvityksen yhteydessa esille nostettujen
virkistysreittien arvot painottuvat viheralueisiin
liittyviin arvoihin.

* Virkistysalueverkoston ohelle nostetut uudet
reittilinjaukset painottavat vastaavasti kult-
tuurihistoriallisia arvoja.
» Uusia pdadreittejd on pyritty linjaamaan
maisemallisesti erilaisten alueiden lavitse.
(Reitteihin lukeutuu esimerkiksi laajojen pel-
toalueiden lavitse kulkevia reitteja seka vis-
uaalisesti koherenttien asuinalueiden rauhal- lisia ‘
katuymparistoja.) | T
« Kulttuurihistoriallisten arvojen lisaksi muita Kartta 15: Luonnos tavoitekdvelyverkostosta
perusteluita uusille reitelle ovat olleet muun muassa erkiien seleeet
palveluiden runsaus, kyseisen reitin korkea
kayttoaste, asukkaiden esille nostamat mieltymykset

-_— Ehdotukset kavelyn paareiteista

— Ehdotukset ulkoilureiteista

Taajama-aluerajaus

sekd uudet yhteystarpeet.



Kdvely kunniaan! Lahden kaupungin kdvely-ympdristéjen analysointi ja kehittdminen kdyttdjdldhtdéisestd ndkékulmasta//luonnos 5.24

tavoitekdvelyverkostosta

Luonnos
tavoitekavelyverkostosta

« Tavoitekavelyverkoston
paareiteista pyritaan- luomaan
viihtyisia.

« Kaikki reitit eivat ole viela
nykytilassaan laadukkaita

* reitit on jaettu paareitteihin ja
ulkoilureitteihin

Kartta 16: Luonnos tavoitekdvelyverkostosta
merkkien selitteet:

Ehdotukset kavelyn paareiteista

Ehdotukset ulkoilureiteista




Kiitos!



Karttakysely kavelyreittien kehittamisesta

Kyselyn tarkoituksena on kerata kommentteja Lahden kavelyn laadukkaista
paareiteista ja ulkoilureiteista. Haluamme tietaa, onko mukaan valittu oikeat reitit.
Puuttuuko verkostosta reitteja tai pitaisiko joitakin osia jattaa pois? Voit myos
kommentoida reittien nykyista laatua ja hairiotekijoita. Kyselyyn voi vastata 16.10.
asti.

Kysely toimii parhaiten tietokoneella, ei mobiililaitteella.

Vastaamaan paaset taalla:
https://new.maptionnaire.com/q/6xbl2jj9eyf7

QR- koodi kyselyyn

2
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Fene 7 tiistai 27. syyskuu 2022 58 LAl | | I



https://new.maptionnaire.com/q/6xbl2jj9eyf7




# 2022-2023 Luonnosvaihe

|« Yleiskaavaluonnoksia ja kestavan
kaupunkiliikkumisen ohjelmaluonnosta
valmistellaan syksyn 2022 aikana

& . Lahden suunta 2021-2025 -luonnos
kaupunkiymparistolautakuntaan kevaan 2023
aikana.

Nahtavilla olon aikana luonnoksista voi antaa
mielipiteita. Viranomaisilta pyydetaan
lausunnot.

Tyo jatkuu syksylla 2023 ehdotuksen
valmistelulla. Jatkotydssa huomioidaan saatu
palaute ja kirjoitetaan myos vastineet.

Muutoksenhaku
hallinto-oikeudessa

i
Muistutukset
ja lausunnot

Toteutus 2025-2029
Seuranta2021-2025

\s\la\«symnsya s
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suunnasta &
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Ehdotuksen Asukastyopajat

valmistelu = suunnitelmien
luonnokset
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Mielipiteet
ja lausunnot
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johanna.saaksniemi@Ilahti.fi

www.lahti.fi/lahdensuunta
@LahdenKaupunki
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Tehty kestavaksi.
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Miten tilaisuus mielestasi sujui? Jata palautetta!

. Verkko-osallistujat:
— lue QR-koodi tai kayta osoitetta

https://link.webropol.com/s/asukastilaisuudet

— Voit jattaa palautteen myos suoraan chat-
kenttaan

. Paikan paalla:
— Jata palautetta lomakkeelle

— Voit myos kertoa palautetta meille suoraan

WUULI oo %
mozi~am RER NI

tiistai 27. syyskuu 2022
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