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1 JOHDANTO

1.1 Hankkeen tausta ja tavoitteet

Lahti on yksvoimakkammin ikdantyvista kaupungeista Suomessa. Tama nakyy ikdantynesderen kas-
vussa, kun verrataatkdaantyneidenmaaraa Lahden koko vaestoviuonna2019 Lahden vaestonkasvu oli
negatiivinen ja vuonna 2020 kasvu oli hyvin vahaista. Tama johtuu siitd, ettasisahdeolleisuus on synty-
vyytta suurempaa j&aupunkin tulevan muuttoliikkeen on vaikeaa paikatyntyvaderotusta. Vaestonkas-
vun hidastunsen onkin huomattu Lahdessaiheuttavanrakentamisen hiipunsta. Kun vakiluku vahenee
Lahden vaestokaantyyvuoteen 2030 tultaessa merkittavasti. Tulevien vuosikymmenten aikaaatié
ikdantyminen tulee jatkumaan entisestadranhuspalvelulaki (980/2012aatii kuntaa laatimaan suunnitel-
man toimenpiteistajonka avulla ikd&yneen vaeston hyvinvoirdj toimintakykys, terveytta ja itsenasta
suoriutumstatuetaan. Suunnittelussan painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimen-
piteitd. Myo6s asuinolot, likennepalvelut ja ympariston esteettémiyyee olla osa suunnitelmadkaanty-
neen vaeston asuinen, asuinymparistét ja palveluiden kehittdminetisi olla osana kutien strategiaa.

Vaestorakenteen ikaantyminen vaikuttaa oleellisésthden huoltosuhteeseenkaéntyneille spivia asun-
toja japalvelujatarvitaanentista enemmanmuttatoteutukseenon kaytettavisséiempaavahemman rahaa.
Vaeston kaantyminen haastadahdessaikdantyneiden palvelujen jarjestamisfa kaupunkisuunnittelua
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114G 21 | &dzyhankKeefla oin pyhtlyJ$aStaagnaan tarpeeseen luoda nmdiigimman kattava tie-
topohja, jonka avulla voidaan ohjata suunnittelun ja rakentamisen niukkoja resursseja tarkoituksenmukai-
sesti oikeisiin paikkoihi Resurssien oikeahjaus turvaaikdantyneen vaeston asusta sekamahdollistaa
ikaantyneiderasuinympastojen ja palveljyen kehittamisen.

ELINAKYAAGSY LI A l-hankkedn tavodtetmvaiod Shyittad, miNdisid Suiutoksia Lahden
asuntomarkkinoilla tapahtuu lahitevaisuudessa, sekd millaisia tarpeita on odotettavissa kaupungin palve-
luverkkoon.Paikkatietoaineiston avullpyritddn selvittdmaan, miten ja missa Lahden ikaantyje&taanty-

vat asuvatseka tarkastella asumismuotoja ja asumisen esteettomyyittikoiuksena on myo6sarkastella
ikaantyneiden palveluverkkoa ja peilata sitd asumiseeiatoihin. Paikkatietotarkasteluista pyritaan muo-
dostamaanjohtopaattkset, joiden avulla voidaan luoda toimenpidetarpeet tuleville vuosille.

Hankkeen aikana on kehitettyahteen malliajonka avullakéantyneiden asumia voidaanseurda ja tule-
vaisuudertarpeita arvioda. Hankkessa on kartoitettuk&&ntyneiden ja ikdantyvien halukkites omaehtoi-
seen varautumiseeseka tukittu, millaista tukea ikaantyneet jkdantyvat kokevat tarvitsevansaraatumi-

sen tueksiVastuu ikaantyneiden palvelujen jarjest@®sta on jakautunut eri toimijoille ja siksi yhteistyon-
tekeminen toimijoiden valilla on entista tarkeampaa. Hankkeen aikana on kehitetty yhteisty6ta ja tyota ja
ketaan tulevan hyvinvointialueen mallinnuksen edetessa. Uudet rakenteet luodaan tarpeidensestkai
Hankkeesta saaja tietojaikdantyneiden asumisesta ja asumisen tarpeista tullaankin kayttdmaan osana tata
yhteistyotd.Hankkeenietojavoidaan kayttdgpohjana kaupungin asuntopoliittisten linjausten maarittelyssa
seka yleisja asemakaavasuunnitign ja palveluverkkosuunnittelun tukena. Tuloksiamahdollistahyddyn-

tdd myo6s hyvinvointisuunnitelman valmistelussa, Ageing in plagledkulmaa vahvistavietoimenpiteiden
suunnittelussaekdasukkaiden omaan ikaantymiseen varautumisen tukemisessaksBiboon hyotydnyos
esimerkiksi kolmannen sektorin toiminnan suunnittelussa ja suuntaamisessa.

Hanke onosalkaantyneiden asumisen toimenpideohjelenauosile 2020;2022 Hanke on toteutettu paa-
saantoisesti kaupungin omana tydna, ja toteuttzgaon ollut Lahden kaupungin kaupunkiympariston palve-
lualue.6 LT NAKYA&GSY LI A { 4hadnke drioteltedtiid2020:202 3y HakkebskaS S alldt mu-
kana myos LABmmattikorkeakoulu.



1.2 Vaeston ikaantymingja ikddntyneiden asumineéduomessa

Lahden tavoin kokoudmen véesttnkasvu hidastuu ja vaestorakenne ikaankgantyminen johtuwsynty-
vyyden pienentymisesta ja elinajanodotteen kasvustaoden 2019 lopussgi 65vuotiaiden osuus koko
Suomervaestosta olR2,3%ja vuoteen 2040 mennessa osuudennustetaarolevan27,5% Suurinta méé-
ran suhteellinerkasvu tulee olemaan ennusteidemukaan yli 85vuotiailla. Vaestérakenteen muutos é&ile
tapahtumaan kaikkialla maassa samalla tavadflaupungistumisen jatkuessa ikaantyndetskittyvat yha
enemman suuriin ja kesuuriin kaupunkeihin sekd naiden kehyskuntilkaantyreen vaeston osuusuh-
teessa muuhun vaestdodkuitenkinkasvaa vahiten suurissa kaupungeissa ja erptenissa kunnissalaa-
seuduilla suuret ikdluokamuodostavatmerkittavan osuuderalueen vaestdstakun taas kaupunkialueilla
vaesttrakenne on tasaisempMaeston ikAantymisessa tindksi havaittavissa eroja itansisuunnassa siten,
ettd idassa ikaantyneiden osuudet tulevat olemaan lanttd suuremfiitapakorva ym. 20, 21¢24.)

Saatavilla olevat palit maarittavat yleisesti sitdnissa ikdantyneet talldetkelld asuvat ja missé he halua-
vat tulevaisuudessa asu@iarkeimpina palveluina iakkaat ovat pitdneetiiden muassa panklja postipal-
veluja, vanhuspalvelja sekaterveydenhoidon palveja (Stranddl 2017, 50). Keskeinen osa ikdantyneiden
asumisen ja &tona parjaamisen tukemista on asumispalveluidgekémuiden palveluiden saatavuug.alla
hetkelld asumispalveluiden maara on vahalaépunkien kehitysalueilla ja niin sanotulla autovydhyke
joissa yli 65vuotiaita asuu enenemissa maarieskimaaréesti ikdantyneet asuvat alueilla, joilla palvelut
sijaitsevat lahella jgotka ovat jalankulun kannalta hyvi@éllaisia alueita ovat kaupunkien keskustat seké
niiden lahialueet(Helminen ym. 201,MHaapakorva ym. 2020, 2i@ukaan)

Ikdantyneet ovat usein asuneasuiralueillaan pitkdan ja heille tuttu ymparistéeka sen pysyvyys on tarke-
assa roolissaMlyts elinympariston esteettomyyon ikdéntyneille keskeinen arvo. Talla hetkidéintynei-
den asumigatkaisuissa eniten kysyntaakin kohtuuhintaisille, esteettémille asunnoille, jotka sijaitsevat es-
teettdmilla asuinalueillalkédantyneiden muuttaminesapahtuuomastatahdosta tai olosuhteiden pakosta.
Ikaantyneiden muuttoalttius okuitenkinmuihin ik&uokkiin verrattuna vahaisempgamoni ikdantynyt toi-
vookin voivansa asua omassa asunnossaan elamansa loppuumagtillisesti ikdantyneet muuttavat kah-
dessa aallossa. Ensimmaisen kerran muute&@gé5-vuotiaina taajamien keskustoihidhemmas palveja

ja seuraavan kerragli 75vuctiaana olosuhteiden pakosta palvelutalodkdantyneet muuttavat vain har-
voin kauas omalta asuinalueeltadkéantyvien muuttamisen taustalta I6ytysseinvaivattomuuteen ja ter-
veyteen, toimintakykyyn tai palveluiden lahgyseen liittyvd syyNama syyt muttamiseen korostuvat var-
sinkinyli 80vuotiailla.(Helminenym. 2017, Haapakorva ym. 2020, 28 muka@sa ikaantyneistd muuttaa
myos elakeikaan tultuaan kesakdilleen. Usein téllaisissa tilanteissa kuitenjitetaan my& kaupunki-
asunto, joka sijaitse@alveluidendarella. Nain yhdistetddn kaupunkiasumisen vaivattomjauasuminen
maaseudun rauhassa. lan lisaantyessa ja toimintakyvyn heikentyessa ikdéntyneet usein palaavat asumaan
pysyvasti kaupunkiasuntoihinsa. Tama aitt@a muuttoliikennettdkaupunkien ja maaseutujevélille. (Pit-
kdnen ym2020, 78.)

1.3 Ik&antyneiden asmisen toimenpideohjelma

jelmaaja ikaantyneiden asumseen liittyvat kysymyksetilevat esille myds asuntopoliittisessa kehittamisoh-
jelmassaToimenpidedijelma on kolmivuotinerja sité toteutetaan vuosin&020;2022 Ohjelmartarkoituk-
sena on parantaa ikaantyneiden asumisol@hjelman painopisteet ovat enkainnissa ja varautumisessa,
asuntojen korjaamisessa ja uustuotannon ratkaisuissa sekéa asuinynjsidsty mparistoministerié 2020
3¢7.)



Koska ikaantyneiden tarpeet ovat erilaisia, tarvitaailaisiatoimia, jotta nykyistd asuntokantagaadan
korjattua ja uisiaasumisratkaisuja luotyasuinalueiden kehittdmistd unohtamati&&éntyneiden asumisen
toimenpideohjelmassa tuetaankin kuntia ja kuntayhtymia ikdéntyneiden asumisen ennakoinnissa ja varautu-
misessaseké asuinolojen jaympariston parantamisess@hjelma pyrkii vahvistamaan valtion toimia kor-
jausavustusten suhteesekdjakamaan ikdantyneiden asumiseen liittyvaa tietoa ja hyvia kaytanyorga-
ristbministerit toteuttaa ohjelmaa yhdess&udmisen rahoitukserja kehittdmiskeskus ARA:n, kuntien, kun-
tayhtymien, Kuntaliiton ja eldkel&jsvanhus, asunte ja rakennualan jarjestdjen kanssa(Y mpéaristominis-

terit 2020,3¢7.)



2 AINEISTOT

Tassa raportissa ikdantyneillitataanyli 65-vuotiaisiin, joiden asuminen ja sen tarpeet ovat jo muuttuneet
tai tulevatmuuttumaan pian ikdantymisen johdostlkaantyvilldtarkoitetaanyli 55-vuatiaita, joiden asumi-
sen tarpeet tulevatulevaisuudessanuuttumaan ikaantymisen seurauksendankkeen aikana obahden
kaupungin alueelt&eratty tietoasekadikadntyneistéetta ikaantyvista.

2.1 Projektt ja ohjausryhma

Hanke on toteutettu padasiallisetaupungin omana tyéné ja sen toteuttajana on ollut Lahden kaupungin
kaupunkisuunnitteluHankkeen projektiryhmé on koostunut seuraavista henkildista:

f Asuntoasiainkoordinaattori Helenea¥ninen (hankkeen projektipaallikko)
1 Yleiskaavarkkitehti Johann&aaksniemi

1 Suunnitteluinsindori Jaakko Tikkala

1 Suunnitteluinsindori Petri Peltonen

1 Paikkatietoinsin6dri Sami Kajander

1 LAB, Yliopettaj&sevaAarrevaara

1 TyOharjoittelija Julia Pulkkien

Hankkeen ohjausryhma grerustettu poikkhallinnolliseksi. Ohjausryhméa kokoontui hankkeen aikasex
amman kerranOhjausryhmatydskentely toimi hankkeen aikana vahvistettavan poikkihallinnollisen yhteis-
tydn pohjanaOhjausryhma koostui seuraavista hdalgta:

1 Kaupungingeodeetti Juha Helminen (Lahden kaupunki), puheenjohtaja

1 Kaupungin arkkitehti Anne Karvinelussilainen (Lahden kaupunki)

{ Toimialajohtaja Anu OlkkoneNikula (PHHYKY, ikéd&ntyneiden palvelut ja kuiot)
1 TulosaluejohtajaCorinneSoini(PHHYKY, ikd&ntyneiden asiakasohjaus)

1 Eityisasiantuntija Paivi Pitk&nen (Lahden kaupunki, osalligausyvinvointipalvelut)

Ymparistoministeriostd asuntoneuvos Raija Hynynen ja erityisasiantuntija Heli Mantyla osallisitigah-
jausryhméan tapaamigin.

2.2 Paikkatietoaineisto

Lahden kaupungilla ei ole ollut ajantasaipaikkatietoanalyyseji&aantyvien ja ikdantyneiden asumisaf

sen tarpeista palveluverkost@iasta syysta hankkeen aikana on laadittu paikkatietoaineistoa, jonka avulla on
voitu selvitad ikaantyneiden ja ikdantyviemaaria ja suhteellisia osuuksia eri asuinalueiaintyneiden ja
ikdantyvien asumismuotojakdantyneéden ja ikaantyvien maaraa hissittomissa kerrostaloissasjaettt-

miksi suunrtielluista rakennuksistayksin asuen ikaantyneiden ja ikdantyvien maaraékaikaantyneiden ja
ikdantyvien palveluverkon nykytilannett&della mainittuja asioita oselvitetty Lahdessa alueittaifaikka-
tietoanalyyseja laatiessa on hyddynnettiiestorekisterijarjestelmasekaRakennus ja huoneistorekisterin
tietoja, jotka on viety250 mx 250 mruutuihin. Lisaksi on hyddynnetiyahden kaupungin katya viherrekis-

terin tietoja.

Analyysiaineistopohjaltavoidaan tehdgohtopaatokseteri alueista ja niihin liittyvista tarpeistalkaihmis-
ten paikat ja asumisen tarpeethankkeenalkuperaisessa suunnitelmassa oli tarkoitus tuoda Keertanyos
ikaantyneidenpalveluihin jaharrastetoimintaan liittyvia tietoja, muttéiedon keruun hajanauuden ja vai-
kean paivitettdvyyden vuoksi paadyttiin siihen, ettei naita tietojajarkevaa kootaamanhankkeen puit-
teissa.Koska tieto ontarke&d, jatkossa on tarkoitus tutkia sen automatisoimisgaupungin kayttdmaan
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Trimble Locus-jarjestelmaanSliRfarjestelmasta Paikkatietoanalyyseissdn huomioitu yksityisyydensuo-
jaan liittyvatkysymyksetjotka korostuvat varsinkin pientaloalugiltarkasteltaesséietoja 250 x 250 metrin
ruuduissa tai rakennuksittaifietosuojan takia raportista on laadittu ks versiota: toinetarkemmalla tie-
dolla viranomaiskayttdon ja toinen julkaistavaksi tietosuojankaisilla tiedoillaKaupungirkarttaohjelmaa
on lisédkskehitetty niin, ettéd osa analyyseista on nakyvissa kaikille jaark@mmista tiedoista vaimajatulle

kayttajaryhmalle

Taulukko 1. Hankkeen alussa suunnitellut tietotarpeet paikkatietoaineistoihin ja niiden toteutuminein-
redlla valmistuneet aineistot. Punaisella aineistot, joiden kanssa ty6 jatidhemmin.

Tietotarve Lahde Huomioita
Koko vaesto alueittain Vaestorekisteri

Kaikki yli 65/uotiaat alueittain | Vaestorekisteri

55-64 -vuotiaat alueittain Vaestorekisteri

65-74 -vuotiaat alueittain Vaestorekisteri

75-84 -vuotiaat alueittain Vaestorekisteri

Yli 85vuotiaat alueittain Vaestorekisteri

Yksin asuvat yli 68uoctiaat alu- | Vaestorekisteri

eittain

Yli 65vuotiaiden osuus alueittai| Vaestorekisteri

Yli 3 krs rakennusten hissillisyy

Rakennusja huoneistorekister,

3 krs rakennusten hissillisyys

Rakennusja huoneistorekister

55-64 -vuotiaat rakennuksittain | Vaestorekisteri

Rakennusja huoneistorekister
65-74 -vuotiaat rakennuksittain | Vaestorekisteri

Rakennusja huoneistorekister
75-84 -vuotiaat rakennuksittain | Vaestorekisteri

Rakennusja huoneistorekister
Yli 85vuotiaatrakennuksittain | Vaestorekisteri

Rakennusja huoneistorekister

Palveluasumisen yksikot

"Senioriasunnot"
(LVAS, Harjulakodit)

ARAnN tilastot

Ikédantyneiden plveluverkko:
mm. uimahallit, kirjastof kon-

serttitalot, terveypalvelut

Puistonpenkit

Tiedon ajantasaisena pitaminen haa
teena

Tiedon ajantasaisena pitaminen haa
teena

SIIRI Tiedon ajantasaisena pitaminen haa
teena Tutkitaan yhteytta SIIRI:n.
SIIRI Tiedon ajantasaisena pitaminen haa

teena Tutkitaan yhteytta SIIRI:n.

mm. korkeusmalli

Tietoa ei saatavilla. Toteutus myo-
hemmin.

Katu ja puistorekisteri

Toteutus mydhemmin.

Katu ja puistorekisteri

Toteutus mydhemmin.

Kehitetdan kyselyn karttamuotoi-
suutta.




2.3 Kysely

OsanahankettalLahden kaupunkiteutti & NK 1 | A & Sy ¢ vikdznirhiseers8umisdssat ekyse-
lyn. Kysely oli suunnattyli 55vuotialle ikaantyvlle ja ikdantyneillelahtelaisille Kyselyn tarkoituksena iol
peilata paikkatietoaineisbsta satuja tuloksia ikdantyvien ja ikaantyneiden omiin ajatukskaantymigen
varautumiseta. Kyselyn tavoitteenalokartoittaa ikéd&ntyvien ja ikd&ntyneiden asumisekaavuntarvetta

mista tulevaisuuden asumiseen ja palveluiden tarpeeseen.

Kyselystaaaduilla vastauksillpyritddnsaamaan vastausihen, miten hyvinkidéntyneet ovat suunnitelleet
asumistaan ja millaisia toimenpité heiltd voitaisiin odottaa asniseen liittyen tulevaisuudess&yseljla
haluttiin myos kartoittaa ikdéntyreiden odotuksiayhteiskunnalta sek@usien ikaéntyvie nakemyksigasu-
misestaja pdveluiden kaytosta tulevaisuudesdéyselysséa olihden vastauken kysymyksianonivalintaky-
symyksidaavoimia kysymyksja karttatehtdvid Osaan kysymyksisté oli pakko vastata ja osa oli vapaaehtoisia.
Kyselyoli aukil.10-17.10.2021 $n tayttamiseertarjottiin apuaLahden Palvelutorilla kolmena paivamndy-
selyoli saatavilla myopaperilomakkeend.ahden kaupungin kirjastoissa ja Ldbisteessi. Kyselyn suunnit-
telussaoli mukana LABimmattikorkeakoulury AMKtutkinto-ohjelmaan kuuluvapintojaksq jonkaopiske-
lijoidenideointien pohjalta kysymykset kyselyyn laadittii

Vastauksia kyselyyn saatiin yhteensa ,ljpistakaksi saatiin paperisina lomakkeidéh %vastaajistaoli 55¢
64-vuotiaitaja 38 %65¢74-vuotiaita. Selasti enemmistd kuului siis ikaluokka5%74.19 (13 % Vastaajaa
oli tAman ikaluokarylapuolella jeheista 3(2 %9 oli yli 85vuotiaita. Vastauksia tuli myds (® %9 alle 54vuo-
tiailta. Vastaajistasuurin osay9 %, oli naisia Miehia kyselyyn vastanneista oli viidesc®&(42 % vastaafa
asuivastaushetkdd yksin ja59 (39 % jonkun kanssa kahdestaa?1 (13,4 %)yastaajartaloudessa asuBc4
henkil6d.74 vastaajaa eli 49 %vadaajistaoli vastaus hetkell&lakkeellaVastaaista 30 (20 %)li jadmassa
elakkeellelcd vuoden siséll§a 26 (17 %)¢9 vuoden sidlla. 14 (9 %)vastaajan elékkeen alkuunii viela10g
14 vuotta ja 53 %)vastaajdlayli 15 vuotta. 2 %)vastaajaa ei aikonut jadda eldkkeelle koskaéastaajien
koulutustaso jakautui melko tasaisesti. 3V&6taajista oli sudttanut korkeakoulututkinnon, 8 % yliopilas
tai ammatillisentutkinnon ja 28 % opistotason tutkinnonl0,5 % vastaajista oli kaynyt peruskoulun, kansa-
koulun tai keskikoulun ja 2,5 % oli lisensiaatin tai tohtorin tutkin suorittaneita Tulotasoiltaarvastaajia oli
my6s monesta eryhmasta Kolmasosalla vastaaj@bli veron jalkeen kaytettavissa tuloja wlin n kuukau-
dessa 26 %vastaajistauloja oli kaytettavissd500;1999¢ ja 19 %1000;m n dp.gvahiten vastaagi (5,4 %)
oli joukossa, jolle jai kukaudessa kaytettavia tulojacd ¢ b Tiedab vastaajien taustdis on keratty kuviin
1¢7.

Lahdenvakiluku ¢ vuonna2020noin 120000asukasta ja heistiieman yli 4300 oli yi 55vuotiaita. Tama

on hyva huomioida kyselyn tiksia tarkastellessd 51 vataajaa on pieni otosahderikdantyneisté ja saadut
tulokset o\at suuntaa antaviavVastauksia tarkastellessa tulee myds huomioida, etté kyselyyn vastattiin paa-
saantdisesti sahkoisesti, jotenlokset on saatunternettia aktiiveesti kayttaviltdkaantynelta.



N ale 54 BN 5564 NN 65-74 NN 75-54 EEEE 55+

Kuval. Kyselyyn vastanneiden ikajakauma.

B mics I nainen [ muu B en halua kertoa

Kuva 2. Kyelyyn vastanneiden sukupuolijakauma
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Montako henkea taloudessasi asuu?
70

64
59
60
50
40
30
21
20
10
0
0

1 hl6 2 hlo 3-4 hlo 5 tai enemman

Kuva 3. Montako henkea kyselyyn vastanneiden taloudessai.asu

I Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu. M Ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto.
B Opistotason tutkinto. M Korkeakoulututkinto. [ Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto.

Kuva 4. Kyselyyn vastanneiden koulutustaso.



I 0-999€ NN 1000-1499€ NN 1500-1999€ NEEE Yi2000€
I En halua kertoa.

I

Kuwva 5. Kyselyyn vastanneidekaytettavissdolevat tulot kuukaudessa verojen jalkeen.

N Kyla EEE Ei

Kuva 6. Elakkeelléolevien osuus vastanneista
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Jos et ole viela elakkeella, niin monenko vuoden sisalla
olet jddmassa eléakkeelle?

35
30
30
26
25
20
15 14
10
5
5 - 3
0 ]

1-4 vuotta 5-9 vuotta 10-14 vuotta Yli 15 vuotta En aio jaada elakkeelle

Kuva 7. Jos kyselyyn vastannut ei ollut viela eldkkeelldin kuinka monen vuodersiséllavastannutoli
jadmassa elakkeelle.
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3 IKAANTYNEIDEN ASNEN LAHDESSA

3.1 lkaatyneiden asumisen tarpeet

Suurin osa yli 5Suotiaista asuu kaina. Tulevaisuudessa kotona asuvien ikdantyneiden maara tulee kasva-
maan entisestaédrLahdessa tehdyé Y dzA y' 1 I @ NI dyR de(ia deY] ANRSeiya peshaiaSlis2

% vastanneista aik@sua kotonaan niin pitkdan kuin mahdolliskotona asuvien ik&#yneiden maaran
kasvujohtuu yleisestikaantyneidermaaran kasvun lisdkigiaantyneidenaitoshoidon osuuden pienentymi-
sesta jaehostetun palveluasumisgpaikkamaaran laskustKunnilta vahemman vaestdn kotona asuminen
vaatii ikdantyneiden tarpeiden jgdantymisen mukanaan tuomien toimintakykyjen heikkenemisen ymmar-
tamista. Muutokset toimintakyvyssa, ikaluokkignddrasségeka muttuvissa mieltymyksissa vaikuttat tu-
levaisuudessa vaestoarpeisiin.Siviilisdaty, koulutustaso, asumismuoto ja taloudetlresurssit vaikuttavat
merkittavasti ikaihmisten terveyteen ja toimintakykyyWwaarama ym. 2014jaapakora ym.2020, 36mu-
kaan.)

Koulutusasteella on tutkittu olevan merkitystiintapoihin, sairastuvuuteen ja yleiseen tyytyvaisyyteen. Lah-
dessa koulutaaste on noussut viime aikoina tasaisesti, msamerkiksi tutkinnorsuorittaneiden yli 15
vuotiaiden maara omlhaisempi @rrattuna muihin samankokoisiin kaupunkeihirahdessaly55-vuotiaista
suurin osa on suorittanut perusasteen tai toisen asteenlkiuksen.Mita lyhyempi koulutus henkil6lla on,
sita yleisempia ovat erilaiset toimintarajoitteélyky&dn yha enenevassa amnén myos ikdantyneiden palve-
lut siirtyvat nettiin, mika saattaa la¢uttaa osalle ikaantyneistd haasteiftBAma on haasteena varkin sel-
laisissa tilanteissa, joisd@gitaalisten palvelujen kayttaminen ei ole tuttua esimerkiksi tydelaméastiidessa
digitalisoitumiseen on varauduttu ikdantyneita tukemaleuvontaa japua digipalveluiden kayttéon ikaén-
tyneille on ensisijaisestiarjolla LahdenPalvelutorilla sijaitsevk ikdantyneiden asiakasohjapisteella Neu-
voaja opastustanternetin jasahkdistenpalveluiden kaython on mahdollista saada mydshden kaupun-
ginkirjastosta Harjulan Setlementti sekd& Wellaropisto jarjestavat &hdessamaksuttomiadigiklinikoita,
joille ikdantynyt voimenna oman laitteen kanasopettelemaan sen kayttéd. Wellaropistonmaksulliseen
tarjontaa kuuluu myosieto- ja viestinakurssit,joilla opetellaan yksildopetuksessa tai ryhmass#iden mu-
assainternetin kayttéa.Lahden alueella toimii myos erilaisia yhdistyksia ja hankketiea jokevatikaanty-
neitad sahkodisessa asioinnissa ja mobiililaitteiden kaytdssa.

Keskimaaraisista asumisen paida sekdasumismalleista huolimatta ikdantyneet ovat muid&ériyhmien
tavoin heterogeeninen ryhmgossa asumistoiveet ja elaméntavat vaihtelesri ihmisten vélillaHyvan arjen
elementit ovat erilaisia ikdryhmaén siséljéku haluaa asua vanhassadissaan loppuun asti f@inen haluaa
muuttaapalvelujen déarellesteettdmaan ja helppohoitoiseen kotiin. Onkin tarkeaa muistaa toteuttaa erilai-
siapalvelyaja asumisen muotojgotta mahdollisimman monk&éntynytldytaisi omaan ikd&ntymiseensa ja
ikdantymisen mukanantuomiin asumisen tarpeisiin itselleen sopivaihtaehdot.

AiemminValtioneuvoston selvityga tutkimustoiminnarselvityksen €lkdantyneiden asumineg ennakointi

ja varautuminen kunnisgdehdyisséhaastatteluissa oli ilmennyt, ett@levien sukupolvien ikdantynesuh-
tautuvatvaihtelevasti asumisejdrjestamiseenPitké tydura, varallisuuden magkokemusasuntolainoista,
asuntovarallisuudekartuttamisestga asumisen mukavuuksista sekd mahdollisesti hywékapi suhtautu-
minen muuttoihin vaikuttavat ik&d&ntyneiden ennakointiin ja varautumisekahitbkohtana ennakoinnille ja
vaeston ikaantymiseen varautumaige olisi hyva olla se, etta kaikki tavalliset asunnot olisivat esteettomia ja
ikaantyville soveltuvialavallisella asunnolla tarktetaan asunt@, jota ei ole tarkoitettu ainoastaan ikaanty-
neidenasunnoksi(Haapakorva ym. 20236.)
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3.2 Asumiservaihtoehdotja asumista tukevgpalvelut

Suomessygleisestikéaantyneillesuunnattuja asumisvaihtoehtoja on kolmlaisa. Ensimmaisena on itseind
nen asuminen, johomoidaan lukea tavalliset asunnot sesgniaitalot, seuraavaksi on palveluasuminen eli
palelutalot ja viimeiseksi laitoshoito, joita ovat vanhainkodit ja terveykksten pitkdaikaiset vuodeosasto-
paikat.(Arolinna ym. 2017,7.)

Suurh osa ikaantyneista asuu tavallisissa ketrogi- tai omakottaloissa ja noin 80 % asuu omistusasunnossa
(Ymparistoministerio 202(). Lahdessa tehtyynyiselyyn vastanneista 3% asukerrostalossarivi tai pari-
talossa 160 ja omakotitalossa 2k Omistusasunnossa askyselyn vastaushetkelB % vastanneistapka

on hieman vahemman kuin yleiseStitomesa Omistusasumisen liséksi ikaantyneilleusein suurissa kau-
pungeissa tarjolla osaomistusvaihtoehtoja seka vuej@asumisoikeusasuntajRienila paikkakunnilla tar-
jolla on usein vain tavallisia vuoktai omistusasuntga. Lahdessa erilaisia aswshallintomuotoja on tarjolla
useita.Lahdessa tehtyyn kyselyyn vastanneista% asui seniorivuokrasunnoissga 7,4% asumisoikeus-
asunnoissa. 2% vastanneista asui vuoki@gsunnossaVastanneiden asuntiga halintamuodot on koottu
kuviin 8 ja 9.

Mika on nykyinen asumismuotosi?
100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

32
: .

Kerrostalo Rivi-/paritalo Omakotitalo Muu

Kuva8. Kyselyyn vastanneiden nykyinen asumismuoto.
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Mika on nykyisen asuntosi hallintamuoto?

120

103

100
80
60
40

20 12

’ ]
Vuokralla Vuokralla senioritalossaAsumisoikeusasunto Omistuasunto Muu

(esim. LVAS, Harjulan
Setlementti)

Kuva9. Kyselyyn vastanneiden asuntojen hallintamuoto.

Suurin osa Lahdga varsinkin sen keskustdueenrakennuskannastikuuluu sodanjélkeiseen rakennuskan-
taan. 1940luvullaLahdenkeskustaa alettiin udistamaanpurkamalla vanhoja puutaloja ja rakentamalle ti-
lalle korkeitakerrostaloja, joissa sijaitsi asuntojen liséksi erilaisia liiketijen seurauksena Lahden asu-
kasluku kasvoi kovaa vauhtia ja Lahteerttéerakentaauutta asumiskantaa. 195@ivulla rakennettiin pien-
taloalueitamuiden muassa Launeelle, Kerinkallioon ja Metsapelt&akentamisen suunta muuttui 1960
luvulla, kun kaupungin ma&ayttoa tehostettiin rakentamalla kerrostalolahioditédEnsimmaisna lahi@lu-
eena syntyi Ruolgonka jalkeen rakentuivat muiden muasshlkkula, Horola, Metsdmaa jaipola, 1970
luvulla rakentuivatahiot Metsékarkaalleja Saksakan. 1970luvullavaeston aurastuessa, omakotitalot al-
koivat tulla uudestaan suosiogjolloin pientalojaalettiin rakentamaanmuiden muass&atoméakeenRiihe-
l&a&n ja Ahtialaan.Vakiluvun kasvun hidastuessayds rakentaminen kaupungissa on hidasturgunto-
kanta muuttuukuitenkinLahdessa kokajan. Uusia rakennuksia rakennetaan ja vanhoja&fman. Asuinra-
kennuksia I0ytyypaljon eri vuosikymmeniltd.ahdessa on télla hetkelighteens&noin 1900 kerrostaloa, 1100
rivitaloa ja 16 000 omakotitalggoissa on yhteensa AB00 asuntoalYuodessa uusia asuntoja valmistOg
700. Lahden kerrostaloistaoin 11% on rakennettu vuodeB005asuntojen esteettémyydesta ma&iéen
rakennusnaaraysten jalkeemnjvitaloista noin 24% jaomakotitaloistanoin 17 %.

sin vuonna 1994Vuonna 2005akennusmaardyseen lisattimmyds vahintaan Xerroksset uudet asuinra-
kennukset Samalla maarattiin myos uudisrakennusten esteettomyyddssieettdman raknnuksen maa-
raykset koskevatiikkumisesteisen katoon soveltuaa autopaikkaakulkuvaylien leveyksin mitoittamista
pyoratuolin kayttdjille soveltuviksiwe- ja pesutilojen mitoittamistapydratuolien kayttajillesoveltuviksi,
ovien ja kulkuaukkojereveyksidja korkeuksiarakennuken sisaankaynnilla tai sisélla akeliuskojaseka
kasiavusteitalsoosa Lahdemasuinkerrostaloista on kuitenkin rakennettu ennagita maarayksiddankkeen
aikana ortarkasteltuLahdenyli kolmekerroksisekerrostalokannarmissillisyytta ja hissittomyia rakennus
ja huoneistorekisteri tietojen pohjalta.Lahdessa hissittémien, ylik&rroksisienkerrostalojen méaara on
melko vahainenARA:n hissiavuskisellasekalahden kaupungin onfla hissavustiksella on ollut oma vai-
kutuksensa tahars-kerroksistenrakennusten suhteetilanne onkinpain vastainenEnemmisto &erroksi-
sita kerrostaloissa Lahdessa on hissittomia. £86duvuilla 5 -kerroksisia asuintaloja rakennettiin paljon.
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Lehdessakerrostaloja rakenettiin vuosien60¢80 vélisenad aikan@49.Naista rakennuksista 479 &5 ker-
roksisia.Yhteensd Lahdessa on talla hetkdll¥y2 ennen vuoden 1994 rakennusmaarayksia rakennettua
asuinkerrostalogjoista428 on edelleen hissittomi&3 kerroksisiandistaon 31 ja yli 3-kerroksisia 71.Yh-
teensa hissittémia kerrostaloja Lahdessa @®.8Hissittémia kerrostaloja I0ytyy Lahden keskuataeelta
varsinkin Kartanon ja Paavolan asuinalugjiiéka ovat myos ikdéntyneiden suosiossa.

ARAasuntokanta on valtion tukeaa vuokra ja ssumsoikeusasutokantaa Lahtokohtana asunnoissa on ol-
lut turvallisten asuinolojen tarjoaminen asiakkaille kohtuullisin kustannuksi®Aasuntokantaa on raken-
nettu vuodesta 1949 ja Lahteen ensimmainen AR@8kraasuntojasisaltavaalo valmistui 1951Aleksante-
rinkadulle Talla hetkella Lahdessa on useita AlRANtojg jotka soveltuvat hyvin myés ikdantyneiden asuin-
noiksi, silla ne ovat asumiskustannuksiltaan kohtuullidiarjallisia asuntoja(ARA 2019.) LahdéARAasun-
not nakyvat kuvisséOja 11, jossa sinisella on merkattuuokraasunot ja vihreélla omistusoikesasunnot
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. ARA-vuokrakohteet

. ARA-asumisoikeuskohteet |

Kuvall ARAasunnot LahderNastolan nauhataajamasa

Lahdesa ikaantyneille on tarjolla viiden eri omistajan seniorivueksantoja. Seniorivuokrasunnot ovat
esteettdémiavuokraasurtoja, joihin vanhuspalvelut ovat helposgatavilla. Tallaisia palvgduovat nuun
muassakotihoidon palvelut, kuntoutuspalet ja sairaanhoitgalvelut Seniorivuokraasurtojen sijainnit
Lahdessaakyvat kuvassh2. Jokainen toimija on merkattu karttaan omalla varifg&urimman osan Lahden
alueen seniorivuokraasunnoista omistaa Lahdemnhustenasuntosaatiy LVAS jonka omistiksesa on 17
rakennusta. Lahden Harjulan Setlementtisaatiolla on nelja ja LafaletnOy:lla kaksi seniorivuokiasuntoja
sisaltavaa rakennusta. Avain Palvelukodit Oystaai Etel&Lahdesta yhden seniorivuokesuntaakennuk-
setja Lumevuokrakodeilla ohahdenAnkkurissa yksi seniorivuokessuntotalo.

bk AEew ey o)

s

© Avain Palvelukodit Oy

Lahden Harjulan Setlementtisaatio
Lahden Talot Oy
LVAS

Lumo-seniorikoti

Kuval2. Lahden Seniorivuokrasunnot
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Ikdantyneiden gen tukemista varten oryksityisia, kunnallisia ja kolmannenksarin tarjoamia palvelja.
Kotona asunsta voidaan tukea monin tavoin ja ikaantyneille on tarjolla paljon erilé$ian sopivigpalve-
luja. Yleisimpidkaantyneiderkotona asumista tukevipalveljya ovat asiointipalvelut, ateriapalvelut, siivous-
palvelutseka turvapalvelut. Muitkotona asumita helpottavia palvelja ovat esimerkiksi peseytymispalve-
lut, korjaus ja remonttipalvelut, kuntoutusja hierontapalvelut, pihatydt seka kampaanya parturipalvelut.
Suoraan Yyksityiseltd saadun palvelun saattaa aamsfonlisaverottomastikotitalousvahenysta onmyoés
mahdollista hakea erilaisiin kotona asumista tukeviin palveluihin.

Kotihoidon palvelut tukevat kotona asuwékaantyrytta niissa paivittaisissdiminnoissa, joista ikaantynyt ei
yksin selvidKotihoito auttaa ikdéntyneitd esierkiksi syonsessa, peseytymisessa, pukeutumisessa ja WC
kaynneissakotihoidolla pyritddrmahdollistamaankaantyneen kotona asuminemahdollisimman pitk&aan.
Kotihoitoa on mahdollista saada tavallisiin asuntoihin ja senioriteddilkemaanikdantyneiden itsendista
asumista.

EYdZA Y1 | @ NI dzRdzli A | N-hygelssakysytit Saptelaisiiadkizhtingilia ndidanmakuni-
sen palveluiden kaytostaaBaadut vastaukset nakyvat kuvassaKlygelyn perusteella suurin osa \asgista

(120/ 80 %)ei kayttanyt vastashetkella mitddn asumiseen liittyvia palveluja. Vastausvaihtoehdoissa oli lis-
tattuna kotihoito, siivouspalvelu, ruokapalvelu, pihanhoitopalvelut seké rakennuksen kunnossapitopalvelut.
Kyselysspystyi myds kirjoittaraanitse muita vastaajan kayttamia patuja. Vastaajien kesken asumiseen
liittyvia palvelga kaytetiin hyvin vahan. Naista palveluista eniten kaytossa oli kuitenkin siivouspalvelu, jota
kertoi kayttavansa 16L1 %)vastannitta. Rakennuksen kunnossapitopallja kaytti 9 (6 %)ja pihahoitopal-
veluja 2 (1,3 %)vastaajaa. Kotihoitoa tai ruokapalv@iei kayttanyt kukaan vastanneista. Muita pahjalu

joita vastaajat kertoivat kayttavansa, olivat ruokaostosten tilaaminen netin kautta seka ikkunoidepesu.
tauksista valaan nahda, etta vaikka iiatyneiden asumista tukevia palv@uon olemassa, palveluiden
kayttd on ainakin kyselyn vastaajien keskuudessa viela melko vahaista.

Mita asumiseen liittyvia palveluja kaytat talla hetkella?

Muu J 2
Rakennuksen kunnossapitopalvelujg 9
Pihahoitopalveluja |} 2

Ruokapalvelu 0

Siivouspalvelu [ESSES 16
Kotihoito = 0
En kayta paiveuie GG 120
0 20 40 60 80 100 120 140

Kuval3. Mita asumiseen liittyvia palveluja vastaajat kayttivat.

Jos kotihoidon alvelut eivat en&diita ikdantyneen itsendisen asumisetnkemiseen vaantarvitaan enem-
man ja vaativampaayleensa ymparivumkautista apuamietitaan palveltasumisen ratkaisujal ehostettu
palveluasuminen orkdantyneillayleisin palveluasumisen ratkaisMuistisairaudet ovat tarkein tehostet-
tuun palveluasumiseen johtava ggniiden yleistymiseen on hykiinnittaa huomiota kaikessa ikaantyneille
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suunnattujenasumisratkaisujen suunnittelussbehostettu palveluasuminet@apahtuupalvelutaloissa, joissa
on hoitohenkildkuntaa paikalla vuorokaed ympari.

Tehostetun palveluasumisen yksikoda Lahdessa useita. Yksikoisk@antyneille ortarjolla ympéarivuoro-
kautista apua. Tehostetun palveluasumisen asalkian usein jokin muistisaus tai fyysinen toinmtara-

joite, jonkajohdosta tin ei endéselviydy omassa kodissaan kotihoidon turvin. Tehostetun palveluasumisen
yksikoitd sijaitsee ympari Lahtea, joista osa on Réigiheen Hyvinvointiyhtymé&n ja osa yksityisten palve-
luntarjoajien anistamia yksikditakKunvin 14 ja 15 on merkattu Lahdessa sijaévat tehostetun palveluasumi-
sen yksikétKuvissa punaisella on merkatRiijat-Hameen hyvinvointiyvhtymapalveluasumisen yksik ja
pinkillaseka siniselldiksityiset yksik

Kuval4. Tehostetun palveluasumiseyksikot Lahdessa

Kuval5. Tehostetun palveluasumisen yksikét LahdBiastolanh nauhataajamasa
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