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Lukijalle

Tama on Lahden kaupungin
vammaispoliittinen ohjelma vuosille 2025-2029.
Ohjelma on kirjoitettu selkokielella.

Vammaispoliittinen ohjelma kertoo,
miten vammaisten henkiléiden oikeudet toteutuvat
eri palveluissa Lahden kaupungissa.

YK:n eli Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimus sanoo,
etta vammaisilla ihmisilla on samat oikeudet

kuin kaikilla muilla.

Heita taytyy kohdella yhdenvertaisesti.

Vammaisilla ihmisilla on myos oikeus osallistua paatoksiin,
jotka koskevat heidan elamaansa.

Kuntien yleisten palvelujen taytyy olla saavutettavia

eli palvelujen tietoa on helppo lukea ja ymmartaa.

Lisaksi palvelujen taytyy olla esteettomia

eli palvelujen tiloihin paasee helposti.

Lahden vammaispoliittisen ohjelman on koonnut
Lahden kaupungin vammaisneuvosto.

6 Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029



1. Vammaispoliittinen
ohjelma ja
vammaisheuvostot

11 Miksi vammaispoliittinen
ohjelma on tarkea?

Vammaispoliittinen ohjelma on tarkea, koska

* se varmistaa, etta vammaisilla henkiloilla

* on samat oikeudet kuin muilla

* se auttaa viranomaisia tekemaan oikeita paatoksia

e se varmistaa, etta ihmisoikeudet toteutuvat

* se tekee palveluista ja tiloista helpompia kayttaa

* se auttaa vammaisia henkiloja osallistumaan yhteiskuntaan,
* kouluun ja opiskeluun seka tyohon.

1.2 Lahden kaupungin
vammaispoliittinen ohjelma

Lahden kaupungin vammaispoliittisen ohjelman
tarkeimmat asiat ovat:
» Kaikki ihmiset voivat liikkua, asua

ja kayttaa ymparistoa helposti ja turvallisesti.
+ Vammaisilla henkildilla on oikeus

— saada samanlaista kohtelua kuin muut

— olla mukana ja osallistua

— saada tietoa ja palveluja helposti

— saada apua ja tukea, kun he tarvitsevat niita.
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1.3 Lahden kaupungin vammaisneuvosto

Kuntalaki sanoo, etta kunnassa taytyy olla vammaisneuvosto.
Kunnanhallitus perustaa vammaisneuvoston.
Vammaisneuvosto voi olla myos useamman kunnan yhteinen.
Kunnan taytyy huolehtia siita,

ettd vammaisneuvosto voi toimia hyvin.

On tarkeaa, etta vammaisneuvostolla

on mahdollisuus vaikuttaa kunnan asioihin,
kun ne koskevat vammaisten henkilojen

* hyvinvointia ja terveytta

* arjessa parjaamista

* asumista ja liilkkumista

* palveluja ja tukea

* ymparistoa ja esteettomyuytta.

Vammaisneuvoston tehtavia ovat:
* Vammaisneuvosto auttaa kaupunkia
suunnittelemaan ja tekemaan paatoksia.
* Se seuraa, etta paatokset toteutuvat oikein.
* Vammaisneuvosto tekee ehdotuksia
ja kertoo mielipiteensa asioista,
+ jotka koskevat vammaisia henkiloja.
* Vammaisneuvosto tekee tyota sen eteen,
etta vammaiset henkilot voivat osallistua yhteiskuntaan.
* Vammaisneuvosto tukee sita,
etta kaikkien on helppo liikkua
ja kayttda ymparistoa, rakennuksia ja palveluja.
* Vammaisneuvosto seuraa,
ettd vammaisten henkildjen oikeudet toteutuvat kaupungissa.
* Vammaisneuvosto kertoo vammaisille henkiloille
palveluista ja ajankohtaisista asioista.
* Vammaisneuvosto auttaa vammaisia henkildja
osallistumaan sellaisten asioiden valmisteluun ja paatoksentekoon,
jotka koskevat heita.
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Lahden kaupungin vammaisneuvostoon kuuluu
* kaupungin luottamushenkildita

* vammaisjarjestojen edustajia

+ kaupungin tyontekijoita.

Vammaisneuvosto tekee yhteistyota kaupungin kanssa.
Nain vammaisten henkildjen kokemukset

ja mielipiteet otetaan huomioon,

kun kaupunki suunnittelee asioita, tekee paatoksia

ja toteuttaa asiat.

Vammaisneuvostossa on rakennustyoryhma.

Se antaa lausuntoja eli kertoo mielipiteensa esimerkiksi
* ymparistosta

* kaupungin kaavoituksesta

* uusista julkisista rakennuksista

* vanhojen rakennusten korjauksista.

Rakennustyoryhma katsoo erityisesti,

etta rakennukset ja ymparisto ovat esteettomia
eli kaikki ihmiset voivat liikkua

ja kayttaa palveluja helposti.

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029 9



1.4 Paijat-Hameen hyvinvointialueen
vammaisneuvosto

Paijat-Hameen hyvinvointialueella on vammaisneuvosto,
joka edustaa vammaisia henkildja.

Neuvosto ei kuuluu mihinkaan

poliittiseen puolueeseen tai uskontoon.

Vammaisneuvostossa on 10 jasenta
ja heilla on varajasenet.
Jasenet ovat kuntien vammaisneuvostojen edustajia.

Neuvostolla on oma toimintasuunnitelma.
Toimintasuunnitelma kertoo,

mita vammaisneuvosto tekee

ja milloin se tekee asioita.

Hyvinvointialueen vammaisneuvosto vaikuttaa siihen,
miten hyvinvointialueen palveluja

suunnitellaan, tehdaan ja seurataan.

Tavoite on, etta vammaiset henkilot saavat ne palvelut,
joita he tarvitsevat.

Vammaisneuvosto kuuntelee vammaisia henkildja
ja kertoo heidan mielipiteensa paattajille.
Neuvosto voi tehda myos ehdotuksia

ja kertoa virallisen mielipiteensa asioista.

Hyvinvointialueen vammaisneuvosto tekee yhteistyota
hyvinvointialueen paattajien, virkahenkildiden

ja muiden viranomaisten kanssa.

Neuvosto tekee yhteistyota

myos kuntien vammaisneuvostojen kanssa.

Yhteistyon avulla varmistetaan,

ettda vammaiset henkilot saavat osallistua

ja kertoa mielipiteensa.

Neuvostot tapaavat toisiaan vahintaan kerran vuodessa.
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2. Osallisuus ja
yhteistyokumppanit

Osallisuus tarkoittaa,
etta kaikki voivat osallistua
ja vaikuttaa kaupungin asioihin.

Seuraavaksi kerromme
Lahden kaupungin yhteistyokumppaneista
ja siita, miten he lisaavat osallisuutta.

2.1 Vammaisjarjestot ja potilasjarjestot

Vammaisjarjestoissa ja potilasjarjestoissa

on ohjattua toimintaa ja muuta tekemista,

joka tukee hyvinvointiasi.

Jarjestoista saat myos neuvoja ja vertaistukea.
Vertaistuki tarkoittaa, etta saat tukea ihmiselts,
jolla on samanlainen kokemus

tai elamantilanne kuin sinulla.

Jarjestaoilla on paljon tietoa

ja kokemusta vammaisten henkildjen asioista.

Tata tietoa taytyy kayttaa,

kun kaupungissa tehdaan paatoksia.

Siksi vammaisjarjestot ja potilasjarjestot

taytyy ottaa mukaan tyoryhmiin ja paatoksentekoon
yhdessa vammaisneuvoston kanssa.

Silloin yhteistyo on aitoa ja se vaikuttaa.

Vammaisjarjestot ovat tarkeita,

koska ne lisaavat vammaisten henkilojen
osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa.
Lahden kaupungin mielesta jarjestot ovat
tarkeitd yhteistyokumppaneita.
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2.2 Lahden seurakuntayhtyma

Lahden seurakuntayhtyma jarjestaa palveluja
kaikenikaisille vammaisille henkildille.

Palveluja ovat muun muassa

rippikoulu, jumalanpalvelukset ja hautauspalvelut.

Seurakunta tukee vammaisten henkildjen arkea
monella eri tavalla, kuten

* seurakunta jarjestaa toimintaa kodeissa,

* seurakunnan tiloissa ja asumisyksikoissa

* seurakunta tarjoaa henkilokohtaista keskustelua,
* vertaisryhmia, hartaushetkia ja kotiehtoollista

* seurakunta jarjestaa retkia ja tapahtumia.

Marian Kammari on osa Lahden seurakuntayhtymaa.
Marian Kammarin vapaaehtoiset

voivat auttaa vammaisia henkilgja

esimerkiksi ulkoilussa, liikkkumisessa

ja pienissa kodin huoltotoissa.
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2.3 Lahden kaupungin osallisuustyo

Lahden kaupungin osallisuustyon tavoitteena on,
etta yha useampi kaupungin asukas voi osallistua.
Siksi kaupunki kehittda koko ajan erilaisia tapoja,
joilla se voi keskustella ja kohdata asukkaita.
Lisaksi kaupunki kannustaa kaikkia asukkaita
kehittamaan myos omaa toimintaansa.

Lahden kaupunki ottaa huomioon erityisryhmat,
kun se kehittaa kaupunkia ja palveluja.
Kaupunki on kehittanyt uusia tapoja,

joilla asukkaat voivat osallistua helposti.
Esimerkiksi syksylla 2024 kaupunki otti kayttoon
Omalahti-osallistumissivusto.

OmalLahti-osallistumissivustolla
voit kommentoida kaupungin hankkeita ja suunnitelmia,

jotka liittyvat Lahden asuinalueisiin seka muihin aiheisiin.

Omalahti-sivustolla voit myos kertoa ideoitasi siita,
miten Lahtea kannattaa kehittaa.

Voit myos vastata kyselyihin, danestaa

tai osallistua kaupungin suunnitteluun.

Loydat Omalahti-sivuston osoitteesta www.omalahti.fi

Lisaksi asukkaat voivat osallistua esimerkiksi
osallistuvaan budjetointiin kaupungin verkkosivuilla,
kirjastossa, monitoimitaloissa,

toimintakeskuksissa ja Palvelutorilla.

Osallistuva budjetointi tarkoittaa,

etta asukkaat saavat paattaa,

mihin osa kaupungin rahoista kaytetaan.
Osallistuvasta budjetoinnista on tehty myos
selkokielinen video ja kuva.

Lahden kaupunki tekee yhteistyota

eri jarjestojen ja toimijoiden kanssa,

jotta kaikkien asukkaiden olisi helpompi osallistua
ja ymmartaa kaupungin viestintaa.

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029
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2.4 Osallisuuden kehittaminen
Paijat-Hameen hyvinvointialueella

Paijat-Hameen hyvinvointialueella on kehitetty tapoja,
joilla asiakkaat voivat vaikuttaa palveluihin.

Hyvinvointialueen vammaispalveluissa
asiantuntija ja asiakas miettivat yhdesss,
mita palveluja asiakas tarvitsee.

Myos palvelusuunnitelmat tehdaan
yhdessa asiakkaan kanssa.

Asiakkaan omaiset tai muut laheiset
voivat osallistua naihin keskusteluihin.

Asiakkaat voivat osallistua myos esimerkiksi
omaishoidon kehittamiseen

tai palveluseteleiden suunnitteluun.
Asiakkaat ovat mukana myos silloin,

kun palveluja otetaan kayttoon

tai seurataan, miten ne toimivat.

Hyvinvointialue tekee yhteistyota myos
vammaisneuvostojen ja vammaisjarjestojen kanssa.
Esimerkiksi hyvinvointialue tapaa jarjestoja saannollisesti.

Vammaispalvelujen paivatoiminnassa on asiakasraati,
joka kokoontuu saanndllisesti.

Asiakasraadissa on palvelun kayttajia eli asiakkaita,
jotka kertovat mielipiteitaan toiminnasta.

Nain asiakkaat voivat vaikuttaa siihen,

miten toimintaa kehitetaan.

Asumispalveluissa on ryhmia ja tapaamisia,
joihin asiakkaat, heidan omaisensa

ja tyontekijat osallistuvat yhdessa.

He keskustelevat palveluista ja miettivat,
miten palveluja voidaan kehittaa.
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3. Esteettomyys ja
asuminen

3.1 Esteettomyys kaupungissa

Lahden kaupunki haluaa olla kaupunki,
jossa kaikki ihmiset voivat kayttaa
palveluja tasavertaisesti.

Siksi kaupungin eri alueet, rakennukset
ja kadut tehdaan sellaisiksi,

etta kaikkien on helppo liikkua.

Kaupunki kiinnittaa huomiota erityisesti siihen, etta
» pihoilta on helppo tulla kaduille

» tukimuurit ja luiskat ovat turvallisia

+ liilkenne toimii hyvin

+ kavelyteilla on helppo liikkua

* invapysakointipaikat ovat kunnossa

» kaikki voivat liikkua puistoissa ja muilla alueille.

Esteettomyys otetaan huomioon myos, kun

* rakennetaan uutta

* Kkorjataan vanhaa

* huolehditaan rakennusten ja alueiden kunnosta

Lahden kaupungilla on esteettomyyssuunnitelma.
Suunnitelma kertoo niista kaupungin suunnitelmista

ja tavoitteista, jotka liittyvat esteettomyyteen.

Voit lukea esteettomyyssuunnitelman verkossa osoitteessa
www.lahti.fi/vammaisneuvosto

Lahden kaupunki kehittaa koko ajan

esteettomyytta ja saavutettavuutta.

Esimerkiksi viestinnassa harjoitellaan
saavutettavan kielen kayttoa.
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Esteettomia paikkoja seurataan

ja parannetaan jatkuvasti.
Parannuksia tehdaan sen perusteella,
millaista palautetta vammaisneuvosto
ja asukkaat antavat.

Voit antaa palautetta kahdella tavalla.

Voit antaa palautetta verkossa

Lahden kaupungin palautepalvelussa.

Anna palautetta — Lahden kaupungin palautepalvelu

Voit myos soittaa tai lahettaa sahkopostia
suoraan kaupungin tyontekijoille.

Kun kaupunki rakentaa uusia julkisia rakennuksia,
vammaisneuvosto antaa niista lausunnon

eli kertoo oman mielipiteensa.

Julkisia rakennuksia ovat esimerkiksi koulut ja kirjastot.

Lisaksi rakennuksen suunnittelijoiden

taytyy esitella rakennusten suunnitelmat
vammaisneuvoston rakennustyoryhmalle,

ennen kuin rakentaminen alkaa.

Vammaisneuvosto kertoo mielipiteensa,

jotta rakennuksesta tulee esteeton ja kaikille sopiva.
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3.2 Asuminen

Uuden rakennuksen esteettomyys

On tarkeaa,

etta uudet rakennukset ovat esteettomia.
Rakennuksen esteettomyys tarkoittaa,

etta kaikki ihmiset voivat kayttaa rakennusta
turvallisesti ja helposti.

Esteettomyys ei tarkoita vain helppoa liikkkumista.
Se tarkoittaa myos sita,
etta rakennuksen tiloissa on helppo nahda ja kuulla.

Maankaytto- ja rakennuslaki eli MRL kertoo,
etta rakennusten ja ympariston
taytyy olla esteettomia kaikille.

Hissit ja esteettomyys

Lahden kaupungissa on viela yli 800 kerrostaloa,
joissa ei ole hissia.

Vanhoihin taloihin voidaan rakentaa hissi

ja tehda muita korjauksia,

jotka parantavat talon esteettomyytta.

Kaupungin tavoitteena on,

etta vanhoihin taloihin rakennetaan hisseja joka vuosi.

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029 17



3.3 Vammaisten henkiloiden
asumisen tuki

Paijat-Hameen hyvinvointialue jarjestaa

vammaisten asumispalveluja.

Lahden kaupunki tekee yhteistyota

hyvinvointialueen kanssa,

jotta alueelle rakennetaan sopivia palveluasuntoja.
Kaupunki esimerkiksi kaavoittaa maata eli suunnittelee,
mihin uusia palveluasuntoja voidaan rakentaa.

Lue vammaispalvelujen soveltamisohje yleiskielella
Paijat-Hameen hyvinvointialueen verkkosivuilta

18 Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029


https://paijatha.fi/

4. Liikkkuminen

4.1 Joukkoliikenne

Lahden kaupungin ja sen lahikuntien
busseissa on yleensa matalat lattiat.

Melkein kaikki bussit ovat myos esteettomia.
Se tarkoittaa, etta bussiin on helppo nousta.

Kesakuusta 2026 alkaen melkein kaikissa busseissa on matalat lattiat.
Vain niissa busseissa ei ole matalia lattioita,

jotka on tarkoitettu koululaisille ja opiskelijoille

lahikunnissa ja Lahden Nastolassa.

Uusissa busseissa on varusteita,

jotka sopivat liikuntaesteisille.

Bussin keskimmaisessa ovessa on ramppi,
jota pitkin pyoratuolilla paasee bussiin.
Joistakin busseista ramppi voi puuttua.

Bussin etuosassa on istumapaikat liikuntaesteisille.
Istumapaikat on merkitty selkeasti.

Bussin etuosassa vasemmalla on paikat heille,
jotka matkustavat opaskoiran kanssa.

Bussin keskioven vieressa on pysahtymisnappi,
jossa on pyoratuolin kuva.

Kun matkustaja painaa sita, kuljettaja tietaa,

etta hanen taytyy avata ovi matkustajalle,

joka matkustaa pyoratuolilla.

Lahden seudun liikenteessa

vammaisen henkilon avustaja matkustaa ilmaiseksi,

jos matkustajalla on Euroopan Unionin

eli EU:n vammaiskortti A-merkinnalla.

A-merkinta kertoo, etta kortinhaltija

eli vammainen henkild tarvitsee avustajan tai tukihenkilon.
Lahde: www.vammaiskortti.fi

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029

19


https://vammaiskortti.fi/

Avustaja matkustaa ilmaiseksi myos,

jos matkustaja kayttaa pyoratuolia, rollaattoria
tai han on nakovammainen,

mutta hanella ei ole EU:n vammaiskorttia.
Tama ei koske sellaisia busseja,

jossa on tavalliset lattiat.

4.2 Palveluliikenne

Tavallisten bussilinjojen lisaksi
Lahden alueella on palveluliikenne,
jonka nimi on Lempi.

Nastolan alueella on palveluliikenne,
jonka nimi on Nestori.

Palveluliikenteen bussit ovat esteettomia.
Niissa on tilaa esimerkiksi rollaattoreille.
Yleensa kyyti taytyy tilata etukateen.

Palveluliikenne toimii ovelta ovelle.

Se tarkoittaa,

etta palveluliikenne hakee matkustajan kotoa
ja vie hanet sinne,

minne han haluaa.

Lisaksi kuljettaja voi auttaa

esimerkiksi kauppakassien kanssa.

Palveluliikenteessa kaytetaan Waltti-lippua.

Matkustaja voi siis matkustaa samalla lipulla
seka palveluliikenteessa etta muussa joukkoliikenteessa.
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4.3 Vammaisten henkiloiden
liikkumisen tuki

Liikkumisen tuki on tarkoitettu henkildille,

jotka eivat vammansa takia voi kayttaa julkista liikennetta.

Liikkumisen tuen tarkoitus on,
etta vammainen henkilo voi lilkkua

mahdollisimman itsenaisesti ja elaa tavallista arkea.

Vammainen henkilo voi saada liikkumisen tukea
* tyomatkoihin ja opiskelumatkoihin

» toimintaan, joka tukee tyollistymista

* tyotoimintaan ja valmennukseen

* erityisen osallisuuden tukeen

* tuettuun paatoksentekoon

* vaativaan moniammatilliseen tukeen

* lyhytaikaiseen huolenpitoon.

Vammainen henkilo voi saada naita matkoja

niin monta kuin han tarvitsee.

Muihin tavanomaisen elaman matkoihin
vammainen henkilo voi saada vahintaan 18 matkaa
yhteen suuntaan kuukaudessa.

Tavanomaisen elaman matkoja

ovat esimerkiksi matkat harrastuksiin,

asioimiseen ja muiden ihmisten tapaamiseen.

Paijat-Hameen hyvinvointialueella liikkumisen tuki
voidaan jarjestaa esimerkiksi

» kuljetuspalveluna

* henkilokohtaisen avun tai saattajan avulla.

Vammainen henkild voi myos anoa eli pyytas,

etta liikkumisen tuki jaetaan pidemmalle ajalle.
Han voi myos anoa, etta tuki jarjestetaan kokonaan
tai osittain matkabudjetilla.

Paijat-Hameen hyvinvointialueella kuljetuspalvelua

voidaan jakaa enintaan vuodeksi kerrallaan.
Matkabudjetin kayttdoa suunnitellaan talla hetkella.

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029
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4.4 Avustukset autoon tai
muuhun kulkuvalineeseen

Vammainen henkild voi hakea taloudellista tukea
auton tai muun kulkuneuvon ostamiseen.

Tuki on puolet auton

tai kulkuneuvon hinnasta.

Auton tai kulkuneuvon hinnan taytyy olla kohtuullinen.

Jos autoon tai kulkuneuvoon taytyy tehda muutoksia
henkilon vamman vuoksi,
hyvinvointialue voi maksaa muutostyot kokonaan.

Kaikki taloudellinen tuki riippuu siita,
kuinka paljon hyvinvointialueella on maararahoja
eli rahaa jokaisena vuotena.

Vammainen henkildo voi saada tukea vain,

jos han tarvitsee autoa tai muuta kulkuneuvoa joka paiva.
Tuki on tarkoitettu erityisesti

+ tyossa kayville

+ opiskelijoille

* henkildille, jotka ovat kaikkein heikoimmassa asemassa.
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5. Lahden Palvelutori

Lahden Palvelutori on Lahden keskustassa,
kauppakeskus Trion toisessa kerroksessa.
Palvelutori on esteeton.

Palvelutori on paikka, jossa on useita kaupungin
ja hyvinvointialueen palveluja.

Palvelutorilla on esimerkiksi asumisneuvonta,
Etsiva nuorisotyo ja ikdantyneiden asiakasohjaus.

Palvelutorin Kympissa esitelladn suunnitelmia,
jotka liittyvat Lahden kaupungin katuihin,
asuinalueisiin tai lilkenteeseen.

Kympissa saat lisatietoa suunnitelmista

ja voit myos kommentoida niita.

Palvelutorilla palvelujen kayttd on sujuvaa.

Samalla kaynnilla asiakkaat voivat hoitaa monia asioita.
Palvelutorille voivat tulla asukkaat, yhdistykset,
yritykset ja oppilaitokset.
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6. Lahti-Piste

Lahti-Piste on Lahden Palvelutorilla,
kauppakeskus Trion toisessa kerroksessa.
Lahti-Pisteessa saa yleista neuvontaa

ja apua sahkadisten palvelujen kayttoon.
Lahti-Piste on esteeton.

Lahti-Piste auttaa asiakkaita

* paikan paalla Palvelutorilla

* puhelimessa

* chatissa

* sahkopostilla

» asiointi.fi-palautepalvelussa.

Lahti-Piste palvelee arkisin kello 8—18.
Lahti-Pisteen puhelinnumero on 03 814 2355.
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7. Kasvatus ja koulutus

71 Varhaiskasvatus ja esiopetus

Varhaiskasvatus tarkoittaa O—6-vuotiaiden lasten
hoitoa, kasvatusta ja opetusta ennen koulun alkua.
Varhaiskasvatus jarjestetaan paivakodissa

tai perhepaivahoidossa eli hoitajan omassa kodissa.

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta.
Lapsi aloittaa esiopetuksessa 5—6-vuotiaana.
Esiopetus valmistaa lasta kouluun.

Lahden kaupungin varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen tavoitteena on,

etta jokainen lapsi kasvaa, kehittyy,
oppii ja voi hyvin.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tilojen

ja valineiden taytyy olla turvallisia ja terveellisia.
Niiden taytyy sopia lapselle.

Myos esteettomyys on tarkeaa.

Jos lapsella on toimintarajoite,

han saa henkilokohtaista tukea.

Tuki jarjestetdan niin,

etta lapsi voi olla mukana yhteisessa toiminnassa
muiden lasten kanssa.

Tavoitteena on, etta jokainen lapsi saa olla oma itsensg,
oppia, kehittya seka kuulua ryhmaan.
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7.2 Perusopetus

Lahden kaupungin tavoitteena on,
etta kaikki nuoret jatkavat opintoihin peruskoulun jalkeen.

Lahden perusopetus jarjestaa vammaisille oppilaille opetusta
heidan tarpeidensa mukaan.

Oppilaat saavat myos henkilokohtaista tukea

oppimiseen ja koulunkayntiin.

Koulujen taytyy olla esteettomis,
jotta kaikki voivat opiskella.

Jos oppilas tarvitsee apua,

han voi saada esimerkiksi

* avustajan tai tulkin

* apuvalineita

* henkilokohtaista tukea.

Lahti jarjestad myos sairaalaopetusta Kanervikon koulussa.
Kysy sairaalaopetuksesta Paijat-Hameen hyvinvointialueelta.

7.3 Lukio

Lukion tarkoitus on,

etta opiskelijat saavat hyvat valmiudet jatko-opintoihin
seka laajan yleissivistyksen.

Lukion jalkeen opiskelijat voivat opiskella

esimerkiksi yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa.

Lahden kaupungin lukio on esteeton.
Lisaksi kaikki opiskelijat voivat saada apua
* erityisopettajalta

* kuraattorilta
* psykologilta.
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7.4 Wellamo-opisto

Wellamo-opistossa on opetusta
+ taitoaineissa ja taideaineissa,
kuten maalausta ja kasitoita
+ kielissa
+ liikkunnassa
+ tietotekniikassa
» yhteiskunnallisissa aineissa,
kuten historia
seka valmennusta vapaaehtoistoimintaan.

Opistossa on myos taiteen perusopetusta
lapsille, nuorille ja aikuisille.

Opetusta annetaan musiikissa,
kuvataiteessa ja kasityossa.

Taiteen perusopetus tarkoittaa opetusta,

joka etenee tasolta toiselle.

Taiteen perusopetuksessa on opetussuunnitelma.
Taiteen perusopetusta voidaan myos muuttaa niin,
etta se sopii paremmin opiskelijan taitoihin.
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Wellamo-opiston opetuksessa

otetaan huomioon toimintarajoitteet.
Esimerkiksi liikuntaryhmissa on eri tasoja,
joiden mukaan opiskelija Idytaa ryhman,
joka sopii juuri hanelle.

Esimerkiksi keltainen vari tarkoittaa,

etta ryhma sopii liilkuntarajoitteiselle.

Opetusta voidaan antaa myos toimintakeskuksissa.

Wellamo-opistossa on myos luentoja.
Aiheet valitaan siten,
etta ne sopivat myos erilaisille oppijoille.

Opiston verkkosivut ovat saavutettavat.

Se tarkoittaa,

etta kaikki voivat kayttaa opiston verkkosivuja,
vaikka heilla olisi jokin rajoite, kuten nakovamma.

Wellamo-opisto on syrjinnasta vapaa alue.

Se tarkoittaa,

etta kaikkia opiskelijoita kohdellaan tasa-arvoisesti.
Jos joku huomaa syrjintaga,

syrjintaan puututaan heti.

7.5 Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut tarjoavat nuorille

+ tekemista ja harrastuksia vapaa-ajalla
* tukea tyoelamaan

* apua vaikeissa elamantilanteissa.

Palvelut on suunniteltu eri-ikaisille nuorille.

Suunnittelussa on otettu huomioon nuorten toiveet.
Nuorisotyota tehdaan myos kouluissa.

28 Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029



8. Liikunta ja kulttuuri

Lahden kaupungin kulttuuripalvelut huolehtivat siita,
etta vammaiset henkilot

saavat samat palvelut kuin muut.

Palvelujen taytyy olla yhta hyvia ja laajoja

seka ilmaisia tai yhta edullisia kuin muille.

Vammaisilla henkil6illa on oikeus

» osallistua kulttuuritapahtumiin tasavertaisesti muiden kanssa
* kehittda luovuuttaan ja taitojaan

+ lilkkua esteettomissa tiloissa

* saada esteettomia ja saavutettavia palveluita.

Sinfonia Lahdella on konserttisovellus,
jonka voi ladata laitteelle,

kuten alypuhelimeen tai tabletille.
Vammainen henkild voi kuunnella konsertin
omalta laitteeltaan kotona.

Sibeliustalon paasalissa on 12 pyoratuolipaikkaa.
Lue lisaa tietoa esteettomyydesta Sibeliustalon,
teatterin tai kirjaston verkkosivuilta.

Verkkosivut ovat yleiskieliset.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma on suunnitelma,

jossa sovitaan, miten taide

ja kulttuuri tukevat ihmisten hyvinvointia.

Suunnitelman avulla kaupunki paattaa,

millaista kulttuuritoimintaa kaupungissa jarjestetaan ja kenelle.

Lahden kaupungin kulttuurihyvinvointisuunnitelman
tavoitteena on, etta kaikki asukkaat voivat osallistua helposti
taidetapahtumiin ja kulttuuritapahtumiin.

Siksi kaupungin tilat ovat mahdollisimman esteettomat.

Lisaksi kun kaupunki suunnittelee ja jarjestaa kulttuuritapahtumia,
se ottaa huomioon erityisryhmat.
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8.1 Liikunta ja ulkoilu

Litkuntapalvelut jarjestaa edullisia liikkuntaryhmia
elakelaisille ja heille, joilla on liikkumisen rajoitteita.
Ryhmissa on monenlaista lilkuntaa,

ja ne sopivat eri kuntoisille ihmisille.

Litkuntaryhmat suunnitellaan niin,

etta ne tukevat osallistujien hyvinvointia ja jaksamista.
Litkuntaryhmissa otetaan huomioon

myos osallistujien erityistarpeet.

Litkuntaryhmilla on omat varit ja kuviot.
Keltainen ympyra, vihrea kolmio,

sininen nelio ja musta salmiakkikuvio kertovat,
miten kevytta tai raskasta liikunta on.

Esimerkiksi keltainen ympyra kertoo

etta lilkunta on kevytta ja helppoa.

Tama ryhma sopii sinulle,

jos sinulla on liikkumisrajoitteita

ja tarvitset paljon ohjausta ja tukea liikkumisessa.
Voit myos ottaa oman avustajan mukaan ryhmaan.
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8.2 Kirjasto

Lahden kaupunginkirjastolla on 9 toimipaikkaa:
* paakirjasto
* viisi lahikirjastoa
— Ahtiala
— Karpanen
— Mukkula
— Nastola
— Renkomaki
+ kaksi Kkirjastopistetta
— Jalkaranta
— Liipola
» Kkirjastoauto.

Kirjasto on tarkoitettu kaikille kuntalaisille.
Kirjastossa voit esimerkiksi

» lukea kirjoja ja lehtia

+ etsia tietoa

» opiskella tai tehda toita

* harrastaa

* jarjestaa toimintaa yhdessa muiden kanssa.

Kirjasto jarjestaa tapahtumia,

joissa tutustutaan kirjoihin ja muuhun aineistoon.
Kirjastosta saat myos opastusta ja apua,

kun haet tietoa tai kun et tieda, mita voisit lukea.

Lahden kaupunginkirjastolla on Lastu-verkkokirjasto.
Verkkokirjasto on tehty niin, etta sita on helppo kayttaa.

Verkkokirjastossa voit uusia lainoja,

tehda varauksia ja selata aineistoa.

Verkkokirjastosta 16ytyy myos kirjastojen tiedot,
tapahtumat ja ajankohtaiset asiat.

Sinun taytyy tunnistautua verkkokirjastoon kirjastokortillasi,
ennen kuin voit kayttaa verkkokirjastoa.

Vuosina 2025-2029 Lahden kaupunginkirjasto
haluaa parantaa erityisesti niiden kuntalaisten
mahdollisuuksia osallistua kirjaston toimintaan,
joilla on jokin vamma tai rajoite.
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8.3 Lahden kaupunginteatteri

Lahden kaupunginteatteri jarjestaa
monenlaisia teatteriesityksia ja toimintaa.
Teatteriin voivat tulla lapset, nuoret ja aikuiset.
Esitykset ja toiminta voivat parantaa

ihmisen hyvinvointia ja mielialaa.

On tarkeaa, etta teatteri on esteeton.

Silloin kaikilla on mahdollisuus tulla teatteriin.
Lue lisaa teatterin esteettomyydesta

Lahden kaupunginteatterin verkkosivuilta.
Verkkosivut ovat yleiskieliset.

Lahden kaupunginteatterin Studionayttamo
ja Pieni nayttamo on remontoitu.
Remontissa on lisatty pyoratuolipaikkoja.
Lisaksi katsomossa on induktiosilmukka.
Sita voivat kayttaa katsojat,

jotka kayttavat kuulolaitetta

tai joilla on sisakorvaistute.

Lahden kaupunginteatterin iso remontti
tehdaan vuosina 2030-2032.

Silloin esteettomyytta parannetaan lisaa.
Esimerkiksi hissit korjataan,

jotta hissiin mahtuu isompi pyoratuoli.
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8.4 Lahden museot

Lahden kaupungin museoihin kuuluvat
* Hiihtomuseo

* Historiallinen museo

* Radio- ja tv-museo Mastola

* visuaalisten taiteiden museo Malva.

Hiihtomuseo, Historiallinen museo ja Mastola
ovat vanhoissa rakennuksissa.

Niissa esteettomyytta on parannettu

niin hyvin kuin mahdollista.

Visuaalisten taiteiden museo Malva

on uudessa rakennuksessa.

Siksi se on esteeton ja saavutettava.

Myos nayttelyt ja palvelut on suunniteltu niin,
etta mahdollisimman moni voi osallistua.

Toimintarajoitteisten henkildiden avustajat
paasevat kaikkiin museoihin ilmaiseksi.

Osallistaminen

Museo kuuntelee eri ryhmien kokemuksia ja toiveita,
jotta museon toimintaa voidaan kehittaa.

Siksi museo tekee yhteistyota vammaisjarjestojen,
muiden yhdistysten ja kaupungin asukkaiden kanssa.
He saavat kertoa omia toiveitaan

ja ideoida yhdessa museon tyontekijoiden kanssa.
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9. Tyollisyys ja
toimeentulo

1.tammikuuta 2025 tyovoima- ja elinkeinopalvelut

eli TE-palvelut siirtyivat kunnille.

Se tarkoittaa, etta Lahden kaupunki

jarjestaa tyollisyyspalvelut itse.

Lahtelaiset tyonhakijat ja tyonantajat

saavat tyollisyyspalvelut Lahden tyodllisyyspalveluista.
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10. Viestinta

Laki digitaalisten palveluiden saavutettavuudesta
koskee kaikkia julkisia toimijoita.

Julkisia toimijoita ovat esimerkiksi kunnat,
kaupungit, Kela ja Poliisi.

Siksi tama laki koskee myos Lahden kaupunkia.

Saavutettavuus tarkoittaa,

etta mahdollisimman moni ihminen
voi kayttaa verkkopalveluja helposti.
Verkkopalveluja ovat esimerkiksi
verkkosivut ja ajanvaraukset.

Lahden kaupungin verkkosivut

ovat melkein saavutettavat.
Verkkosivuja kehitetaan koko ajan.
Lisaksi kaupungin materiaalia
kehitetaan koko ajan,

jotta se olisi saavutettavaa ja selkeaa.

Myos kaupungin tyontekijat
saavat koulutusta asioista,
jotka liittyvat saavutettavuuteen.

Kaupungin saavutettavuudesta vastaa tietohallinto.

Vaikka verkkoviestinta on lisaantynyt,
Lahden kaupunki jakaa myos painettuja lehtig,
kuten asukaslehden.

Lahden kaupunginvaltuuston kokousten
verkkolahetykset on tekstitetty vuodesta 2021.
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11. Sosiaalipalvelut ja
terveyspalvelut

11.1 Paijat-Hameen hyvinvointialue

Paijat-Hameen hyvinvointialue jarjestaa
sosiaalipalvelut ja terveyspalvelut alueen asukkaille.
Naita palveluja ovat muun muassa

tavalliset terveyspalvelut ja erikoissairaanhoito.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen verkkosivut
ovat osoitteessa www.paijatha.fi

Voit myos kayttaa puhelimen mobiilisovellusta.
Sovelluksen nimi on Paijat-Sote.

Lahden Palvelutorilta saat myos tietoa
hyvinvointialueen palveluista.

11.2 Vammaispalvelujen kehittaminen

Vammaispalvelut kuuluvat hyvinvointialueella
perhe- ja sosiaalipalveluihin.
Vammaispalveluille on tehty
kehittamissuunnitelma vuosille 2023-2027.

Suunnitelmassa on viisi tarkeaa tavoitetta:
+ Kehitetaan kotiin annettavia palveluja niin,
etta ne sopivat paremmin jokaisen asiakkaan omiin tarpeisiin.
Huolehditaan siita, etta tyontekijoita on riittavasti
ja he viihtyvat tyossaan.
+ Tyontekijoiden osaamista kehitetaan.
* Uudistetaan palveluja niin,
etta ne vastaavat asiakkaiden tarpeita ja uusia lakeja.
+ Kaytetaan rahaa jarkevasti eri palveluissa.
+ Lisataan yhteistyota eri toimialojen ja alueiden valilla.
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12. Vammaispoliittisen
ohjelman seuranta,

arviointi ja tarkeimmat

materiaalit

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma
vuosille 2025-2029 ohjaa sit3,
miten vammaisasioita kasitellaan vuosina 2025-2029.

Kaikkien kaupungin tyontekijoiden
taytyy ottaa ohjelma huomioon,
kun he tekevat omaa tyotaan.

Vammaisneuvosto seuraa,

etta kaupunki noudattaa ohjelmaa.

Jos ohjelman tavoitteet eivat toteudu,

silloin vammaisneuvosto keskustelee paattajien kanssa.
Neuvosto voi ehdottaa muutoksia tai parannuksia,

jotta tavoitteet toteutuvat niin kuin ohjelmaan on kirjoitettu.

Lahden kaupungin vammaispoliittinen ohjelma 2025-2029

37



12.1 Tarkeimmat materiaalit

Lue yleiskielellda vammaisten henkildiden oikeuksien
neuvottelukunnasta eli VANE:sta heidan verkkosivuiltaan

Lue Finlexin verkkosivuilta yleiskielella valtioneuvoston asetuksista,
jotka koskevat vammaisten henkildiden oikeuksia

Lue yleiskielella Paijat-Hameen hyvinvointialueen
Vammaispalvelujen soveltamisohje pdf-muodossa

T
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