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1. Johdanto

Tassa haavoittuvuustarkastelussa arvioidaan, miten hellejaksot vaikuttavat Lahden ja muun
Paijat-Hameen asukkaiden hyvinvointiin, arkeen ja asuinymparistdihin. Hellehaavoittuvuuden
tarkastelu on ajankohtaista seka Paijat-Hameessa etta koko Suomessa, sillda muun muassa
vaeston ikdantyminen ja ilmastonmuutoksen eteneminen lisdavat varautumisen tarvetta.
Alueellinen tarkastelu tuottaa tarkkaa tietoa haavoittuvuuden paikallisista piirteista ja tukee
sopeutumistoimien suunnittelua. Samalla se tekee nakyvaksi ilmioita, jotka ovat monilta osin
tunnistettavissa myos valtakunnallisesti.

Hellehaavoittuvuudella tarkoitetaan alttiutta kokea helteiden haitallisia vaikutuksia.
Hellehaavoittuvuuteen vaikuttavat esimerkiksi ika, terveydentila, asumisolot ja
mahdollisuudet suojautua kuumuudelta. Haavoittuvuus ei jakaudu tasaisesti, vaan tietyt
asukasryhmat ja alueet ovat muita alttiimpia helteiden vaikutuksille. Tarkastelussa tuodaan
esiin asukasryhmat ja olosuhteet, joissa kuumuus aiheuttaa suurimpia riskeja, seka tarjotaan
tietoa, jonka avulla kunnat ja alueen toimijat voivat kehittda varautumista ja suunnittelua
huomioiden eri asukasryhmat.

Kuumuuden vaikutukset riippuvat sddolojen lisaksi myds elinymparistosta.
Kaupunkirakenteen tiiviys, viheralueiden maara ja rakennusten sisaolosuhteet vaikuttavat
siihen, kuinka paljon ihmiset altistuvat helteille. Erityisesti kaupunkien keskustoissa
lampotilat voivat nousta muuta ymparistoa korkeammiksi niin sanotun lamposaarekeilmion
seurauksena, mika lisda helteiden terveyshaittojen riskia.

Tama tarkastelu hyddyntaa kirjallisuutta, paikkatietoa, eri toimialojen ammattilaisten kysely-
ja haastatteluvastauksia seka asukkaiden ndkemyksia. Tarkastelu on laadittu osana Euroopan
aluekehitysrahaston rahoittamaa Helle — sdén &aari-ilmibihin sopeutuminen Péaijat-Hameessa -
hanketta (2025-2027). Se toimii pohjana Lahden kaupungin helteisiin varautumisen
kehittamiselle sekéd oikeudenmukaisen sopeutumisen toimintamallille, jota on tarkoitus
jalkauttaa myos muihin Paijat-Hameen kuntiin.

Haavoittuvuustarkastelun on koordinoinut Tiina Nygard (Lahden kaupunki), ja laatimisessa
ovat olleet mukana Lahden kaupungilta Kimi Toivola, Miko Saarikivi, Jaakko Tikkala, Johanna
Saaksniemi ja Paivi Sieppi. Aineistojen keraamiseen ja analysointiin ovat osallistuneet myos
LAB-ammattikorkeakoulusta Erika Tapaninen, Paivi Viitanen, Paul Carroll, Hanna Patana,
Valtteri llola ja Jonie Agas Hiltunen.

ASUKKAIDEN HAAVOITTUVUUSTARKASTELU



2. Alueen vaesto ja yleiset haavoittuvuustekijat

Paijat-Hame on noin 200 000 asukkaan maakunta, johon kuuluu kymmenen kuntaa: Asikkala,
Hartola, Heinola, Hollola, litti, Karkola, Lahti, Orimattila, Padasjoki ja Sysma. Maakunnan
keskuskaupungissa Lahdessa asuu noin 120 000 asukasta.

Vaestdkehitys maakunnassa noudattaa Suomen yleista trendia: syntyvyys on selvasti
kuolleisuutta alhaisempaa, mika vahentaa vaestomaaraa ja muuttaa vaestorakennetta
ikdantyneempdaan suuntaan. Lahti on yksi Suomen nopeimmin ikdantyvista kaupungeista.
Lahden vaestomaara on kuitenkin kasvanut viime vuosina, ja sen arvioidaan pysyvan
muuttovoiton ansiosta vakaana vuoteen 2045 saakka. Kasvu perustuu paaosin
nettomaahanmuuttoon. Ulkomaalaistaustaisen vaeston osuus Paijat-Hameessa oli 8 %
vuonna 2025. Kuvassa 1 on esitetty Lahden, Paijat-Hameen ja koko Suomen vaestorakenne
vuoden 2024 lopussa vaestdpyramidien avulla.

Paijat-Hameessa korostuvat useat sosiaaliset haavoittuvuustekijat, joilla on vaikutusta
hyvinvointiin ja myds helteisiin sopeutumisen mahdollisuuksiin. Alueella on keskimaaraista
matalampi koulutustaso, heikompi tydllisyystilanne ja enemman pienituloisuutta, mika lisaa
eriarvoisuutta. Paijat-Hameen tilanne- ja kehityskuva 1/2025 -raportin mukaan sairastavuus
on maakunnassa korkeampaa kuin Suomessa keskimaarin, ja ennenaikaiset kuolemat
liittyvat usein paihdesyihin. Yli 30 % aikuisvaestdsta kokee itsensa kokonaan tai osittain
tyokyvyttdmaksi. Lisaksi pitkaaikaistyottomien ja vaikeasti tydllistyvien osuudet ovat maan
korkeimpia, ja nuorten osallisuuden kokemus on heikko samalla kun syrjaytymisriski on suuri.
Lahdessa oli vuonna 2025 yhteensa 129 yksin elavaa asunnotonta (Valtion tukeman
asuntorakentamisen keskus, 2025), mika osaltaan kuvaa asumiseen liittyvaa haavoittuvuutta
alueella.

Sosioekonomiset haasteet nakyvat myos lapsiperheiden tilanteessa: lapsiperhekoyhyytta
kuvaava lasten pienituloisuusaste on Lahdessa selvasti koholla, ja 3 % lapsiperheista sai
pitkaaikaisesti toimeentulotukea. Nama tekijat vaikuttavat lapsiperheiden mahdollisuuksiin
huolehtia hyvinvoinnistaan ja varautua helteisiin, esimerkiksi asumisratkaisujen ja
viillennysmahdollisuuksien kautta.

Lahden, Paijat-Hameen ja koko Suomen vaestolliset tunnusluvut vuodelta 2024 on koottu
taulukkoon 1. Ne antavat kokonaiskuvan alueen vaestdrakenteesta ja asumisoloista, jotka
ovat hellehaavoittuvuuden kannalta keskeisia taustatekijoita.
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Kuva 1. Lahden, Paijat-Hameen ja koko Suomen vaestopyramidit 31.12.2024. Palkeissa
nakyvat ikdryhmaét. (Léahde: Tilastokeskus, tieto poimittu 8.12.2025)

Taulukko 1. Lahden, Péijat-Hameen ja koko Suomen tilastollisia vaestéllisid tunnuslukuja
vuodelta 2024 (Lahde: Tilastokeskus, tieto poimittu 8.12.2025)

Lahti Paijat-Hame koko Suomi
Vaest0 31.12.2024 121337 204635 5635971
Alle 15-vuotiaiden osuus, % 13,4 13,2 14,6
65 vuotta tayttaneiden osuus, % 25,6 28,6 23,6
Vieraskielisten osuus, % 10,3 7,8 10,8
Ulkomaalaistaustaisen osuus, % 10,6 8,0 11,1
Kaupunkialueella asuvien osuus, % 98,3 79,6 73,3
Perheen keskikoko, henkiloa 2,64 2,6 2,7
Asuinpinta-ala/henkild, m? 40,8 43,8 41,6
Yhden hengen talouksien osuus (%) 52,7 49,8 46,7
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3. Saa- jailmastoriskit Paijat-Hameessa

3.1 Ilmastoriskien muodostuminen

Altistuminen

esim. villentamdttomadssd
asunnossa asuminen

Vaaratekija e Sopeutumiskyky .
esim. helleaajlto Sda- ja varautumis- Ja Mahdolliset

tal astelttal i icki J sopeutumistoimet, esim. !laikutukset
Iﬂ?ngisitlelananmu QS varoitusjdrjestelmat ja ja seuraukset
vlllennyskelnot

Haavoittuvuus
esim. Ikd tal
varallisuustaso

)

Kuva 2. Séda- ja ilmastoriskeihin vaikuttavat tekijat. (Lahde: Maa- ja metséatalousministerio
2023)

IPCC2012 Ja 2014 mukalllen

Ilmastoriskit koskettavat Paijat-Hametta nyt ja tulevaisuudessa. Saa- ja ilmastoriskeissa (kuva
2) on kyse kolmesta toisiinsa kytkeytyneesta tekijasta, jotka ovat:

1) Vaaratekija, kuten hellejakso

2) Altistuminen, kuten oleskelu kuumissa siséatiloissa tai ulkona helteella

3) Haavoittuvuus, joka voi johtua esimerkiksi iasta, pitkaaikaissairauksista tai vahaisesta
varallisuudesta

Haavoittuvuutta voidaan tarkastella seka yksilo- etta yhteisotasolla. Tassa raportissa
painopiste on yhteis6tason haavoittuvuudessa, eli asukasryhmien, kuten ikdantyneiden,
pitkdaikaissairaiden ja vahavaraisten, kyvyssa selviytyad helteiden vaikutuksista.

Naiden lisdksi riskiin liittyy sopeutumiskyky, eli kyky vihentda haavoittuvuutta ja altistumista
seka toteuttaa lyhyen aikavalin varautumistoimia ja pitkan aikavalin sopeutumistoimia.
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3.2 Helteet

Kesaiset helteet ovat tyypillinen osa jo nykyista Paijat-Hameen ilmastoa. Lahden Launeen
heindkuun keskimaarainen paivalampotila on noin 23 °C. Kyseisen aseman korkein mitattu
ldmpdtila, 35 °C, on vuodelta 2010. Hellepaivia, eli paivia, jolloin vuorokauden ylin lampotila
kohoaa yli 25 °C:n, on Launeen mittausasemalla keskimaarin 20 vuodessa (llmatieteen laitos,
2025). Myos Heinolan Asemantauksen mittausasemalla hellepaivia on vuosittain keskimaarin
20. Lukemat perustuvat 30 viime vuoden keskiarvoon.

Paijat-Hameen ilmastossa lampeneminen on ollut havaittavissa jo tahan mennessa. Vuosien
1991-2020 keskilampotilat olivat noin 0,6 °C korkeampia kuin edellisella vertailukaudella
(1981-2010) (Ilmasto-opas.fi, 2022). Jo alle asteen lampenemiselld on ollut selvia vaikutuksia
alueen saaoloihin.

Tulevaisuuden lampotilat riippuvat siita, kuinka maailmanlaajuiset kasvihuonepaastot
kehittyvat. Lahivuosikymmenille eri padastoskenaariot ennakoivat vield melko samanlaista
l@mpotilan nousua, mutta vuosisadan loppua kohti erot skenaarioiden valilla kasvavat
suuriksi. Padstoskenaarioiden mukaan Paijat-Hameen keskilampatila voi nousta vuosisadan
loppuun mennessa 1,7-5,2 °C verrattuna kauteen 1981-2010 (kuva 3). Nykyinen
paastokehitys vastaa lahinna kohtalaisten paastorajoitusten skenaariota (SSP2-4.5), mika
tarkoittaisi keskildmpatilan nousua noin kahdella asteella nykytasosta. Lampeneminen
painottuu talvikuukausiin, mutta myos kesien odotetaan lampenevan selvasti (Suomen
ilmastopaneelin raportti, 2021).

Paijat-Hame
Matalat paastot (SSP1-2.6) Keskitie (SSP2-4.5) +==:-=» Melko voimakkaat paastot (SSP3-7.0) === Voimakas p&éstdjen kasvu (SSP5-8.5)
6°C
5°C et

£C T

)

-
-
) -
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-
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Lampétila (°
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Kuva 3. Vuotuisen keskiméaéaraisen lampdtilan muutokset asteina Paijat-Hameen
maakunnassa eri kasvihuonekaasupéaastéjen kehityskulkujen mukaan vuosina 1976-2085.
(llmasto-opas.fi, 2025)
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Keskilampotilojen nousun myota helteet yleistyvat ja voimistuvat. Helteet ovat yksi
ilmastonmuutokseen liittyvista merkittavimmista vaaratekijdista. Tulevaisuudessa helteet
voivat olla ennenndkemattdmia monin eri tavoin (IPCC, 2021):

o Hellejaksoilla lampotila voi olla korkeampi kuin aiempina vuosikymmenina.

e Helteita voi esiintya entista useammin tai pidempina jaksoina.

e Helteita voi esiintya aiemmin kevaalla tai myohemmin syksylla, jolloin niihin ei ole
totuttu.

e Helteet voivat esiintyd yhdessa muiden aari-ilmididen, kuten kuivuuden, kanssa.
Kuivuus lisda kuumuuden vaikutuksia, koska kuivassa maaperassa ei tapahdu
viilentavaa haihduntaa. Yhdistelma kohottaa metsapaloriskia ja heikentaa
ilmanlaatua.

Kaupunkialueilla helteiden vaikutuksia voimistaa lamposaarekeilmio, jossa tiivis
kaupunkirakenne varastoi lampda. Ilmid johtuu erityisesti rakennusten ja paallystettyjen
pintojen kyvysta sitoa ja vapauttaa lampda. Lampodsaarekkeeseen vaikuttavat myos
pinnanmuodot ja vesistot, joten jokaisessa kaupungissa lamposaareke on omanlaisensa.
Myos saatilalla on vaikutusta: tyyni ja pilvetdon saa voimistaa ilmiota, kun taas tuuli ja pilvisyys
heikentavat sita. Kasvillisuus viilentdaa ymparistoa varjostuksen ja haihdunnan avulla. Vaikka
ilmastonmuutos ei suoraan vahvista lamposaarekeilmiota, helteiden yleistyminen tekee
keskusta-alueiden kesaolosuhteista entistakin kuumempia ja tukalampia.

Lahdessa lampdsaarekeilmiota on tutkittu vuosina 2014-2016 tehdyilla mittauksilla (Suomi,
2018), joissa havaittiin, etta kesaisin ilman lampdtilaero eri kaupunginosien valilla voi olla 4-8
°C. Kuuminta on tiiviisti rakennetussa keskustassa. Helteiden tukaluudessa ja mahdollisesti
myds yleisyydessa on siten paikallisia eroja Lahden sisalla. Helle-hankkeen yhteydessa on
laadittu satelliittimittauksiin perustuva Paijat-Hameen alueen pintalampotilakartta, joka
esitetdan luvussa 7.

Kaupunkialueiden lampdsaareketarkasteluissa kaytetaan usein Local Climate Zones (LCZ) -
luokitusta, joka jakaa alueet rakennusten, kasvillisuuden ja pinnan ominaisuuksien
perusteella. Kuvassa 4 on esitetty luokittelu Lahden alueella. Lahdessa kuumimmat
LCZ-alueet ovat Compact High Rise (LCZ 1)-, Compact Midrise (LCZ 2)- ja Heavy Industries
(LCZ 10) -luokkiin kuuluvat alueet, jotka nakyvat kartalla (Negi, 2024).
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Built types
. 1 - Compact highrise
. 2 - Compact midrise
. 3 - Compact lowrise
. 4 - Open highrise
. 5 - Open midrise
6 - Open lowrise
7 - Lightweight lowrise
8 - Large lowrise
9 - Sparsely built
. 10 - Heavy industry
Land cover types
. A - Dense trees
. B - Scattered trees
. C - Bush, scrub
D - Low plants
. E - Bare rock or paved

F - Bare soil or sand
. G - Water
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Kuva 4. Kaupunkialueiden ldmpésaareketarkasteluissa kédytettéva Local Climate Zones (LCZ)
-aluejako Lahden seudulla. Lahden seudulla kuumimmat alueet ovat Compact High Rise (LCZ
1), Compact Midrise (LCZ 2) and Heavy Industries (LCZ 10) -luokissa (Negi, 2024)

Pelkka ilman lampotila ei maarita hellejakson vaikutuksia, vaan ratkaisevaa on ihmisen
kokema lampaostressi. Siihen vaikuttavat ilman lAampotila, suhteellinen kosteus, tuulen
nopeus ja auringon sateily. Korkea ilmankosteus heikentada kehon kykya jaahtya hikoilun
kautta, kun taas tuuli helpottaa viilentymista. Auringon sateily ldmmittaa seka suoraan ihoa
ettd ympardivia pintoja, jotka puolestaan sateilevat lampda takaisin ymparistodnsa.

Kaupunkiymparistossa kuumuutta arvioidaan usein myos keskimaaraisen sateilylampotilan
avulla. Se kuvaa lampokuormaa, joka syntyy ympariston pintojen lamposateilysta ja
auringonsateilysta, ja vaikuttaa ratkaisevasti siihen, kuinka kuumalta ymparistd ihmisesta
tuntuu. Kaytanndssa korkea sateilylampadtila voi tehda olosuhteista tukalat, vaikka ilman
ldmpdtila ei olisi erityisen korkea.

Hellehaavoittuvuuden kannalta oleellista on se, etta yleistyvat ja voimistuvat helteet nostavat
myds sisaldmpdtiloja. Suomessa jadhdytyslaitteet eivat ole yleisia asuinrakennuksissa, mika
lisaa riskia altistua korkeille sisalampaotiloille erityisesti kodeissa (Velashjerdi Farahani, 2021).
Merkittavaa ylikuumenemista on havaittu seka vanhoissa asuinrakennuksissa etta uusissa,
nykyisten maaraysten mukaan rakennetuissa kohteissa (Pilli-Sihvola ym. 2023). Tilanne on
ongelmallinen etenkin pidempien hellejaksojen aikana, jolloin rakennukset kuumenevat,
rakenteet varastoivat ldmpo6a ja korkea ydlampdtila tekee huoneilman ydaikaisen
jaahdytyksen tuulettamalla tehottomaksi. Tama tekee olosuhteista erityisen kuormittavat
asukasryhmille, jotka viettavat paljon aikaa siséatiloissa.
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4. Helteiden terveysvaikutukset

Helteet aiheuttavat terveyshaittoja seka lisdavat sairastavuutta, hoidon tarvetta ja
kuolleisuutta jo nykyilmastossa. Helteen aiheuttamat kansanterveyshaitat ilmenevat
paaasiassa vasta kun kuumuus kestaa useita paivia kerrallaan. Jos ydolampotilat ovat korkeita,
huoneilman yoaikainen tuulettaminen ei ole tehokasta eika elimisto paase toipumaan
ldmpdstressista (Kollanus ja Lanki, 2024).

Helteiden lievat terveyshaitat ilmenevat esimerkiksi uniongelmina, tyd- ja toimintakyvyn
laskuna seka heikompana palautumisena kuormituksesta. Fyysisesti raskaissa ulkotdissa
kuumuus lisda lampokuormaa erityisesti alkukesan hellejaksojen aikana, jolloin elimisto ei
ole viela ehtinyt sopeutua korkeisiin lampotiloihin (Pilli-Sihvola, 2023). Ulkona paljon
tyoskentelevat, esim. pelastus- ja huoltoalan seka kuljetusalan tydntekijat, ovat muita
alttiimpia helteiden haittavaikutuksille. Myds tydtapaturmat voivat yleistya
l@mpokuormituksen kasvaessa. Ulkotoissa altistutaan suoraan ulkoilman l@mpooloille, kun
taas sisatdissa ldmpdkuormitukseen vaikuttavat myos rakennuksen ominaisuudet. Kuumissa
olosuhteissa tehtavan tydn maaran seka ulkona etta sisalla arvioidaan tulevaisuudessa
kasvavan (Pilli-Sihvola, 2023).

Helteiden vakavat terveyshaitat liittyvat Suomessa erityisesti pitkaaikaissairauksien oireiden
pahentumiseen, minka vuoksi riskit kasautuvat erityisesti perussairauksiin sairastaville.
Vakavien haittojen riski kohdistuu erityisesti yli 65-vuotiaisiin, joiden keskuudessa kuolleisuus
kasvaa hellejaksojen aikana erityisesti verenkierto- ja hengityselimistdsairauksien,
munuaissairauksien, mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen sekd hermoston
sairauksien osalta (Pilli-Sihvola ym. 2023). Ikdantymiseen liittyva laAmmaonsaatelyn
heikkeneminen kasvattaa riskeja entisestaan, kuten myos tietyt laakitykset, esimerkiksi
masennuslaakkeet, beetasalpaajat ja antihistamiinit, joiden tiedetdan heikentavan
ldmmaonsietokykya. Myds pienet lapset seka raskaana olevat ovat fysiologisesti haavoittuvia
kuumuudelle.

Kuolleisuuden kasvu nakyy seka hoitolaitoksissa ettd kotona asuvien ikdantyneiden
keskuudessa, kun vuorokauden keskilampotila ylittaa 20 °C (Ruuhela ym. 2017). Riski on
suurin niilla, jotka asuvat kaupunkien lampdodsaarekealueilla vanhoissa, huonosti tuulettuvissa
asunnoissa, joissa sisalampdtilaa ei pystyta laskemaan (Pilli-Sihvola ym. 2023). Monet
ikdadntyneet ja pitkaaikaissairaat viettavat suuren osan ajastaan sisatiloissa myds kesaisin.

Valtakunnallisten selvitysten mukaan hellejakson aikaisena paivana yli 65-vuotiaiden
kuolleisuus kasvaa Suomessa keskimaarin 21 % ja sairaalan vuodeosastohoitoon otot 5 %
(Kollanus ja Lanki, 2024). Todennakoisesti fysiologisista syista naisten kuolleisuus lisaantyy
helteillad suhteellisesti enemman kuin miesten (van Steen ym. 2019). Vuosina 1999-2018
hellejaksot aiheuttivat Suomessa vuosittain keskimaarin 108 ennenaikaista kuolemaaja 172
sairaalahoitojaksoa (Kosonen ym. 2023). Kesan 2018 voimakas hellejakso aiheutti lahes 400
ennenaikaista kuolemaa, ja siihen liittyvien sairaalahoitojaksojen suorien kustannusten
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arvioitiin olevan noin 2,85 miljoonaa euroa (Kollanus ja Lanki, 2024). Vertailun vuoksi
mainittakoon, ettd nykyiselldan liikennekuolemia tapahtuu Suomessa noin 200 vuodessa,
joten yhden hellekesan ylikuolleisuus voi olla kaksinkertainen koko vuoden liikkennekuolemiin
verrattuna. Vaikka liikenneturvallisuuteen investoidaan vuosittain satoja miljoonia, helteiden
haittojen ehkaisyyn ei ole viela ryhdytty vastaavalla mittakaavalla. Myds Paijat-Hameessa
helteiden terveyshaittojen ja -kulujen voidaan arvioida olevan merkittavia, vaikka
aluekohtaisia tarkkoja laskelmia ei ole kaytettavissa.

Arvioiden mukaan hellejaksoista aiheutuvat kuolemat ja sairaalahoitojaksot lisdantyvat
Suomessa vuoteen 2050 mennessa noin 3-4-kertaisiksi nykytilanteeseen verrattuna (Kosonen
ym. 2023) ja vuoteen 2080 mennessa jopa 6-7-kertaisiksi (Kollanus ja Lanki, 2024).
Hellekuolemien mé&aran ennakoidaan talldéin olevan samalla tasolla kuin tieliikennekuolemat
Suomessa 1970-1980-luvuilla, eli aikana, jolloin turvavoiden kaytto ei ollut viela yleista.
Hellehaittoja voidaan kuitenkin vAhentaa merkittavasti ennakoivilla sopeutumistoimilla.

Helteilld on myds useita epasuoria terveysvaikutuksia. Naita ovat esimerkiksi:

e Juomaveden laadun heikkeneminen tai kuivuuden aiheuttama veden vahyys, joka voi
aiheuttaa ongelmia etenkin omien kaivojen varassa oleville taajaman ulkopuolella.

e Lisdantynytruoan pilaantumisen ja kylmaketjujen katkeamisen riski, mika voi altistaa
ruokamyrkytyksille.

e Helteisiin yhdistyva kuivuus lisda monien alustojen, kuten hiekkaisten leikkipaikkojen,
polyamista ja voi siten aiheuttaa hengitystieoireilua.

e Helteiden aikana altistus ihosydpariskia kasvattavalle auringon UV-séateilylle kasvaa,
koska suojaavaa vaatetusta on kuumissa oloissa vahemman.

e Uimarantojen kavijamaarat kasvavat, mika lisda esimerkiksi noroviruksen levidmisen ja
taudinaiheuttajamikrobien kasvun riskia (Pilli-Sihvola, 2023).

Hellejaksojen vakavat terveyshaitat Suomessa

* Yli 65-vuotiaiden kuolleisuus kasvaa hellepdivdna +21 %

¢ Sairaalan vuodeosastohoitoon otot lisdantyvat hellepaivana +5 %

s Keskimaarin 108 ennenaikaista kuolemaa/vuosi, 43rimmaisten helteiden vuosina
maara on kaksinkertainen

¢ Ennuste: vuoteen 2080 mennessa hellekuolemat 6-7-kertaiset

ASUKKAIDEN HAAVOITTUVUUSTARKASTELU



5. Sosiaalinen haavoittuvuus helteille

Sosioekonomisella asemalla on merkittava vaikutus ihmisten hellehaavoittuvuuteen ja
heidan mahdollisuuksiinsa suojautua kuumuuden haitoilta, eli sopeutumiskykyyn (kuva 2).
Suomessa sosioekonomiset terveyserot ovat lahtokohtaisesti suuria, ja
sopeutumismahdollisuuksien eriarvoisuus voi ilmaston lammetessa entisestaan kasvattaa
naita eroja (Pilli-Sihvola, 2023). Varautumisen mahdollisuudet vaihtelevat huomattavasti
yksildn taloudellisen tilanteen, asumisolosuhteiden, terveydentilan ja sosiaalisten
verkostojen mukaan.

Eri asuinalueilla ja erityyppisissa asunnoissa asuvien ryhmien valilld on merkittavia eroja
hellehaavoittuvuudessa (Pilli-Sihvola, 2023, Hannikainen ym. 2021). Adripaasséa ovat ihmiset,
jotka asuvat asumispalveluissa tai hoivakodeissa eika heilla ole kaytanndssa mahdollisuutta
valita asuinpaikkaansa tai vaikuttaa elinymparistonsa olosuhteisiin (Pilli-Sihvola, 2023).
Ikdantyneille suunnatut asumisvaihtoehdot (itsendinen asuminen, senioreiden vuokra-
asunnot, yhteisollinen asuminen, palveluasuminen seka ymparivuorokautista hoivaa
tarjoavat yksikot) tarjoavat eritasoisia edellytyksid suojautua kuumuudelta, mutta kaikissa
niissa hellehaitat voivat korostua, mikali rakenteellisia viilennysratkaisuja ei ole kaytettavissa.
Tulevaisuudessa kotona asuvien ikdantyneiden maaran ennakoidaan kasvavan. Kasvu johtuu
yleisesti ikdantyneiden kasvavan maaran lisdksi ikdantyneiden laitoshoidon osuuden
pienentymisesta ja tehostetun palveluasumisen paikkamaaran laskusta.

Vuokra-asunnoissa asuvilla on omistusasuntoihin verrattuna vahemman mahdollisuuksia
vaikuttaa sisdlampdtilaan tai tehda rakenteellisia parannuksia viilennyksen lisdamiseksi.
Tama korostuu erityisesti valtion tukemassa asuntokannassa (ent. ARA), joissa asukasvalinta
perustuu tarveharkintaan ja joissa asuu keskimaarin pienituloisempia ja sosiaalisesti
haavoittuvampia asukkaita (Asuinalueiden sosioekonominen tarkastelu, 2024). Asumisen
laatu, kuten ahtaus, heikko ilmanvaihto tai kuumenemisherkka rakennuskanta, voivat lisata
altistumista kuumuudelle entisestaan.

Yksilon terveys, toimintakyky ja sosiaalinen tilanne vaikuttavat siihen, kuinka paljon han
viettda aikaa kotona ja miten hyvin han pystyy suojaamaan itsedan helteelta.
Liikuntarajoitteiset, pitkaaikaissairaat tai muut toimintakyvyltaan heikentyneet voivat altistua
kuumuudelle kotonaan, jos he eivat kykene poistumaan asunnosta viileampiin tiloihin tai
ymparistoihin. Myos tyottdomyys ja mielenterveyden haasteet voivat lisata asunnossa vietettya
aikaa ja siten altistusta kuumuudelle.

Yksin asuvat ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. lkdantyneilla yksinasuminen on
yhteydessa huonompaan terveyteen, varhaisempaan palveluasumiseen ja
ymparivuorokautiseen hoivaan siirtymiseen seka ennenaikaiseen kuolemaan. Yksinasuminen
keskimaarin heikentda avun saantia arjen askareisiin ja kykya huolehtia itsesta.
Kansainvaliset tutkimukset osoittavat, etta erityisesti miehilla hellekuolleisuus liittyy usein
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yksin asumiseen (Kovats & Hajat 2008). Sosiaalisten verkostojen puute voi johtaa tilanteisiin,
joissa oireiden pahenemista ei huomata eika apua ole saatavilla.

Vieraskieliset ja alueelle hiljattain muuttaneet voivat niin ikdan olla haavoittuvia helteille.
Heilld voi olla puutteellinen paikallistuntemus ja heikommat sosiaaliset verkostot
poikkeustilanteissa selviytymiseen. Vieraskielisten voi olla vaikeampaa myds hankkia tietoa
sopeutumisen tueksi, ja heilla voi olla puutteellinen kyky ymmartaa esimerkiksi
viranomaistiedotteita (Uudenmaan liitto, 2025).

Taloudellinen asema vaikuttaa konkreettisiin mahdollisuuksiin varautua ja sopeutua
helteisiin. Pienituloisilla ei valttamatta ole varaa hankkia viilennyslaitteita tai tuulettimia. He
asuvat myos keskimaarin ahtaammin, mika voi lisata sisatilojen ylikuumenemista. Vakaassa
taloudellisessa asemassa olevilla on enemman valinnanvaraa asumisratkaisuissa ja
paremmat mahdollisuudet hankkia viilennysratkaisuja.

On tarkeda huomata, etta hellehaavoittuvuus muodostuu usein useiden haavoittuvuutta ja
altistumista lisaavien tekijéiden kasaantumisesta. Yksittdinen tekija, kuten lyhytaikainen
tyottomyys, ei valttamatta yksindan merkittavasti lisaa riskeja, mutta yhdistyessaan
esimerkiksi pitkadaikaissairauteen, vuokra-asumiseen tai sosiaalisten verkostojen
puutteeseen kokonaisriski kasvaa. Taman vuoksi erityisen haavoittuvassa asemassa ovat ne
asukasryhmat ja alueet, joissa useat sosiaaliset, terveydelliset ja asumiseen liittyvat
riskitekijat kasaantuvat samanaikaisesti.

Hellehaavoittuvuuden tulevaa kehitystd muovaavat monet yhteiskunnalliset tekijat,
esimerkiksi vaestdrakenteen muutos, asumisolojen kehitys, palveluverkon muutokset ja
eriarvoistumisen suunta. Myds laajemmat kriisit heijastuvat hellehaavoittuvuuteen.
Paijat-Hameessa vaeston ikdantyminen tulee lisdamaan helteille haavoittuvan vaeston
maaraa. Kaupungistumisen ei odoteta kasvattavan haavoittuvuutta merkittavasti, silla
Lahden vakiluvun arvioidaan pysyvan melko vakaana. Hellehaavoittuvuuden kannalta on
kuitenkin olennaista, etta varsinkin haja-asutusalueella asuvat ikaantyvat ihmiset haluaisivat
tulevaisuudessa muuttaa lahemmas palveluja. Nain ollen ikdantyneiden maara keskusta-
alueella ja sen lahistolla lisddntynee entisestaan (Pulkkinen, 2021). Tulevaisuudessa
ikdantyneitda mahdollisesti asuu entistd enemman kaupungin ldmposaarekealueilla. Usein
ikdantyneet muuttavat myos pienempiin asuntoihin, joissa on yleisesti heikommat
mahdollisuudet asunnon viilentamiseksi tuulettamalla. Tulevaisuudessa lisdksi yha
useamman ennakoidaan myds asuvan yksin, mika entisestaan lisda hellehaavoittuvuutta.
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Hellehaavoittuvuutta ja —altistusta lisaavat tekijat

Haavoittuvuus Altistuminen

¢ Heikko taloudellinen asema * Asumispalvelut / hoivakodit
¢ [kdantyminen * VJuokra-asuminen

* Pitkéaikaissairaudet * Pienet asunnot

* Heikentynyt toimintakyky * Vanha rakennuskanta

¢ Kotiin sidonnaisuus
* Asuminen lAmpd&saarekealueilla

¢ Liikuntarajoitteet

* Mielenterveyden haasteet

¢ Tyottomyys

* Yksinasuminen

* Sosiaalisten verkostojen puute
* Vieraskielisyys

* Vahainen paikallistuntemus
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6. Kaupunkivihrea ja altistuminen helteille

Kaupunkivihrealla on merkittava rooli helteiden haittojen lieventamisessa. Puut ja muu
kasvillisuus viilentavat kaupunkiymparistdoa seka varjostuksen ettd haihdunnan avulla, ja ne
voivat alentaa jalankulkijatasolla koettua lampotilaa helteiden aikaan keskimaarin 1-3 °C (Li
ym. 2024). Koska kasvillisuus varastoi huomattavasti vahemman lampda kuin kovat pinnat, se
myds hopeuttaa alueiden jadhtymista ja vahentaa lampokuormaa erityisesti tiiviisti
rakennetuissa ymparistoissa. Tihealehtiset puut luovat tehokkaimmin viileita oleskelualueita,
ja oikein sijoitettuna niilld voidaan alentaa myos rakennusten sisalampotiloja seka pienentaa
jadhdytyksen energiantarvetta. Kasvillisuuden hyvinvointi ja riittdva veden saanti on tarkeaa,
silla puiden viilentava vaikutus perustuu niiden haihdutuskykyyn. Lehtipuiden ja havupuiden
yhdistelma tuo tutkimusten mukaan enemman viilennysta kuin yksittainen lajiryhma (Li ym.
2024). Puilla on kaupunkiymparistdssa varjon ja viilennyksen lisdksi paljon muitakin hyotyja;
ne esimerkiksi auttavat hulevesien hallinnassa, sitovat hiilidioksidia, lisdavat viihtyisyytta ja
nostavat kiinteistdjen arvoa (Han ym. 2024).

Myos nurmet, niityt, pensaat ja viherkatot vaikuttavat merkittavasti kaupunkiymparistdon
l@mpotiloihin. Nurmi- ja niittyalueet pysyvat selvasti paallystettyja pintoja viiledmpina.
Pensaat tarjoavat matalaa varjostusta ja luovat viilleampia mikroilmastoja. Viherkatot
puolestaan pienentavat rakennusten lampokuormaa ja haihduttavat tehokkaasti kosteutta,
mika viilentaa seka rakennusta etta sen lahiymparistda. Monipuolinen kaupunkivihrea
taydentaa nain puuston tuomaa viilennysta erityisesti alueilla, joille puita ei voida istuttaa.

Kaupunkisuunnittelussa joudutaan tasapainottelemaan ilmastonmuutoksen hillinnan ja
siihen sopeutumisen tavoitteiden valilla. Tiivis, energiatehokas kaupunkirakenne on
ilmastopaastdjen vihentamisen kannalta hyddyllinen, mutta se voi olla ristiriidassa
ilmastonmuutokseen sopeutuvan, kriisinkestavan kaupunkirakenteen kanssa. Tiivis
kaupunkirakenne voimistaa ldmpdsaarekeilmiota ja jattaa vain vahan tilaa kaupunkivihrealle.
Parhaimmillaan nama tavoitteet voidaan kuitenkin yhdistaa, kun viherrakentamista
toteutetaan suunnitelmallisesti ja osana kokonaisvaltaista kaupunkirakenteen kehittamista.

Latvuspeittavyys on keskeinen mittari kaupunkivihrean maarasta. Se kuvaa, kuinka suuri osa
alueesta on puiden latvusten peitossa. Kuvassa 5 on esitetty latvuspeittavyysprosentti
vuonna 2023 Lahdessa ja liitteessa 1 on vastaava kartta koko Paijat-Hameen alueelle.
Kartoissa on kaytetty Copernicus Land Monitoring Service (2023) -aineistoa, joka perustuu
satelliittimittauksiin. Aineisto on 10 x 10 metrin ruuduissa, ja latvuspeittavyyden
ruutukohtainen arvo voi vaihdella 0 %:n (ei puita) tai 100 %:n (tdysin latvusten peitossa)
valilla. Aineistosta erottuvat etenkin laajemmat metsa- ja puistoalueet, mutta pienempien
kaupunkipuualueiden erottaminen on haastavaa. Lahdessa latvuspeittavyys on yleisesti
korkea, ja kaupunki on monin paikoin vehrea. Kuitenkin erityisesti ydinkeskustassa,
Uudenmaankadun ja Vesijarvenkadun ymparistossa seka ydinkeskustan itapuolella, kuten
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Kujalassa, puusto on vahaista. Paijat-Hameen alueella kokonaisuudessaan puustoa ja
metsdalueita on runsaasti (liite 1).
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Kuva 5. Latvuspeittévyys Lahdessa. Lahden kuntaraja on merkitty kuvaan pinkilla. Lahteet:
Copernicus Land Monitoring Service (2023), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija:
Miko Saarikivi (Lahden kaupunki)

Useissa EU-maissa viheralueiden sijainnilla on todettu olevan yhteys asukkaiden
sosioekonomiseen asemaan ja helteille altistumiseen siten, ettd matalampituloisten
asuinalueilla viheralueita on vahemman. Lahti, samoin kuin monet muut Suomen kaupungit
(Viinikka ym. 2022), poikkeaa tdssa suhteessa, silld Lahdessa viheralueiden laheisyys ei ole
suorassa yhteydessa asukkaiden sosioekonomiseen asemaan eika siten myoskaan helteille
altistumiseen. Alueilla, joissa asuu keskimaarin enemman sosioekonomisesti haavoittuvassa
asemassa olevia, on runsaasti puustoa, viheralueita ja lyhyt etdisyys metsaan. Poikkeuksena
on Lahden ydinkeskusta, jossa kaupunkivihredd on vahan ja asukkaina on erityisen paljon
ikansa puolesta haavoittuvia. Myos muualla Paijat-Hameessa luonnonymparisto on lahella.
Nain ollen pd&osa asuinalueista on helteisiin sopeutumisen nakdkulmasta varsin tasa-
arvoisessa asemassa viheralueiden saavutettavuuden osalta. Tama ei kuitenkaan vahenna
kaupunkivihrean merkitysta hellehaittojen lievittamisessa. Sen sijaan on huomionarvoista,
etta kaupunkivihrea on nykyisellaan jakautunut melko tasapuolisesti eri asukasryhmien ja
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asuinalueiden valilla, mika tarjoaa paremman lahtokohdan oikeudenmukaiselle
sopeutumiselle kuin monissa muissa Euroopan kaupungeissa.

Kaupunkivihrean lisadminen tukee tulevaisuuden sopeutumista ja vahentaa
ldmpdsaarekeilmiota. Lahden Viheralueohjelma 2035 esittaa tavoiteltavan, kansainvalisesti
laajasti kaytossa olevan 3-30-300-periaatteen:

e jokaisesta asunnosta nakyy vahintaan 3 puuta,
e jokaisessa kaupunginosassa on vahintaan 30 prosentin latvuspeittavyys,
e jokaisella kaupunkilaisella on enintdan 300 metria lAhimmalle virkistysalueelle.

Lisdksi Lahden kaupunkipuulinjaus ohjeistaa, ettd uudisrakentamisessa tulee pyrkia
sdilyttdmaan olemassa oleva puusto ja korvaamaan poistuvat puut uusilla. Erityisesti
rakennetuilla alueilla puumaaran kasvattaminen on tarkeaa, silla viherrakenteen hyddyt
korostuvat tiiviissa ymparistdissa.

Viherrakentamisen suunnitelmallisuus on ratkaisevaa, jotta sen hyddyt konkretisoituvat.
Agaksen (2025) tutkimuksessa Lahdessa ja Paijat-Hameessa tehdyt simulaatiot osoittavat,
etta kasvillisuuden harkittu sijoittelu viilentavan vaikutuksen maksimoimiseksi parantaa
ulkotilojen lampdmukavuutta merkittavasti: varjostus ja haihdunta voivat laskea
keskimaaraista sateilylampotilaa jopa 8 °C ja vahentaa koettua ldmpdstressia 6-8 °C.
Vaikutus ilman lampotilaan on kuitenkin vahainen (alle 0,5 °C), mutta paikallisten
varjopaikkojen merkitys helteiden terveysriskeja vahentavana tekijana on erittain suuri.

Puiden tiheampi istutus (noin 5 m valein) parantaa lmpomukavuutta huomattavasti
enemman kuin harvempi istutus (10 m vélein) (Agas, 2025). Puuryhmat tuottavat puuriveja
laaja-alaisempaa ja tasaisempaa varjostusta, koska niiden yhtenainen latvusto vahentaa
sateilykuormaa tehokkaammin ja lisda haihduttavan kasvillisuusmassan maaraa.
Nopeakasvuiset kdynnokset voivat tdydentaa varjostusta erityisesti paikoissa, joissa puiden
kasvulle ei ole tilaa tai joissa tarvitaan nopeasti syntyvaa viilentavaa vaikutusta.

Kaupunkipuiden sijoittelulla on keskeinen vaikutus siihen, missa maarin vaesto altistuu
helteille. Varjostuksen tarve korostuu erityisesti vilkkailla, varjottomilla alueilla, kuten
aukioilla, leveilla kaduilla ja joukkoliikenteen pysakeilla. Myds paivakotien ja hoivakotien pihat
sekd muut alueet, joissa oleskelee helteille haavoittuvia ihmisryhmia, tarvitsevat riittavaa
varjostusta. Helteelle haavoittuvien ryhmien alueellisesta sijoittumisesta kerrotaan
tarkemmin osiossa 7.

Lahden ydinkeskustaan tehty varjostussimulaatio osoittaa, etta sisdpihat ja kapeat kadut
saavat varjostusta rakennuksista ja puista, kun taas avoimet aukiot ja leveat kadut ovat
kohteita, joissa erityisesti altistutaan lampdstressille (Kuva 6). Esimerkiksi Mariankatu on
hyvin varjostettu, kun taas kauppatori ja Vapaudenkatu jdavat ldhes kokonaan auringon
paahteeseen. Altistuminen jakautuu kaupungissa epatasaisesti siten myods korttelitasolla,
mika korostaa tarvetta huolelliselle ja pienipiirteiselle suunnittelulle.
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#—-- Mariankatu
Well-shaded street by
trees and buildings

-- Vapaudenkatu
Under-shaded street
This side of the street
has no building shade
nor street trees

High solar exposure

- Market Square
High solar exposure

- Aleksanterinkatu
This side has no building
shade but is well shaded
by street trees

-- Aleksanterinkatu

This side has building
shade and is also well
shaded by street trees

Kuva 6. Rakennusten ja puiden varjostuksen jakautuminen Lahden ydinkeskustassa
simulaation perusteella (Ldhde: Agas, 2025)

Kaupunkivihrean hyodyt helteilla

¢ Viilentaa ympaéaristda seké varjostuksen ettd haihdunnan avulla: vaikutus ilman
lAmpédtilaan 0,5-3 °C, koettuun lampostressiin 6-8 °C ja sateilylampotilaan jopa 8
°C

* Varastoi huomattavasti vdhemman ldmp64 kuin kovat pinnat: nopeuttaa
alueiden jadhtymista ja vahentaa lampokuormaa erityisesti tiiviisti rakennetuissa
ympéristoissa

* Viilentaa rakennuksia: alentaa oikein sijoiteltuna rakennusten sisalampaétiloja
seka pienentdd jaahdytyksen energiantarvetta

* VVAhentaa vaeston altistumista helteiden haittavaikutuksille
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7. Haavoittuvien ryhmien alueellinen sijoittuminen

7.1 Aiemmat tarkastelut

Vaikka Lahdessa ei ole aiemmin kartoitettu hellehaavoittuvuutta, kaupunki on tehnyt muita
haavoittuvuustarkasteluja. Seuraavassa tarkastellaan Lahdessa aiemmin laadittuja
selvityksia, jotka tarjoavat keskeista taustatietoa hellehaavoittuvuuden kannalta. Lahdessa
on aiemmin kartoitettu seka asuinalueiden sosioekonomisia eroja ettd ikdantyneiden
asumisen tarpeita. Niiden havainnot tukevat hellehaavoittavuuden arviointia, koska samat
vaesto- ja aluerakenteelliset tekijat vaikuttavat myos hellehaavoittuvuuteen ja
sopeutumiskykyyn.

Asuinalueiden sosioekonominen tarkastelu (Lahden kaupunki, 2024) laadittiin Lahden
asuntopoliittisten linjausten uudistamisen yhteydessa. Siina kuvattiin hyvinvoinnin alueellista
jakautumista kayttaen summaindeksia, joka koostui korkeakoulutettujen osuudesta,
tyéttdmien osuudesta ja asukkaiden mediaanituloista. Tama indeksi on suuntaa-antava myds
sosiaalisen hellehaavoittuvuuden kuvaamisessa, silla se kokoaa yhteen keskeisia
sosioekonomisia tekijoita, joiden tiedetaan vaikuttavan ihmisten terveyteen ja
toimintakykyyn.

Tulosten ydin oli, etta hyvinvoinniltaan alimpiin luokkiin kuuluvia alueita on erityisesti 1960-
1970-lukujen kerrostalolahidissa. Heikomman sosioekonomisen indeksin alueilla oli
suhteellisesti paljon valtion tukemia asuntoja tai rajoituksista vapautunutta, mahdollisesti
yksityisille sijoittajille myytya asuntokantaa. Samoilla alueilla asuntokuntien keskikoko oli
pienempi ja eldkeldisten osuus suurempi kuin korkeamman indeksin alueilla.

Vuonna 2021 valmistui Lahden kaupungin /kdihmisten paikat ja asumisen tarpeet -hankkeen
raportti (Lahden kaupunki, 2021), joka sisalsi paikkatietoanalyyseja ikaantyvien ja
ikdantyneiden asumisesta seka heidan asumistarpeistaan. Lisaksi hankkeessa toteutettiin
Kuinka varaudut ikdantymiseen asumisessasi? -kysely sahkoisesti. Kyselyyn vastasi 151
henkilda, joiden koulutus- ja tulotaso olivat keskimaaraista korkeampia. Taman vuoksi
vastaukset eivat valttamatta edusta kaikkein haavoittuvimpien ikaantyvien nakemyksia.

Raportin mukaan ikdaantyneiden asuminen jakautuu Lahdessa seuraavasti:

e |kdantyneitd asuu suhteellisesti eniten keskusta-alueella sekd Niemessa. Nastolassa,
Jalkarannassa, Mukkulassa, Kilpidisissa seka Kerinkalliolla on myos alueita, joissa
ikdantyneita on muuta vaestoa enemman. Nailla alueilla tehostetun palveluasumisen
yksikot ja seniorivuokra-asunnot osin selittavat ikdantyneiden korkeampaa osuutta.

e Yksin asuvista yli 65-vuotiaista valtaosa sijoittuu keskustaan ja sen laheisyyteen.
Nastola, Liipola, Mukkula, Karpanen ja Jalkaranta ovat muita alueita, joissa heita on
keskimaaraista enemman. Yhteista naille alueille ovat hyvat joukkoliikenneyhteydet ja
paivittaistavarakaupan saavutettavuus.
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e Lahdessa on asuinrakennuksia paljon eri vuosikymmenilta. Vanheneva rakennuskanta
voi muodostaa esteita arjessa selviytymiselle.

e Tulevaisuuden muuttohalukkuus kohdistuu erityisesti Paavolaan ja Ankkuriin, osin
myds Jalkarannan alueelle. Paavolan vanha rakennuskanta voi asettaa haasteita
esteettomyydelle.

e Ahtiala ja Karpadnen ovat alueita, joissa ikddntyneiden maara ei viela ole suuri, mutta
alueilla asuu paljon ikdantyvia. Mikali he jaavat alueelle ikdantymisen edetessa,
alueiden palvelu- ja asuntorakenteessa tulee varautua muutostarpeisiin.

Raportissa todetaan ikaantyneiden palveluista, etta:

e Lahdessa tarkeimmat palvelut ovat keskittyneet keskusta-alueelle.
Paivittaistavarakauppoja loytyy melkein jokaiselta asuinalueelta, mutta asiointimatkat
saattavat olla pitkia.

e Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman toiminta tukeutuu yha enemman Paijat-Hameen
keskussairaalakampukseen, Salpauselan kuntoutussairaala Jalmariin, Lahden
paaterveysasemaan seka alueellisiin sote- ja perhekeskuksiin. Terveysasemia ei
Lahdessa endd ole keskustan ulkopuolella muualla kuin Nastolassa.

e Ulkoilualueista ikdantyvat ja ikdantyneet pitavat tarkeind mm. Lahden Pikku-
Vesijarvenpuiston aluetta sekd Lahden urheilukeskuksen ja Tapanilan ulkoilureitteja.

Raportissa todetaan ikaantyneiden varautumisesta, etta:

e Esteettdmyys ja turvallisuus ovat ikdantyneiden asumisen keskeisimpia edellytyksia.
Palveluiden helppo saavutettavuus tukee sujuvaa arkea, ja tavoitteena tulisi olla, etta
kaikki asunnot olisivat esteettomia ja ikdantyville soveltuvia.

e Varautumiseen kaivataan lisaa neuvontaa ja ohjausta. lkaantyvia tulisi kannustaa
pohtimaan omaa asumistaan ja varautumistarpeitaan ajoissa.

Raportissa ei erikseen huomioida sisalampatiloja osana esteettomyytta tai varautumista,
joten taydentaville tiedoille ja nakékulmille on tarvetta. Korkeisiin sisalampétiloihin liittyvia
riskeja ei todennakoisesti viela tunnisteta riittavasti ikdantyneiden eika ikadantyvien
keskuudessa.

7.2 Haavoittuvuuskartat

Tassa haavoittuvuustarkastelussa taydennetaan alueellisen haavoittuvuuden tarkastelua
uusilla paikkatietoon perustuvilla kartoilla ja havainnoilla. Aineistoja on koottu
Yhdyskuntarakenteen seurannan ruutuaineistosta (YKR), Luonnonvarakeskuksesta (Luke),
Suomen ymparistokeskuksesta (SYKE), Tilastokeskuksesta seka Valtion tukeman
asuntorakentamisen keskuksesta (Varke). Pintalampdtilakartta perustuu Landsat 8-9 -
aineiston kayttdoon. Aineistot esitetadn Maanmittauslaitoksen (MML) karttapohjalla 250 m x
250 m ruudukossa tai pistemaisina kohteina. Muut kaytetyt yksittaiset lahteet on merkitty
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karttojen yhteyteen. Paikkatietoanalyyseissad on huomioitu tietosuoja, joka korostuu erityisesti
pientaloalueilla, kun tietoja tarkastellaan 250 x 250 metrin ruuduissa.

Tarkasteltaviksi valikoituivat aiempien lukujen taustatietojen perusteella alla listatut
haavoittuvuutta ja altistusta kuvaavat muuttujat kolmesta eri pdateemasta. Valintaan vaikutti
myods aineistojen saatavuus, koska esimerkiksi terveyteen liittyvista haavoittuvuusmuuttujista
ei ole saatavilla julkista aineistoa. Kielivahemmistdja koskevaa alueellista tietoa ei myoskaan
ollut kaytettavissa.

Ikdan ja terveyteen liittyvat haavoittuvuustekijat/-muuttujat:

e yli65-, 75-ja 85-vuotiaat asukkaat
e palveluasumisen yksikot

e alle 7-vuotiaat

e paivakodit ja esiopetuksen tilat

Asuinrakennuksiin liittyvat tekijat/muuttujat:

e asuinrakennusten keskimaarainen ika
e valtion tukema rakennuskanta

e vuokra-asunnot

o yksiot

Sosiaaliseen haavoittuvuuteen liittyvat tekijat/muuttujat:

e yli 65-vuotiaat yksinasuvat
e tyottomat
e alimpaan tuloluokkaan kuuluvat

Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan naita muuttujia ja niista muodostettuja indekseja
erityisesti Lahden alueella. Koko Paijat-Hameen kattavat kartat on koottu liitteisiin 2-17.
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7.2.1 1kaén liittyva haavoittuvuus
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Kuva 7. Yli 65-, 75- ja 85-vuotiaat asukkaat Lahdessa. Léhteet: YKR-aineistot 2024 (SYKE &
Tilastokeskus), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden kaupunki)

Ikdantyneiden alueellinen sijoittuminen vaikuttaa merkittavasti siihen, missa helteiden
vaikutukset korostuvat. Lahdessa yli 65-vuotiaiden asuminen painottuu erityisesti keskustan
ja sen lahialueiden muodostamaan vyohykkeeseen. Keskusta, Kartano, Ankkuri ja Niemi
muodostavat junaradan pohjoispuolelle selkedn kokonaisuuden, jossa asuu paljon yli 65-
vuotiaita (kuva 7). Muita keskittymia ovat Mukkula, Jalkaranta, Metsdkangas, Liipola ja Mdysa.
Naille alueille keskittyvat myds monet palveluasumisen yksikot (kuva 8), mika osaltaan
selittaad ikdantyneiden alueellista painottumista.

Ikdryhmakohtaisissa tarkasteluissa nahdaan, etta yli 75-vuotiaiden ja erityisesti yli
85-vuotiaiden asukkaiden sijoittuminen korostuu entisestaan samoilla alueilla. Yli
85-vuotiaiden asuminen painottuu vahvasti ymparivuorokautisen palveluasumisen
yksikodiden laheisyyteen (kuva 8), joita sijaitsee erityisesti keskustassa, Mukkulassa,
Jalkarannassa ja Metsdkankaalla. Tama kertoo siita, ettd ikdantyneiden korkeimmat ikaluokat
ovat myds fyysisesti sidotumpia palvelurakenteeseen, mika korostaa palvelurakennusten
sijainnin ottamista huomioon helteisiin varautumisessa.

Paijat-Hameen muissa kunnissa havaitaan samankaltainen alueellinen rakenne. Yli 65-
vuotiaat ovat levittaytyneet laajemmalle kuntien keskusten ymparille, mutta yli 75-vuotiaat ja
etenkin yli 85-vuotiaat ovat keskittyneet asumaan kuntien keskuksiin (liitteet 2-4). Myos
naissa kunnissa palveluasumisen yksikoiden sijainti ohjaa vanhimpien ikdluokkien asumista
selvasti (liite 5).
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Kuva 8. Ympérivuorokautisen palveluasumisen yksikot Lahdessa. Lahteet: Paijat-Hémeen
hyvinvointialueen yllapitamat ikdantyneiden asumispalvelut (paijatha.fi), yksityisten
toimijoiden yllapitamaét ikdantyneiden asumispalvelut (attendo.fi, dila.fi, esperi.fi, huili.fi,
johannakoti.fi, jyrankola.fi, mainiokodit.fi, lepokoti.fi, solum.fi, yhhoiva.fi), haettu 1.10.2025,
kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden kaupunki)

Lapset ovat ikdnsa puolesta toinen merkittava helteille haavoittuva ryhma. Alle 7-vuotiaiden
asukkaiden alueellinen jakautuminen on huomattavasti tasaisempaa kuin ikdantyneilla.
Liipola, Karisto, keskustan alue, Mukkula ja Renkomaki erottuvat hieman suuremmilla

lapsimaarilla, mutta vastaavaa keskittymista kuin ikaantyneiden kohdalla ei ole havaittavissa.
Tilanne on sama muualla Paijat-Hameessa (liite 6).
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Kuva 9. Alle 7-vuotiaat asukkaat Lahdessa. Lahteet: YKR-aineistot 2024 (SYKE &
Tilastokeskus), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden kaupunki)

Paivakotien ja esiopetuksen yksikot ovat Lahdessa sijoittuneet alueellisesti melko kattavasti,
mutta tihein keskittyma on keskustassa (kuva 10). Alle 7-vuotiaiden asuminen ei kuitenkaan
keskity naiden yksikoiden valittomaan laheisyyteen, vaan paivakodit palvelevat laajempia

alueita. Peruskouluverkko on laaja, mutta huomattavasti harvempi. Paijat-Hameen
paivakotien ja esikoulujen sijainnit on esitetty liitteessa 7.
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Kuva 10. Paivékodit ja esikoulut Lahdessa. Lahteet: kuntien péivakodit, esikoulut (lahti.fi,
asikkala.fi, hartola.fi, heinola.fi, hollola.fi, iitti.fi, karkola.fi, orimattila.fi, padasjoki.fi, sysma.fi),
yksityiset paivakodit (lahti.fi, norlandiapaivakodit.fi, pilkepaivakodit.fi, pk-keinuhevonen.fi,
vilina.fi), haettu 13.10.2025, kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola
(Lahden kaupunki)

Kokonaisuutena ikaan perustuva hellehaavoittuvuus keskittyy selvasti alueille, joilla
ikaantynytta vaestoa ja erityisesti yli 75- ja 85-vuotiaita asuu paljon. Lahden sisalla korostuvat
erityisesti keskustan ymparistd ja palveluasumisen yksikodiden laheisyys. Lasten
haavoittuvuuden alueellinen jakautuminen on puolestaan tasaisempaa, mutta heidan
suojaamisensa helteilta edellyttaa kiinnittdmista huomiota myos paivakotien ja leikkialueiden
olosuhteisiin.

7.2.2 Asuinoloihin liittyvé haavoittuvuus ja altistus

Asuinrakennusten iasta voidaan karkeasti paatella ylikuumenemisen riskia, vaikka korkea ika
ei suoraviivaisesti tarkoita, etta rakennus ylikuumenisi enemman. Vuosikymmenia vanhoissa
asuinrakennuksissa ilmanvaihto on usein heikompi ja rakenteet varastoivat lampd4a, kun taas
uudemmissa rakennuksissa ilmanvaihto on tyypillisesti tehokkaampi ja yksittaisissa
kohteissa on kdytdssa jaahdytysratkaisuja. Rakennusvuoden ohella olennaista olisi tieto
tehdyista peruskorjauksista tai -parannuksista, mutta tassa tarkastelussa kaytettavissa on
vain rakennusvuosi.

ASUKKAIDEN HAAVOITTUVUUSTARKASTELU



Kuvassa 11 on esitetty asuinrakennusten keskimaarainen ika Lahdessa. Keskustassa valtaosa
rakennuksista on ennen 1980-lukua rakennettuja, ja tyypillisin ruutukohtainen keskiarvo
asettuu valille 1960-1979. 1950-luvulla rakennettiin pientaloalueita esimerkiksi Launeelle,
Kerinkallioon ja Metsapeltoon, kun taas 1960-luvulla maankayttoa tehostettiin rakentamalla
kerrostalolahioita, kuten Ruola, Mukkula, Horola, Metsdmaa ja Liipola. 1970-luvulla
rakentuivat lahiot Metsakankaalle ja Saksalaan. Uusin rakennuskanta sijaitsee pdaosin
taajaman reunoilla, esimerkiksi Karistossa, Renkoméaessa ja Alasenjarven ymparistossa.
Myds Ankkurissa on uutta rakennuskantaa. Pdaosassa uusista asuinalueista asuu runsaasti
lapsia, mutta vain vdhan ikdantyneita.

Ankkuria lukuun ottamatta ikdantyneiden, etenkin yli 75-vuotiaiden, asuminen painottuu
alueille, joissa rakennuskanta on useita vuosikymmenia vanhaa. Kaytdnndssa tama
tarkoittaa, etta helteille haavoittuvat ikdantyneet asuvat tyypillisesti vanhoissa rakennuksissa,
jotka altistavat ylikuumenemiselle. Nailld samoilla alueilla asutus on tiivistd, latvuspeittavyys
matala ja viheralueita suhteellisen vahan. Nama tekijat yhdessa lisaavat hellehaittoja.

Paijat-Hameen muissa kunnissa tilanne on samankaltainen: keskustojen rakennuskanta on
paaosin ennen 1980-lukua rakennettua, ja nuorempi asuntokanta sijoittuu taajamien laidoille
(liite 8). Ikdantyneiden keskittyminen kuntakeskuksiin tarkoittaa monin paikoin asumista
keskimaaraistd vanhemmassa ja helteille alttimmassa rakennuskannassa.
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Kuva 11. Asuinrakennusten keskimaéarainen ika Lahdessa. Lahteet: YKR-aineistot 2024 (SYKE
& Tilastokeskus), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden
kaupunki)
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Vuokra-asuminen lisda haavoittuvuutta erityisesti siksi, etta mahdollisuudet vaikuttaa
asunnon olosuhteisiin ja tehda rakenteellisia parannuksia ovat rajalliset. Lahdessa
vuokra-asunnot keskittyvat erityisesti keskustaan ja Liipolaan (kuva 12), ja myods Mukkulan
alueella on runsaasti vuokra-asuntoja. Naista alueista keskustassa latvuspeittavyys on pieni,
kun taas Liipolassa ja Mukkulassa puustoa on selvasti enemman, mika tarjoaa
asuinymparistossa varjoa ja paikallista viilennysta. On huomionarvoista, etta
vuokra-asuntojen alueellinen jakautuminen on samantapaista kuin yli 75-vuotiaiden
sijoittuminen, vaikka vuokra-asunnoissa asuu kaikenikaisia.

Kuvan 12 vuokra-asunnoista osa on kohtuuhintaisia valtiontukemia asuntoja, joiden
asukasvalinnassa painotetaan asunnontarvetta, pienia tuloja ja matalaa varallisuustasoa.
Rakennuksia, joissa on valtiontukemia vuokra-asuntoja, on Lahdessa melko tasaisesti ympari
kaupunkia, mutta etenkin Ahtialassa ja Asemantaustan alueella. Valtiontukemat rakennukset
(ent. ARA) on esitetty erikseen liitteessa 10.

Myos muissa Paijat-Hameen kunnissa on vuokra-asuntoja ja valtiontukemia kohteita. Vuokra-
asunnot ovat keskittyneet kuntien keskustaan (liite 9) ja valtiontukemat kohteet jakautuneet
tasaisemmin kuntien taajama-alueille (liite 10).
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Kuva 12. Vuokra-asuntojen lukumaéaéara Lahdessa. Lahteet: YKR-aineistot 2023 (SYKE &
Tilastokeskus), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden kaupunki)

Pienet asunnot, erityisesti yksiot, ovat alttiimpia ylikuumenemiselle. Pienessa asunnossa
tuuletus on usein haastavampaa, lapiveto voi puuttua ja sisdilman lampdtila nousee
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nopeasti. Lahdessa yksiot keskittyvat ydinkeskustaan (kuva 13). Muilla alueilla yksidita on
vahemman, mutta melko tasaisesti jakautuneena. Paijat-Hameessa yksioita on lahinna
kuntien keskustoissa (liite 11), ja taajamien ulkopuolella niitd on hyvin vahan.

Kokonaisuutena asuinoloihin liittyva hellehaavoittuvuus kasautuu Lahdessa erityisesti
keskustaan, jossa vanha rakennuskanta, pieni latvuspeittavyys, suuri vuokra-asuntojen osuus
jarunsas pienten asuntojen maara yhdistyvat. Koko Paijat-Hameen mittakaavassa vastaava
ilmid toistuu, mutta lievempana. Asuinoloihin liittyvaa haavoittuvuutta esiintyy myds etenkin
1960-1970-luvuilla rakennetuissa lahidissa.
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Kuva 13. Yksididen lukuméaéara Lahdessa. Léhteet: YKR-aineistot 2023 (SYKE & Tilastokeskus),
kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden kaupunki)

7.2.3 Sosiaalinen haavoittuvuus

Lahdessa ja Paijat-Hameessa helteiden kannalta merkittavat sosioekonomiset riskitekijat,
kuten yksinasuminen, tyottdmyys ja pienituloisuus, kasautuvat pitkalti samoille alueille.
Nailla alueilla myos rakennuskanta ja asumisolosuhteet voivat lisata hellealtistusta.
Sosiaalisen haavoittuvuuden ja asuinoloihin liittyvan altistumisen paallekkaisyys tekee naista
alueista keskeisia helteisiin varautumisen ndkékulmasta. Sosiaalisia haavoittuvuustekijoita
on otettu mukaan seuraavassa osiossa esitettaviin yhdistelmaindekseihin.
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7.2.4 Yhdistelmaindeksit

Aiemmissa alaluvuissa haavoittuvuutta ja altistumista tarkasteltiin yksittaisten muuttujien
kautta. Yksittaisten tekijoiden erittely on etenkin viranomaistydssa tarkeaa, silla se auttaa
tunnistamaan tarkasti ne olosuhteet ja juurisyyt, joihin toimenpiteita tulee kohdentaa.
Esimerkiksi sosioekonomisten tekijoiden aiheuttama haavoittuvuus vaatii erilaista
lAhestymistapaa kuin ikdan perustuva haavoittuvuus, ja lasten altistumista voidaan vahentaa
eri keinoin kuin ikdantyneiden.

Kokonaiskuvan hahmottamiseksi muuttujista muodostettiin lisdksi yhdistelmaindekseja.
Naiden tarkoituksena on tunnistaa ne alueet, joilla useat haavoittuvuus- ja altistustekijat
kasautuvat samanaikaisesti, mika tekee hellehaitoista todennakdisempia ja vaikutuksiltaan
vakavampia. Tassa tarkastelussa muodostettiin kaksi indeksia: vaestéindeksi ja
asuntoindeksi.

Menetelma pohjautuu Malmoén kaupungin hellehaavoittuvuuden indekseissa kaytettyyn
laskentaan (Miljoforvaltningen, 2024), mutta muuttujat on valittu Paijat-Hameen olosuhteisiin
ja aineistojen saatavuuteen sopiviksi. Taustatietona on hyddynnetty myds HSY:n (2016)
”llmastoléhtbinen sosiaalinen haavoittuvuus pddkaupunkiseudulla” -raporttia seka
Tampereen kaupungin haavoittuvuusanalyysia (2024).

Vaestoindeksi koostuu alle 7-vuotiaista, yli 65-vuotiaista, tyottomista seka alimpaan
tuloluokkaan kuuluvista asukkaista. Naita ryhmia tarkastellaan henkildmaarina
tilastoruuduittain, ja jokainen muuttuja vaikuttaa indeksiin yhta suurella painoarvolla.

Asuntoindeksi perustuu yksididen ja vuokra-asuntojen lukumaariin, jotka kuvaavat
rakennuskannan ja asumisolojen kautta muodostuvaa altistumista helteille. Tarkastelu
tapahtuu tilastoruuduissa.

Indeksit (/) laskettiin kaavalla I = (X/Xmax) X 100, jossa X kuvaa vaesto-/asuntomuuttujien
arvojen (asukkaiden lukumaarien) summaa tarkasteltavassa tilastoruudussa ja Xpmax on
vastaava luku ruudussa, jossa muuttujien arvojen summa on suurin. Kaikki indeksiin
sisaltyvat muuttujat ovat samassa yksikdssa, mikd mahdollistaa niiden suoran
summaamisen.

Indeksin arvot ovat valilla 0-100 siten, ettd suurimman summan omaava ruudun arvo on 100
ja muiden ruutujen arvot ilmaisevat niiden suhteellista hellehaavoittuvuutta tahan ruutuun
verrattuna.

Vaestoindeksiluvut luokiteltiin viiteen tasoon, jotka olivat ’hyvin matala’ (1-5), ’'matala’ (5-10),
’kohtalainen’ (10-20), ’korkea’ (20-50) ja ’hyvin korkea’ (50-100). Vastaavasti myds
asuntoindeksiluvut luokiteltiin viiteen tasoon, mutta luokkarajat olivat erilaiset: ’hyvin matala
(0,5-4), ’'matala’ (4-8), ’kohtalainen’ (8-15), ’korkea’ (15-30) ja ’hyvin korkea’ (30-100).
Luokittelut perustuvat luonnollisiin luokkarajoihin, jotka tuottavat tilastollisesti mielekkaan ja

I

alueelliset erot huomioivan jaottelun. Raja-arvot pyoristettiin lahimpiin tasalukuihin.
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Kuva 14. Vieston haavoittuvuusindeksi (eli vdestbindeksi) Lahdessa. Indeksi perustuu alle 7-
vuotiaiden, yli 65-vuotiaiden, tyottdmien ja alimpaan tuloluokkaan kuuluvien asukkaiden
lukumaaraan. Lahteet: YKR-aineistot 2024 (SYKE ja Tilastokeskus), Ruututietokanta 2025
(Tilastokeskus), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden
kaupunki)

Vaestdindeksi on esitetty kuvassa 14 Lahden osalta ja liitteessa 12 koko Paijat-Hameen
alueella. Indeksi antaa yleiskuvan, missa osissa kaupunkia on erityisen paljon helteille
haavoittuvia asukkaita. Hyvin korkean haavoittuvuuden alueita ovat keskustasta Ankkuriin
ulottuva vydhyke, seka Paavola, Mdysa, Liipola, Saksala, Asemantausta ja Metsdkangas.
Keskustassa ja Asemantaustassa latvuspeittavyys on pieni ja rakennuskanta vanhaa, mika
lisaa voimakkaasti helteille altistumista. Muilla mainituilla alueilla kaupunkivihreda on
enemman.
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Asuntojen haavoittuvuusindeksi
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Kuva 15. Asuntojen haavoittuvuusindeksi (eli asuntoindeksi) Lahdessa. Indeksi perustuu
yksiéiden ja vuokra-asuntojen lukuméaaréaan. Lahteet: YKR-aineistot 2024 (SYKE ja
Tilastokeskus), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden kaupunki)

Asuntoindeksissa (kuva 15) hyvin korkean haavoittuvuuden alueet ovat Lahden osalta pitkalti
samoja kuin vaestdindeksissakin, mutta kaupungin keskusta korostuu vieldkin selkedmmin.
Keskustassa yhdistyvat vanha rakennuskanta, suuri vuokra-asuntojen maara, pieni
asuntokoko ja vahainen kaupunkivihrea, mika lisda hellealtistumista monella tavalla. Toisin
kuin vaestdindeksissa, Ankkuri, Moysa ja Metsakangas eivat ole asuntojen osalta hyvin

korkean haavoittuvuuden aluetta. Koko Paijat-Hameen alueen asuntoindeksi on esitetty
liitteessa 13.
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Tarkeimpié hellehaavoittuvien vaestoryhmien
kayttamia rakennuksia
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Kuva 16. Tarkeimpia hellehaavoittuvien asukasryhmien kdyttamia rakennuksia Lahdessa.
Kartalla on merkitty paivakodit, esikoulut, koulut, ympaéarivuotisen palveluasumisen yksikot,
terveydenhuollon toimipaikat, kaupungin asiointipisteet ja kirjastot. Lahteet: Paijat-Hémeen
kuntien, Paijat-Hameen hyvinvointialueen seké yksityisten toimijoiden internetsivut (haettu
10/2025), kunnat (MML), selkokartta (MML). Kartan tekija: Kimi Toivola (Lahden kaupunki)

Kuvaan 16 on koottu tarkeimpia hellehaavoittuvien asukasryhmien kayttamia rakennuksia ja
julkisia tiloja, kuten paivakoteja, kouluja, palveluasumisen yksikoita, terveydenhuollon
toimipaikkoja, kaupungin asiointipisteita ja kirjastoja. Vastaava kuva koko Paijat-Hameen
alueelle on liitteessa 14. Kyseisia rakennuksia on laajasti ympari kaupunkia, mutta merkittavia
keskittymia on keskustassa, Mukkulan, Kilpidisten, Paivaharjun ja Tapanilan alueilla.
Rakennusten sijainti yhdessé indekseissa ndkyvien haavoittuvien alueiden kanssa auttaa

tunnistamaan, missa sisatilojen lampoolosuhteilla ja ympariston varjostuksella on erityisen
suuri merkitys.
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7.2.5 Pintaléampatilakartta ja sen yhteydet haavoittuvuustekijoihin

Pintalampdtilakartan avulla tunnistetaan alueet, joilla maanpinnan lampdétilat kohoavat
helteiden aikana erityisen korkeiksi ja jotka siten voivat altistaa alueella asuvia ja oleskelevia
kuumuudelle. Kartta perustuu satelliittihavaintoihin, jotka tuovat esiin erityisesti pinnan
materiaalien ja kaupunkirakenteen vaikutukset lampotiloihin.

Pintalampdtila-aineiston koosti LAB-ammattikorkeakoulu hyddyntamalla Yhdysvaltain
geologisen tutkimuskeskuksen (USGS) EarthExplorer-palvelusta hankittua Landsat 8-

9 -satelliittidataa (Collection 2 Level-1; OLI/TIRS). Kyseinen satelliitti mittaa Paijat-Hameen
pintalampdtiloja aamupaivisin noin kello 9.30. Analyysiin valittiin vuosien 2024-2025
kuumimpia kesapaivia llmatieteen laitoksen Lahden Sopenkorven mittausaseman paivan
ylimman ilman lampadtilan perusteella. Tarkeadna kriteerina tulosten luotettavuuden kannalta
oli vahainen pilvipeite. Ensimmaisessa vaiheessa mukaan otettiin kaikki yli 28 °C:n paivat (5
kpl), ja otosta laajennettiin lisadmalla viisi muuta lAmminta paivaa, jolloin ldmpotila oli
vahintaan 22 °C. Naiden kymmenen paivan pintalampotilakartoista muodostettiin
keskiarvokartta. Pintaldmpdtiloja verrattiin myos ilman lAmpdtilamittauksiin, joita Turun
yliopisto teki kahdeksalla mittausasemalla eri puolilla Lahtea (Turun yliopisto 2025).

Satelliittiaineistoon perustuva pintaldmpdtilakartta kuvaa maanpinnan ja rakenteiden
l@mpotilaa, eiilman lampotilaa. Havaittu lampotila vaihtelee sen mukaan, millainen pinta
satelliitin nakymaa hallitsee: esimerkiksi rakennuksen katto, kasvillisuus tai paallystetty pinta,
kuten asfaltti. Kartan tulkintaa vaikeuttaa se, etta satelliitti havaitsee pinnat eri korkeuksilta.
Kerrostalon katon lampdtila ei esimerkiksi kuvasta lampdtilaa katutasolla. Huolellinen
tulkinta tekee kartasta silti arvokkaan tyokalun kuumien pintojen ja alueellisten
l@mpotilaerojen tarkasteluun. Kartta nostaa esiin kaupungin kuumimmat alueet suhteessa
viiledmpiin viher- ja metsaalueisiin.

Kuvassa 17 on esitetty kymmenen hellepaivan keskiarvoon perustuva pintaldampaotilakartta
Lahden alueelta. Kartassa nakyvat myos samanaikaisista ajankohdista keratyt pistemaiset
ilman lAmpdotilamittaukset, jotka vastaavat hyvin satelliittihavaintoja ja vahvistavat aineiston
luotettavuutta. Vaikka satelliittimittaukset on tehty aamupaivalla, jolloin ldmpotilaerot ovat
viela maltillisempia kuin iltapaivan huippuldmpotiloissa, kartta tuo esiin selkedn alueellisen
lamporakenteen. Yritysalueet, tiiviisti rakennettu keskusta ja muut laajat kovapintaiset alueet
erottuvat selvasti kuumimpina, kun taas puisto- ja metsdalueet muodostavat ymparilleen
viilleampia vyohykkeita.
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Kuva 17. Pintalémpdtilan keskiarvo Lahdessa kymmenen kuuman kesapaivén ajalta vuosilta
2024-2025. Mukana ovat vain vahéapilviset pdivat. Landsat 8-9 -satelliittimittaukset on tehty
noin klo 9.30 aamupéivéalla. Oikeanpuoleisessa kartassa, jossa on Lahden keskusta-alue
tarkemmin, on esitetty myds samojen ajankohtien ilman lampétilan keskiarvo
mittausasemilla. Lahteet: Landsat 8, Juuso Suomi (Turun yliopisto), kunnat (MML), selkokartta
(MML). Pintalédmpotila-aineiston koonti: LAB ammattikorkeakoulu, kartan tekija: Miko Saarikivi
(Lahden kaupunki)

Kuumimpia alueita ovat erityisesti Anttilanmaen, Pippon, Lotilan, Nikkilan, Sopenkorven,
Hennalan, Paavolan ja Niemen yritysalueet, joita luonnehtivat laajat kattopinnat, pinnoitettu
maa-ala ja vahainen kasvillisuus. Lampimina ”"kaytavina” erottuvat myos radanvarsi ita—
lAnsisuunnassa sekda Uudenmaankadun ja Vesijarvenkadun muodostama pohjois-
etelasuuntainen akseli. Pinnoitettu maa-ala ja vahainen kasvillisuus ovat myos Lahden
urheilukeskuksen ja Kisapuiston alueen korkeiden pintalampotilojen taustalla. Laajempi
lAmposaareke kattaa ydinkeskustan, Asemantaustan, Launeen ja Karpasen. Monilla muilla
asuinalueilla pintaldampdtilat ovat maltillisia. Liitteessa 15 on esitetty vastaava kartta koko
Paijat-Hameen alueelta.

Kun pintalampotiloja verrataan vaestdn haavoittuvuusindeksiin (kuva 18), havaitaan, etta
helteille haavoittuva vaesto on sijoittunut erityisesti Lahden keskustan ja Paavolaan, joissa
pintalampdtila ovat korkeita. Myos Asemantaustassa ja Hennalassa yhdistyvat korkeat
pintalampdétilat ja haavoittuva vaestd. Pintalampotilat vahvistavat kokonaiskuvaa siita, etta
erityisesti keskustavyohyke on helteille altis alue. Liitteessa 16 on vastaava kartta koko Paijat-
Hameen alueesta.

Asuntoindeksin ja pintalampdtilojen yhdistelma kuvassa 19 nostaa esiin samoja alueita.
Vuokra-asuntojen ja pienten asuntojen keskittyminen menee paallekkain kuumimpien
alueiden kanssa erityisesti keskustassa, Asemantaustassa, Paavolassa ja Hennalassa.
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Alueilla, joilla asuntoindeksi on korkea ja pintalampotila ylittaa 23 °C, siséatilojen
ylikuumenemisen riski on merkittava. Esimerkiksi Liipolassa ja Mukkulassa tilanne on osittain
erilainen: vaikka asuntoindeksi on paikoin korkea, runsas puusto ja laajat viheralueet laskevat
pintaldampadtiloja selvasti, mika lieventaa ympariston lampokuormaa ja siten myods sisatilojen
kuumenemista. Erot osoittavat, kuinka kaupunkivihrea voi paikallisesti toimia
ldmpdsaarekeilmidn hillitsijana. Kuvassa 19 on eritelty pintaldampdtilaltaan kuumimmat (yli 23
°C) javiileimmat (alle 19 °C) alueet. Liitteessa 17 on vastaava kartta koko Paijat-Hameen
alueelta.

Pintalampdtilojen, vaestdn haavoittuvuuden ja asumiseen liittyvan haavoittuvuuden vertailu
osoittaa, etta erityisesti Lahden keskusta muodostaa selkean riskialueen, jossa monet tekijat
kasautuvat ja tekevat alueesta helteille haavoittuvan ja alttiin.

Vaeston haavoittuvuusindeksi ja korkeimmat pintaldampdatilat
~~—] Pintalampétila (°C)
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Kuva 18. Vaeston haavoittuvuusindeksi ja yli 23 °C:n pintalémpétilat Lahdessa. Léhteet:
Landsat 8, kunnat (MML), selkokartta (MML). Pintalampdétila-aineiston koonti: LAB
ammattikorkeakoulu, kartan tekija: Miko Saarikivi (Lahden kaupunki)
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Asuntojen haavoittuvuusindeksi, lAmposaarekkeet ja "viileat keitaat”
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Kuva 19. Asuntojen haavoittuvuusindeksi ja yli 23 °C:n ja alle 19 °C:n pintalédmpotilat
Lahdessa. Léhteet: Landsat 8, kunnat (MML), selkokartta (MML). Pintalampétila-aineiston
koonti: LAB ammattikorkeakoulu, kartan tekija: Miko Saarikivi (Lahden kaupunki)

7.2.6 Haavoittuvuuskarttojen jatkokaytto

Tassa osiossa esitetyt haavoittuvuus- ja altistuskartat seka niiden pohjalta tehdyt tulkinnat
tarjoavat yleisluontoisen kokonaiskuvan hellehaavoittuvuuden ja helteille altistumisen
alueellisesta jakautumisesta Lahdessa ja Paijat-Hameen kunnissa. Jotta karttojen tarjoamaa
tietoa voidaan hyddyntaa tehokkaasti suunnittelussa ja paatoksenteossa, kartat tallennetaan
Lahden kaupunkisuunnittelun paikkatietojarjestelmaan (Locus Cloud).

Paikkatietomuodossa tiedot ovat helposti saatavilla ja yhdistettavissa muihin
suunnitteluaineistoihin. Kartat auttavat suunnittelutydssa tunnistamaan ne alueet, joilla
helteille haavoittuvat ihmisryhmat asuvat tai asioivat, jotta toimenpiteet voidaan kohdistaa
oikeudenmukaisesti todellisten tarpeiden mukaan.
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Haavoittuvimmat alueet Lahdessa ja Paijat-Hameessa

¢ Eniten helteille haavoittuvia asukkaita asuu Lahden keskustan tuntumassa, jossa
kasautuvat samanaikaisesti monet tekijat: tiivis rakennuskanta, vahainen
latvuspeittavyys, vanha asuntokanta, pienet asunnot, suuri vuokra-asuntojen maaré ja
korkeat pintaléampdétilat

¢ Lahden Paavolassa, Moyséassé, Liipolassa, Saksalassa, Asemantaustassa ja
Metsdkankaalla vdestdrakenteeseen ja rakennuskantaan liittyvat tekijat lisdavat
hellehaavoittuvuutta ja altistumista. Latvuspeittévyys on néilla alueilla pdaséantoisesti
keskustaa suurempi, mika lieventaa lampdsaarekeilmiota

¢ Paijat-Hameen muissa kunnissa haavoittuva vaestd keskittyy samalla tavalla
kuntakeskuksiin, jotka ovat niiden hellehaitoille haavoittuvimmat ja alttiimmat alueet
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8. Tilat ja rakennukset helteilla

8.1 Yleista tilojen lampotiloista

Rakennusten sisdlampotila vaikuttaa siihen, kuinka paljon ihmiset altistuvat helteen
terveyshaitoille. Sisailman lampdtilalle on maaritelty toimenpiderajat sosiaali- ja
terveysministerion asumisterveysasetuksessa (545/2015). Asetuksen mukaan hoivakotien ja
muiden vastaavien tilojen huoneldmpotilan taytyy olla alle +30 °C lammityskauden
ulkopuolella. Myds ikdantyneiden kotihoidossa sovelletaan +30 °C toimenpiderajaa (Valvira,
2016). Vastaavasti paivakotien, oppilaitosten ja muiden rakennusten toimenpideraja on +32
°C. Ruotsissa on todettu, etta terveysongelmat ja kuolleisuus kuitenkin lisdantyvat selvasti,
kun sisalampotila nousee yli +26 °C. Ruotsin kansanterveydesta vastaava virasto on vuonna
2024 antanut yleisen suosituksen Ruotsiin, ettei sisaldmpdtilojen tulisi olla korkeampia kuin
+26 °C rakennuksissa, joissa oleskellaan muuten kuin tilapaisesti (Folkhalsomyndigheten,
2024). Ilmastollisesti ja ihmisten sopeutumiskyvyn nakdkulmasta Suomi ja Ruotsi eivat eroa
toisistaan merkittavasti, mutta sisatilojen raja-arvoldmpadtilojen osalta Ruotsi on ottanut
huomattavasti Suomea tiukemman linjan suojellakseen etenkin haavoittuvia ihmisryhmia.

Tarve tilojen fyysiselle esteettomyydelle (esimerkiksi pydratuolirampit) tunnistetaan
kaupunkiymparistdssa, mutta virallisesti kdsite esteettdmyys ei pida sisallaan sisalampdatilaa.
Korkea sisalampatila voi kuitenkin tehda tilasta kdytanndssa esteellisen etenkin haavoittuville
ihmisryhmille. Jos esimerkiksi peruspalveluja tarjoavat tilat ovat kuumia, voi haavoittuvien
ihmisryhmien paasy peruspalveluiden pariin estya helteilla tai peruspalveluiden kayttdminen
voi aiheuttaa terveyshaittoja. Kaupungin, kunnan ja muidenkin palveluja tuottavien tahojen
olisi syyta tarkastella tilojaan siitdkin nakdkulmasta, etta ne eivat sulje haavoittuvia
ihmisryhmia ulkopuolelle tai aiheuta heille haittaa. Useissa Euroopan kaupungeissa
kaupungin julkisia tiloja kaytetadn avoimina viilennyspaikkoina asukkaille helteiden aikana,
mutta Lahdessa tallaista toimintaa ei ole viela ollut.

Paivakotien osalta helteisiin liittyvaa varautumista on kartoitettu osana Helle-hanketta.
Kartoitus on toteutettu viranomaiskayttoodn tarkoitettuna selvityksena. Kartoituksen tuloksia
hyddynnetaan paivakotien helteisiin varautumisen kehittamisessa.

Seuraavassa aliluvussa kasitelldaan helteisiin varautumista tarkemmin Lahden Talojen vuokra-
asuntojen osalta. Aineisto tdydentaa aiemmassa luvussa 7 esitettyja alueellisia tarkasteluja.

8.2 Vuokra-asunnot: Lahden Talot

Vuokra-asunnoissa asuu keskimaarin pienituloisempia ihmisia kuin omistusasunnoissa ja
heidan mahdollisuutensa vaikuttaa asumisoloihinsa voi olla omistusasunnoissa asuvia
heikommat. Vuokra-asumisen luonteeseen kuuluu usein se, ettei asuntoon sitouduta
pitkdaikaisesti. Asukkailla ei aina ole taloudellisia mahdollisuuksia tai edes halua investoida
vuokra-asuntoon. Asunnon viilennysratkaisut ovat asukkaan omalla kustannuksella
hankittavia.
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Osana taman haavoittuvuustarkastelun laatimista kartoitettiin Lahden Talojen
rakennuskannan, toiminnan ja asukkaiden haavoittuvuutta helteiden vaikutuksille. Kartoitus
perustuu Lahden Talojen edustajan haastatteluun lokakuussa 2025.

Lahden Talot on Lahden seudun suurin vuokranantaja, jolla on 7200 asuntoa. Niissa asuu 11
000 asukasta (Lahden Talot), eli noin joka kymmenes lahtelainen asuu Lahden Talojen
tarjoamassa asunnossa. Lahden Talot -konsernin emoyhtié on Lahden kaupungin kokonaan
omistama Lahden Talot Oy. Silld on kaksi yleishyodyllista tytaryhtiota: Lahden Asunnot Oy ja
Lahden Palveluasunnot Oy. Lahden Asunnot Oy omistaa paaosan konsernin valtiontukemasta
asuntokannasta seka opiskelija-asunnot. Lahden Palveluasunnot Oy omistaa erityisryhmille
tarkoitettuja palvelutaloja ja erityisasuntoja. Lahtokohtana valtiontukemissa asunnoissa on
turvallisten asuinolojen tarjoaminen asiakkaille kohtuullisin kustannuksin.

Lahden Talojen kiinteistokanta painottuu 1990-luvulla valmistuneisiin kohteisiin.
Perusparannuksia tehdaan vuosittain yhdessa tai kahdessa kohteessa keskittyen asunnon
kuntoon ja talon energiatehokkuuteen. Perusparannusten yhteydessa viilennysratkaisuja
toteutetaan vain harvoin. Lahden Talojen uusissa kiinteistoissa on koneellinen ilmanvaihto.
Asunnoissa ei ole viilennysjarjestelmia. Lahden Taloilla uudis- ja perusparannushankkeisiin
on haettu ARAlta (nyk. Varke eli Valtion tukeman asuntorakentamisen keskus) korkotukilainaa
ja erityisryhmahankkeessa erityisryhmien investointiavustusta. Varken asettamat reunaehdot
ja olemassa olevat rajatut taloudelliset resurssit ohjaavat korjausten laajuutta.

Lahden Talojen asuntoja tarjotaan kaikenlaisille ihmisille, mutta erityisryhmille on
kohdennettuja asumismuotoja, kuten opiskelija-asuntoja, senioritaloja ja palveluasuntoja.
Lahden Talot toimii osana kaupungin sosiaalista asuntotarjontaa ja pyrkii turvaamaan
asumisen myos heikoimmassa sosioekonomisessa asemassa oleville. Valtiontukemien
asuntojen asukasvalinnat tehdaan tarveharkinnan perusteella. Asukasvalintaan vaikuttavat
hakijan asunnontarve, asunnontarpeen kiireellisyys seka varallisuus ja tulot.

Pitkat hellejaksot aiheuttavat asuntojen ylikuumenemista Lahden Talojen kiinteistoissa, ja
kuumuus koetaan asumismukavuutta heikentavana tekijana. Lampotilaseurantaa tehdaan
osassa taloista, mutta seuranta painottuu talvikauden olosuhteisiin. Kesaisin asukkaat,
erityisesti ikdantyneet ja helteille terveytensa puolesta haavoittuvat, ottavat tavallista
useammin kesaisin yhteytta kuumuuden vuoksi. Nuoremmilta asukkailta, kuten opiskelijoilta,
ei yleensa tule palautetta helteista.

Lahden Taloilla kaytossa olevia keinoja helteiden vaikutusten lieventdmiseksi ovat asukkaiden
neuvonta tuuletuksesta ja salekaihtimien kaytosta. Hellekaudella esimerkiksi viestitaan
verkkosivuilla, kuinka asuntoa voi suojata liialta lammalta. Lisaksi joihinkin pihoihin on
hankittu asiakkaiden toiveista katoksellisia huvimajoja, jotka mahdollistavat oleskelun
varjossa. Jotkut asukkaat ovat kertoneet, etta ovat kdyneet viilentymassa taloyhtion
kerhotiloissa. Jos hellejakso jatkuu pitkaan ja asunto on todistetusti sietdmattoman kuuma,
Lahden Talot voi antaa myos hellehyvitysta eli vuokranalennusta.
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Lahden Talojen nakdokulmasta tarve kohdistuu kustannustehokkaisiin ja teknisesti
toteuttamiskelpoisiin viilennysratkaisuihin, jotka parantavat asumismukavuutta helteiden
aikana. Lisaksi yhteiséllisyyden vahvistaminen viilennetyissa yhteistiloissa nahtiin keinona
tukea seka fyysista etta sosiaalista hyvinvointia. Tulevaisuudessa asukasportaalin arvellaan
toimivan tehokkaana viestintdkanavana, jossa voitaisiin jakaa ajankohtaisia vinkkeja ja ohjeita

myos helteiden varalle.
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9. Ulkoalueiden pintamateriaalien vaikutus lampotilaan

Materiaalien vari ja koostumus vaikuttavat merkittavasti siihen, kuinka kuumiksi pinnat
lAmpenevat auringon paisteessa. Tummat materiaalit, kuten musta asfaltti, imevat enemman
auringonsateilya ja kuumenevat voimakkaasti, kun taas vaaleat pinnat heijastavat sateilya.
Sama patee myds rakennusten vareihin. Myos materiaalin rakenne vaikuttaa: betoni ja asfaltti
varastoivat lamp0a pitkdan ja luovuttavat sitd ymparistodnsa, kun taas kasvillisuus jadhtyy
nopeammin. Tama ilmio on keskeinen syy niin sanottujen kaupunkien lamposaarekkeiden
syntyyn, joissa tiiviit ja kovapintaiset alueet sailyttavat lampda erityisesti disin.

Pintamateriaalien lampdtila vaikuttaa kayttomukavuuteen ja ihmisen aistimaan
sateilylampotilaan. Siksi materiaalien valinnalla on suuri merkitys kaupunkiymparistossa.
Kesallad 2025 tehtiin yhtena hellepaivana (29.7.2025) mittauksia Lahden kaupungin
leikkipuistoissa infrapunalampdkameralla (FLIR), jotta saatiin kasitys, millaisia lampdtiloja eri
pinnoilla kesakuumalla havaitaan. Mittausten tarkkuus on rajallinen, mutta tulokset antavat
karkean yleiskuvan pintojen todellisista lampotiloista.

Mittausten perusteella havaittiin, etta vaihtelu eri materiaalien pintalampdtilojen valilla oli
hyvin suurta (kuva 20), vaikka paiva oli puolipilvinen, eika taysin aurinkoinen. Varjoalueilla
pintojen lampotilat olivat lahella ilman lAmpdtilaa, joka mittauspaivana oli +27 °C. Paisteessa
kuumimpia pintoja olivat kumipinnoitteiset leikkialueet, jotka olivat jopa asfalttipintoja
kuumempia. Kumipinnoilla lampatilat olivat yleisesti yli 50 °C. Kumipinnan vari vaikutti
pintalampotilaan voimakkaasti: vihrea kumipinta oli noin 10 °C vaalean harmaata kumipintaa
kuumempi (kuva 21). Kumia ja asfalttia hieman viiledmpia pintoja olivat hiekkapeitteiset
alueet. Niissakin hiekan vari vaikutti pintalampotilaan: vaalea hiekka oli tummaa hiekkaa
viilleampaa. Kasvipeitteiset alustat, kuten nurmikko, olivat selvasti viiledmpia kuin kovat
pinnat, ja nurmikon l@mpotila oli usein lahelld ilman lampdtilaa.

Monet leikkivalineet olivat pinnalta 40-50 °C. Leikkivalineiden materiaali, vari ja suunta
auringon suhteen vaikuttivat lampaétiloihin suuresti (kuva 22). Kuumimpia olivat metalliset ja
tummat yksityiskohdat leikkivalineissa.

Kasvillisuus erottui mittauksissa viiledna pintana. Esimerkiksi kuvassa 23 erottuvan pensaan
l@mpotila oli ymparoivia pintoja selvasti viilleampi. Pienetkin kivien valista repsottavat
ruohotupsut erottuivat ymparistdstaan selvasti viledmpina lampokamerakuvissa.

Yhteenvetona suuntaa antavista mittauksista voidaan todeta, ettd pintamateriaalit todellakin
vaikuttavat kaupungin pintaldmpaétiloihin pienessakin mittakaavassa. Korkea pintaldampdtila
vahentaa kayttomukavuutta ja lisaa helteen tukaluutta etenkin paikoissa, joissa pintoihin
ollaan joko suoraan kosketuksissa tai oleskellaan niiden laheisyydessa. Leikkipuistot ovat
esimerkki alueesta, jossa lapset, eli helteille haavoittuva ihmisryhma, ovat kosketuksissa
kuumienkin pintojen kanssa. Pintamateriaalien vaikutus korostuu vahvasti suorassa
auringonpaisteessa, mutta varjossa materiaalien lampaotilaerot ovat pienia.
Mittauskierroksella huomioitiin, etta leikkivalineet on usein sijoiteltu paahteeseen ilman
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varjostusta. Huolellisella materiaalisuunnittelulla ja sijoittelulla voitaisiin vAhentaa pintojen
ylikuumenemista etenkin alueilla, joissa oleskelee helteille haavoittuvia ryhmia.
Leikkivalineiden laajat turvaetaisyydet hankaloittavat kuitenkin varjostavan kasvillisuuden
sijoittamista niiden valittomaan ldheisyyteen. Maastonmuotoilu voisi tarjota tahan ratkaisun:
korkeuseroja hyddyntamalla kasvillisuus voidaan saada varjostavalle tasolle nopeammin kuin
tasamaalla, jossa puiden kasvu kunnolla varjostaviksi vie aikaa.

Viherpinnat olivat mittausten perusteella viileydessaan ylivoimaisia muihin pintoihin
verrattuna, mika vahvistaa nakemysta kaupungin viherryttamisen tarkeydesta lampotiloihin
vaikuttamiseksi. Viherryttamisella on hyotyja pienessakin mittakaavassa. Myos olemassa
olevia varjopaikkoja voisi hydodyntaa paremmin eri toimintojen sijoittelussa.

Sairaalanpuiston leikkialue, Lahti, 29.7.2025
Ilman lampétila +27°C,
puolipilvista

Kuva 20. Pintalampaotiloja Sairaalanpuiston leikkialueella Lahdessa 29.7.2025. Ilman
lampétila oli +27 °C ja oli puolipilvista. Kuva: Tiina Nygard
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erivarisia kumipinnoitteita hiekka vs. kumipinnoite

Kuva 21. Vasemmalla lampdétila eri varisilld kumipinnoitteilla ja oikealla hiekan ja
kumipinnoitteen l[@mpétilat. Mittaukset tehty Lahden leikkipuistoissa 29.7.2025, jolloin ilman
lampétila oli +27 °C ja oli puolipilvista. Kuva: Tiina Nygard

Kuva 22. Leikkivélineen pintalédmpétiloja Alatorin toimintapuistossa Lahdessa. Mittaukset
tehty 29.7.2025, jolloin ilman lampétila oli +27 °C ja oli puolipilvista. Kuva: Tiina Nygard
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Kuva 23. Pintalampotiloja leikkipuistossa Lahdessa. Mittaukset tehty 29.7.2025, jolloin ilman
lampétila oli +27 °C ja oli puolipilvista. Kuva: Tiina Nygard
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10. Haavoittuvien asukasryhmien haasteet ja tarpeet helteilla

Tassa luvussa tarkastellaan haavoittuvien asukasryhmien helteisiin liittyvia kokemuksia,
riskeja ja tarpeita Paijat-Hameessa. Tarkastelu perustuu asukastilaisuuksissa esiin
nousseisiin nakemyksiin seka laajaan kysely- ja haastatteluaineistoon, johon on koottu
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten havaintoja eri asiakasryhmien arjesta.

Kyselyyn pyydettiin vastauksia Paijat-Hameen alueen sote-alojen tydontekijoilta, jotka
tyoskentelevat haavoittuvien asiakasryhmien parissa. Vastauksia kerattiin kotiin vietavien
palveluiden tyontekijoilta, oppilashuollon tydntekijoilta, vammaisten tuetun palveluasumisen
henkilostolta, sote-keskusten psykiatrisilta sairaanhoitajilta ja paihdesairaanhoitajilta,
asumispalvelujen tyontekijoilta seka aikuissosiaalityon, perhesosiaalityon ja lastensuojelun
ammattilaisilta. Naiden toimijoiden asiantuntemus on keskeista, silla he kohtaavat
haavoittuvia ryhmia paivittain ja nakevat, miten helle vaikuttaa terveyteen, toimintakykyyn ja
palvelujen kayttodn. Lisdksi ikdantyneiden asumispalvelujen yksikdiden johtajille jarjestettiin
ryhmahaastatteluja. Kootut vastaukset eivat ole palvelujen asiakkaiden suoria vastauksia.
Aineistonkeruu toteutettiin syksylla 2025.

10.1 Asukkaat yleisesti

Jotta kaikilla asukkailla oli mahdollisuus tuoda esiin ndkemyksenséa helteiden vaikutuksista
arkeen, Lahden kaupunki ja Paijat-Hameen liitto jarjestivat elokuussa 2025 avoimen
asukastilaisuuden. Kutsua jaettiin erityisesti jarjestojen edustajille ja tilaisuuteen osallistui 12
henkilda. Toteutusta tuki Euroopan unionin ilmastonmuutokseen sopeutumisen mission
MIP4Adapt-projekti, ja fasilitoinnista vastasi Tyrsky-Konsultointi Oy.

Tilaisuuden tavoitteena oli lisata asukkaiden tietoisuutta ilmastonmuutoksen myota
lisdantyvien hellejaksojen vaikutuksista, vahvistaa ymmarrysta varautumisen merkityksesta
seka esitelld kaupungin sopeutumistyota. Tavoitteena oli myds kerata asukkaiden nakemyksia
helteiden vaikutuksista arkeen ja ideoida sopeutumiskykya vahvistavia keinoja.
Keskusteluissa tarkasteltiin helteiden vaikutuksia neljan erilaisen mallihenkildn kautta, mika
auttoi osallistujia jasentdmaan kuumuuden vaikutuksia eri eldmantilanteissa.

Keskustelut toivat esiin, etta pitkittyneet hellejaksot kuormittavat terveytta, heikentavat tyo- ja
opiskelukykya seka lisaavat arjen haasteita. Erityisesti nousi esille kuumuuden vaikutus
uneen: huonosti nukutut yot lisasivat vasymysta, artyneisyytta ja heikensivat toimintakykya
seuraavina paivina.

Osallistujat korostivat, ettd varautumiskyky on vahvasti sidoksissa elamantilanteeseen,
taloudellisiin resursseihin ja laheisten tukeen. Haavoittuvimpia ovat ne, joilla ei ole varaa
hankkia viilennysta, mahdollisuutta liikkua viileisiin tiloihin tai joiden sosiaalinen verkosto on
heikko. Samalla muistutettiin, ettd yksildn varautumiskyky voi muuttua eldamantilanteen
muuttuessa.
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Tilaisuudessa ideoitiin Lahden kaupungille useita erilaisia varautumiskeinoja, joita on listattu
alle:
o Viileiden oleskelutilojen tarjoaminen helteisina paivina, kuten kerhotilat ja kirjastot.
Osallistujat nostivat esiin myds kuljetusten tarpeen, silla kaikilla ei ole mahdollisuutta
liikkua itse.

e Viheralueiden ja puuston lisddminen seka nykyisten varjoisten paikkojen parempi
hyodyntaminen.

e Peruspalveluja tarjoavien rakennusten viilennys, seka varjostetut piha-alueet
erityisesti kouluissa ja asumispalveluissa.

e Helle huomioitavaksi entistd vahvemmin kaupunkisuunnittelussa ja
rakennusmaarayksissa, esimerkiksi viillennysratkaisujen sisallyttamisessa
uudisrakentamiseen.

e Viilennyslaitteiden asentamisen salliminen myds parvekkeettomiin
kerrostaloasuntoihin.

e Mahdollisuus taloudelliseen tukeen viilennyslaitteiden hankintaan esimerkiksi
pitkdaikaissairaille.

Hyvinvointialueelle ehdotettiin asumispalvelujen ja sairaaloiden viilennysta seka apua kotona
asuville vanhuksille.

Jarjestdjen ja taloyhtididen rooliksi nahtiin yhteisollisyyden lisaaminen, kylméakellareiden ja
kerhotilojen hyddyntaminen seka pihojen viherrakentaminen.

Yksildille tunnistettiin keinoja, kuten viilennyslaitteiden ja sadlekaihtimien hankinta, riittava
juominen, tydaikojen muokkaaminen mahdollisuuksien mukaan seka naapuriavun
lisddminen.

Osallistujat pohtivat myos, etta alueellinen ohjeistus helteisiin varautumiseen voisi olla
tarpeen. Lisaksi tilaisuudessa mainittiin, etta Kotikulmilla-hanke on malliesimerkki
yhteisdllisyyden rakentamisesta, ja sita voisi hyddyntada myos helteisiin varautumistyossa.

10.2 Lasten palvelut

Lasten haavoittuvuutta helteille tarkasteltiin sote-alan ammattilaisille suunnatulla
sahkoiselld kyselylla, johon saatiin vastauksia oppilashuollon (6 vastausta), perhesosiaalityon
(2 vastausta) ja lastensuojelun (6 vastausta) ammattilaisilta. Vastaajat tydskentelevat
tehtavissa, joissa he kohtaavat lapsiasiakkaita arjessa ja nakevat helteen vaikutukset
kaytannossa.

10.2.1 Oppilashuolto

Oppilashuollossa tyoskentelevien ammattilaisten mukaan helle vaikuttaa oppilaiden
hyvinvointiin useimmiten kohtalaisesti. Tavallisimpia oireita ovat vasymys, artyisyys,
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ruokahalun heikkeneminen, runsas hikoilu, paansarky, voimakas jano ja keskittymiskyvyn
lasku. Joissakin vastauksissa tuotiin esiin, ettd helle vihentaa oppilaiden liikkumista kodin
ulkopuolella. Myds henkilokunnan tydskentelyolosuhteet voivat olla haastavat, silla tyotilojen
lampotilat nousevat toisinaan yli 30 °C:n.

Oppilaiden hellehaavoittuvuutta lisaavat erityisesti fyysiset perussairaudet, asuinolosuhteet
ja sosiaalinen eristyneisyys. Oppilaiden yksilollistd haavoittuvuutta ei kuitenkaan arvioida
jarjestelmallisesti. Vastaajien mukaan kouluikaiset lapset eivat kuitenkaan ole helteille
kaikkein haavoittuvin ryhma.

Varautumiskaytannot helteiden varalle ovat oppilashuollossa hajanaisia. Osassa yksikoista
on kirjallisia toimintaohjeita ja joissakin suullista ohjeistusta, mutta koulutusta helteen
terveyshaittojen ehkaisysta on tarjolla vain vdhan. Hellevaroituksia ei seurata
jarjestelmallisesti. Ennaltaehkaisyssa korostuivat selkea tiedottaminen oppilaille ja
huoltajille, ympariston viilennykseen liittyvat ratkaisut seka sosiaalisen tuen vahvistaminen.

10.2.2 Perhesosiaalityo

Perhesosiaalityon ammattilaisten mukaan helle vaikuttaa heidan asiakkaisiinsa useimmiten
kohtalaisesti. Tyypillisia havaittuja oireita ovat hikoilu, padnsarky, vasymys, ruokahalun
heikkeneminen, artyneisyys, keskittymisen lasku ja unihairiét. Haavoittuvuutta lisaavat
erityisesti asuinolosuhteet seka fyysiset ja psyykkiset sairaudet.

Perhesosiaalitydssa hellevarautuminen on padosin hyvalla tasolla. Vastaajat ilmoittivat, etta
heilld on tyopaikallaan kirjalliset toimintaohjeet asiakastydhon helteell, ja osa totesi, etta
toimintaohjeet kdydaan myos suullisesti henkildston kanssa lapi. Varautumisesta
keskustellaan myos esihenkildon kanssa. Vastaajat ovat myds saaneet koulutusta helteen
terveysvaikutusten ennaltaehkaisyyn. Konkreettisena esimerkkina mainittiin, etta
tapaamisissa huolehditaan juomaveden saatavuudesta asiakkaalle.

Tarkeiksi toimiksi helteen aiheuttamien terveysriskien vahentamiseksi nostettiin ennakoiva
tiedottaminen, yhteistyd laheisten kanssa seka asuinympariston fyysiset muutokset (esim.
varjostus, tuuletus). Lisaksi esiin nostettiin tarve lisata varjoisia pihoja ja puistoja
ulkoilumahdollisuuksien parantamiseksi. Muita saan aari-ilmioita, kuten myrskyja ja tulvia, ei
ole erityisesti huomioitu perhesosiaalitydon ammattilaisten tydssa, koska toistaiseksi siihen ei
ole ollut tarvetta.

10.2.3 Lastensuojelu

Lastensuojelun ammattilaisten mukaan helteelld on useimmiten vahan tai kohtalaisesti
vaikutuksia asiakkaisiin. Yleisia oireita ovat vasymys, ruokahalun heikkeneminen, unihairiot,
keskittymiskyvyn lasku, paansarky ja hikoilu. Osa vastaajista kuvasi helteen heikentavan
yleista toimintakykya ja lisddvan psyykkista kuormitusta. Haavoittuvuutta lisdavat erityisesti
heikot asuinolosuhteet seka fyysiset ja psyykkiset sairaudet. Vastauksissa todettiin, etta
kaikilla ei ole mahdollisuutta paeta helletta.
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Lastensuojelun ammattilaisten keskuudessa kirjallisia toimintaohjeita asiakastyohon
helteelld ei ole eika koulutusta hellehaittojen ehkaisyyn ole jarjestetty. Hellevaroitusten
seurannassa on eroja yksikoiden valilla. Tyontekijdiden olosuhteisiin kiinnitetdan kuitenkin
huomiota: heille hankitaan esimerkiksi kivennaisjuomia ja tauotusta suunnitellaan.

Joidenkin kotikayntien yhteydessa on havaittu korkeita sisalampaotiloja (yli 28 °C) erityisesti
pitkittyneiden hellejaksojen aikana. Vastaajien ndkemykset vaihtelivat sen suhteen, miten
hyvin asiakkaat voivat suojautua helteeltd kotonaan: osan mielesta se onnistuu usein, kun
taas toisten mukaan vain harvoin. Tarkeimpina keinoina helteiden haittojen vahentamiseksi
nahtiin ennakoiva tiedottaminen seka asuinympariston fyysiset parannukset.

10.3 Aitiysneuvolapalvelut

Tahan haavoittuvuustarkasteluun ei ollut saatavilla aitiysneuvolan ammattilaisten
nakemyksia raskaana olevien haavoittuvuudesta. Raskaana olevat kuitenkin tunnistetaan
helteille haavoittuvaksi vaestoryhmaksi myds Paijat-Hameessa.

Hellejaksojen vaikutukset raskauteen ovat merkittavia ja monitasoisia. Kuumuudelle
altistuminen voi vaikuttaa seka odottavan aidin etta sikion terveyteen. Hellejaksot voivat
muun muassa lisata ennenaikaisen synnytyksen riskia (Li-Maloney ym., 2025).

10.4 Ikdantyneiden palvelut

Ikdantyneiden haavoittuvuutta kartoitettiin kotiin vietavien palveluiden ja asumispalvelujen
tydntekijoille tehdylld sahkoisella kyselylla ja asumispalvelujen yksikodiden johtajien
ryhmahaastatteluilla. Kotiin vietavien palveluiden osalta kyselyvastauksia saatiin 45, ja
asumispalvelujen osalta 16.

10.4.1 Kotiin vietavat palvelut

Kotiin vietavat palvelut tukevat kotona asuvia ikdantyneita arjen toiminnoissa, kuten
ruokailussa, peseytymisessa, pukeutumisessa ja liikkumisessa. Tavoitteena on mahdollistaa
kotona asuminen mahdollisimman pitkaan. Kotiin vietavia palveluita jarjestetaan seka
tavanomaisiin asuntoihin etta senioritaloihin, joissa tuetaan itsenaista asumista.

Suurin osa (69 %) tyontekijoista arvioi, etta helle vaikuttaa erittain paljon heidan asiakkaiden
hyvinvointiin. Yleisimpia helteisiin liittyvia oireita ovat vasymys, ruokahalun puute, heikotus,
huimaus, artyneisyys, paansarky ja pahoinvointi. Lisaksi helle voi aiheuttaa iho-oireita ja
altistaa nestehukalle, sekavuudelle ja kaatumisille. Pitkittyneet hellejaksot johtavat usein
ensihoidon kaynteihin, paivystyskaynteihin, sairaalajaksoihin ja joissakin tapauksissa myos
kuolemaan. Yleisimpia oireita on esitetty kuvassa 24.

Kognitiivisten taitojen heikentymisen vuoksi juomisen unohtaminen on ikdantyneille
tyypillista, eivatka asiakkaat valttamatta itse ymmarra juomisen tarkeytta. Osa vastaajista
nosti esiin helteesta seuranneita vakavia tilanteita, kuten harhailua tai sekavuuskohtauksia.
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Eniten haavoittuvuutta lisaavina tekijoina tyontekijat nostivat esille fyysiset sairaudet ja
asuinolosuhteet. Kotiin vietavien palveluiden tyontekijat pitivat erityisen haavoittuvina
ryhmina seuraavia:

o lkaantyneet ja muistisairaat, joiden juominen helposti unohtuu
e Yksin asuvat asiakkaat, joilla ei ole tukiverkostoa
o Pitkaaikaissairaat ja toimintakyvyltaan heikentyneet henkilot

+ Kotiin vietavien palveluiden tyontekijat, jotka tyoskentelevat kuumuudessa ilman
mahdollisuutta keventaa tyotaakkaa

Vasymys 97.8%
Ruokahalun puute 97.8%
Heikotus 82.2%
Huimaus 75.6%
Artyneisyys 66.7%
Paansarky 62.2%

Pahoinvointi 60.0%

O‘I’/o 26% 4OI% 6[;% 8[;% 1DIO%
Kuva 24. Helteiden aiheuttamat yleisimmat oireet, joita on havaittu Paijat-Hameen kotiin
vietavien palveluiden asiakkaiden keskuudessa. Prosentit kertovat tyéntekijoiden osuuden
(n=45), jotka ovat raportoineet havaituista oireista.

Kyselyn perusteella kotiin vietavien palveluiden varautumisessa helteisiin on
kehittamistarpeita. Kaikissa yksikoissa ei ole kirjallisia ohjeita hellejaksojen varalle,
koulutusta on tarjolla vahan, ja kdytannot vaihtelevat yksikaittain. Moni tyontekija kertoi, etta
varautuminen perustuu pitkalti henkilokohtaiseen ammatilliseen harkintaan, ei yhteisiin
toimintamalleihin. Niille, joille ohjeistusta on annettu, on korostettu juomisen ja oman tyén
tauotuksen merkitysta. Tyon tauottamiseen ei kuitenkaan vastaajien mukaan ole kdytannossa
mahdollisuutta.
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Kotiin vietavien palveluiden tyontekijat seuraavat asiakkaiden kotien sisalampotilaa
kotikayntien yhteydessa. Suurin osa vastaajista on usein havainnut asunnoissa yli 28 °C:n
lAmpotiloja. Lahes 80 % vastaajista my0ds arvioi, etta heidan asiakkaillansa on vain harvoin
mahdollisuuksia suojautua helteilta. Useimpien ainoat keinot ovat verhojen tai salekaihtimien
pitdminen suljettuina paivisin ja ydaikainen tuuletus. Tuulettimia tai viilennyslaitteita on
kaytdssa vain harvoilla eikd monissa asunnoissa lapiveto ole mahdollinen. Osassa
vastauksista mainittiin myds, etta avoimet ikkunat ja ovet voivat heikentaa turvallisuuden
tunnetta. Hoitajat tukevat nesteytysta, ohjeistavat keventdamaan vaatetusta ja avustavat
asiakkaita mahdollisten tuulettimien kanssa. Osa vastaajista kertoi myos olevansa
yhteydessa asiakkaiden laheisiin, ja heilta voidaan pyytaa tukea esimerkiksi juomien tai
tuulettimien hankinnassa. Kaikilla asiakkailla ei kuitenkaan ole ldheisia tai heidan
mahdollisuutensa osallistua vaihtelevat.

Vastauksissa mainittiin, etta kotiin vietavissa palveluissa on varauduttu muihin saan aari-
ilmidihin paremmin kuin helteisiin. Valmiuskansiossa on ohjeet moninaisiin
poikkeustilanteisiin, mutta helteisiin liittyvan ohjeistuksen osa vastaajista koki puutteellisena.
Useissa vastauksissa tuli esiin, etta vaikka tydnantaja tiedottaa aiempaa paremmin saan aari-
ilmioista (esimerkiksi runsaasta lumentulosta), ei varsinaisia kdytdnndon keinoja ja joustoa
aikatauluihin valttamatta ole tyontekijoilla kaytettavissa niiden yhteydessa.

Kyselyssa tydntekijoita pyydettiin valitsemaan tarkeimmat keinot helteiden haittojen
vahentamiseksi. Vastauksissa korostuivat: fyysiset muutokset asuinymparistdssa, yhteistyd
laheisten kanssa ja henkildoston koulutus (kuva 25).
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Fyysiset muutokset asuinymparistéssa 64%

56%

Yhteistyo omaisten kanssa

Henkildston koulutus 56%

Omaisten ennakoiva tiedottaminen m 49%
Asiakkaiden/potilaiden ennakoiva tiedottaminen m 40%
Yhteisty® viranomaisten kanssa - 9%
Sosiaalinen tuki ja yhteydenpito F 7%
O‘I% IOI% ZOI% 3[;% 4OI% 5(;% GOI% 7[;%

Kuva 25. Tarkeimmaét keinot helteiden aiheuttamien terveysvaikutusten vahentéamiseksi kotiin
vietavien palveluiden asiakkaiden keskuudessa. Prosentit kertovat tyéntekijéiden osuuden
(n=45), jotka ovat nostaneet namaé kolmen tarkeimmén keinon joukkoon.

Vastauksissa esitettiin myos konkreettisia ehdotuksia toimista, joilla tilannetta voitaisiin
parantaa. Niista esimerkkeja ovat:

¢ Nesteytyksen varmistaminen ja siihen liittyva ohjeistus

¢ |honviilentaminen kosteilla pyyhkeilla

e Tuulettimien ja viilennyslaitteiden (ilmalampopumput) hankinta ja kayttd
¢ Yhteisty0 laheisten kanssa tuulettimien ja juomien hankinnassa

e Asiakaskayntien pidentaminen hellejaksoilla, jotta jda aikaa huolehtia nesteytyksesta
javiilennyksesta

e Valiaikainen sijoituspaikka (esim. ikdantyneiden asumispalveluissa)
¢ Tydntekijoiden taukojen lisddminen ja tyolistojen keventdminen hellejaksoilla

Yhteenvetona kotiin vietavien palveluiden tilanteesta voidaan todeta, etta kotiin vietavien
palveluiden ongelmat helteisiin liittyen ovat rakenteellisia, ja asiakkaat ovat monella tapaa
hyvin haavoittuvassa asemassa. Kotiin vietavien palveluiden asiakkaiden mahdollisuudet
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vaikuttaa omiin oloihinsa ovat hyvin rajalliset, ja toisaalta myds tyontekijoilla on hyvin
rajalliset keinot ja resurssit parantaa asiakkaidensa tilannetta helteilla. Kotiin vietavien
palveluiden asiakkaiden hellehaittojen vahentamiseen liittyvat vastuutahot eivat ole talla
hetkella selkeasti maaritelty.

Kotiin vietavien palveluiden asiakkaiden hellehaavoittuvuus

* Helle vaarantaa kotiin vietdvien palveluiden asiakkaiden terveyden. Kodit kuumenevat
ja kaytettavissa olevia viilennyskeinoja on vain vahan

e Kuumuus aiheuttaa vakavia oireita: heikotusta, sekavuutta, kaatumisia, nestehukkaa
ja sairaalakayntien lisdantymista

¢ Monet asiakkaat eivat kykene poistumaan kuumasta asunnosta
* Kotiin vietavien palveluiden tytntekijoiden keinot suojella asiakkaita ovat rajalliset

* Yksin asuvat ja muistisairaat ovat suurimmassa vaarassa. Heilla ei valttamatta ole
tukiverkkoa, joka huomaisi kunnon heikkenemisen ajoissa

¢ Vastuunjako hellehaittojen ehkaisysta on epaselva

10.4.2 Ikdéntyneiden asumispalvelut

Asumispalvelut ovat tarkoitettu henkiloille, jotka tarvitsevat jatkuvaa hoivaa arjessa joko
ymparivuorokautisesti tai paivittain.

Suurin osa vastanneista ikdantyneiden asumispalveluiden tyontekijoista koki, etta helle
vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin kohtalaisesti tai paljon. Tyypillisia oireita ovat vasymys,
paansarky, ruokahalun puute, runsas hikoilu, artyneisyys ja unihairiot. Nama voivat johtaa
nestehukkaan ja heikentaa yleiskuntoa, mika puolestaan lisda kaatumisten ja sekavuuden
riskid. Harvinaisempina oireina mainittiin muun muassa tajuttomuus. Asumispalveluiden
asukkaiden haavoittuvuutta helteille lisdavat erityisesti fyysiset ja psyykkiset sairaudet seka
asuinolosuhteet. Muistisairaiden henkildiden kohdalla riskeja lisaa se, etteivat he aina
tunnista janon tunnetta. Yksilollista haavoittuvuutta arvioidaan seuraamalla yleisvointia,
potilastietoja ja tarvittaessa mittauksilla.

Hellevarautuminen on ikaantyneiden asumispalveluissa paaosin jarjestelmallista. Suurin osa
yksikoista seuraa llmatieteen laitoksen hellevaroituksia, ja lahes kaikissa on kirjalliset
toimintaohjeet, joita myos kaydaan lapi henkildoston kanssa. Hellevaroitusten aikaan
kiinnitetaan erityistd huomiota nesteytykseen, varataan tuulettimia ja viilennyslaitteita seka
pyritadn vahentamaan ldmpokuormitusta. Noin kaksi kolmasosaa vastaajista on saanut
koulutusta helteen terveysvaikutusten hallintaan. Myds sisalampotilaa seurataan useissa
palveluyksikdissa, ja sita mitataan seka asukkaiden huoneissa etta yleisissa tiloissa.
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Talotekniikka on keskeinen osa varautumista: toimiva viilennys ja ilmanvaihto auttavat
pitdmaan sisaldmpdtilan siedettdvana. Haastatteluissa kuitenkin nousi esiin, etta nykyiset
ratkaisut, kuten erilliset viilennyskoneet ja ilmaldampopumput, eivat aina ole riittavia: viilennys
esimerkiksi toimii vain osassa rakennuksia tai pelkka ilmanvaihto ei yksin viilenna tiloja
riittavasti. Haastatteluissa korostui myos, ettd vastuunjako viilennyksesta kiinteistdn
omistajan ja palveluntuottajan valilla on paikoin epéselva ja kiinteistdasioiden hoito vie paljon
aikaa. Yhtena esimerkkina mainittiin kriittinen tilanne, jossa maasalamointi oli vaurioittanut
ilmastointia hellejakson aikana. Tama on esimerkki tilanteesta, jossa yksi saailmio
(salamointi) vaikeutti varautumista toiseen saailmioon (hellejakso).

Monissa asumispalveluissa sisalampadtilat nousevat helteilla korkeiksi, ja yli 28 °C:n
lAmpdtilat ovat yleisia seka huoneissa etta yhteistiloissa. Mahdollisuudet suojata asukkaita
arvioitiin kuitenkin kohtuullisen hyviksi. Kaytossa oleviksi suojauskeinoiksi mainittiin muun
muassa asukkaiden ja henkilokunnan nesteytyksesta huolehtiminen, fyysisen rasituksen
valttdminen, pukeutumisen keventdminen seka tuulettimien ja viilentavien laitteiden
kayttdminen. Lisaksi asukkaita voidaan siirtaa viiledmpiin yhteisiin tiloihin, jos oma huone on
kuuma. Haastatteluissa mainittiin lisaksi ydaikainen tehostettu tuuletus, salekaihtimien
kayttd ja ulkoilun valttdminen kuumimpina hetkind. Monissa kyselyn vastauksissa kuitenkin
todettiin, etta viilentava ilmastointi on tarkein avaintekija asukkaiden suojauksessa. Laheiset
osallistuvat asukkaiden varautumiseen esimerkiksi tuomalla tuulettimia ja kevyempia
vaatteita.

Suurin osa kyselyyn vastanneista kertoi, ettd yksikdn pihoilla on joitakin varjoisia paikkoja,
mutta haastatteluissa painottui kuitenkin ndkemys, etta ulkotilojen varjostus on monin
paikoin puutteellista.

Kehittdmistarpeina helteiden terveysriskien vihentamiseksi korostuivat kyselyn perusteella
henkildston koulutus ja fyysiset muutokset asuinymparistdssa. Haastatteluissa
keskeisimmiksi nousivat: viilennysratkaisujen parantaminen ja laajentaminen kaikkiin tiloihin,
ulkotilojen varjostuksen lisddminen (esim. katokset, pergolat, istutukset), nykyista
joustavammat tyovuorot kuumimpien aikojen mukaan seka lisdresurssien kaytto
hellejaksoilla. Todettiin kuitenkin, etta sijaisten saaminen hellejaksoilla on vaikeaa. Lisaksi
perehdytys ja tyOpajat henkildstolle, selkeat ohjeet laheisille sekad yhtenaiset ohjeistukset
hyvinvointialueelta tukisivat hellevarautumista.

Yhteenvetona asumispalveluiden hellevarautumisesta voidaan todeta, etta
asumispalveluiden asukkaat ovat erittain haavoittuvia helteille. He altistuvat kuitenkin
hellehaitoille yleensa kotiin vietavien palveluiden asiakkaita vahemman. Tama johtuu siita,
ettd asumispalveluissa on kaytettavissa enemman seka rakenteellisia etta toiminnallisia
valmiuksia helteisiin varautumiseen. Silti korkeat sisalampatilat ovat yleisia
asumispalveluissa. Hellejaksojen entista parempi hallinta asumispalveluissa edellyttaa yhta
aikaa teknisia (tehokkaat viilennysjarjestelmat, varjostus) ja toiminnallisia
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(tydvuorosuunnittelu, nesteseuranta, viestinta) parannuksia seka vastuunjaon selkeyttamista
kiinteistdnomistajan ja palveluntuottajan valilla.

10.5 Vammaispalvelut

Viisi vammaispalveluiden ammattilaista vastasi kyselyyn vammaisten henkildéiden osalta.
Helteiden arvioitiin vaikuttavan vammaispalveluiden asiakkaiden hyvinvointiin paljon tai
kohtuullisesti. Yleisimpia oireita ovat runsas hikoilu, paansarky, vasymys, ruokahalun puute,
heikotus, artyneisyys ja keskittymisvaikeudet. Myos unihairiot ja pahoinvointi ovat
tavanomaisia. Avoimissa vastauksissa nousi esiin, etta helteet lisdavat vetaytymista seka
turvan ja viileyden hakemista kodin seinien sisalta.

Asiakkaiden haavoittuvuutta lisdavat erityisesti fyysiset perussairaudet ja asuinolosuhteet,
mutta myds psyykkiset sairaudet ja sosiaalinen eristyneisyys. Osa ammattilaisista kertoi
arvioivansa asiakkaiden yksilollista haavoittuvuutta osana asiakastyota, kun taas toisten
mukaan tarvetta erilliseen arviointiin ei ole heidan yksikdissaan ollut.

Useimmat vammaispalveluiden tyontekijat seuraavat hellevaroituksia ja niiden myota
kiinnitetdan huomiota esimerkiksi riittdvaan juomiseen ja tauotukseen. Ohjeistuksia helteisiin
varautumisesta oli kuitenkin tarjolla niukasti, ja vain harva oli saanut kirjallisia tai suullisia
ohjeita tai koulutusta aiheesta. Kaikki vastaajat seuraavat asiakkaidensa asuinymparistén
sisalampotilaa, ja lahes kaikki olivat usein havainneet yli 28 °C:n lampoétiloja hellejaksoilla.

Vammaispalvelujen ammattilaisten vastaukset jakautuivat suojautumisen osalta: osa katsoi,
ettd asiakkailla on usein mahdollisuuksia suojautua helteilta, kun taas toisten mielesta
tallaisia mahdollisuuksia on vain harvoin. Joillakin on kaytdssaan tuulettimia tai
viilennyslaitteita, mutta kaikille ne eivat ole saatavilla.

Keskeisiksi tavoiksi vdhentaa helteiden terveysriskeja nousivat ennakoiva viestinta asiakkaille,
asuinympariston viilennys- ja varjostusratkaisut seka sosiaalinen tuki ja saannoéllinen
yhteydenpito. Yhteistyo laheisten kanssa on aktiivista ja ldheisille annettiin ohjausta
esimerkiksi viillennyskeinoista.

10.6 Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Yhdeksan mielenterveys- ja paihdetyon ammattilaista Paijat-Hameen kunnista vastasi
kyselyyn. PAdosassa vastauksista helteen arvioitiin vaikuttavan mielenterveys- ja
paihdepalvelujen asiakkaiden hyvinvointiin paljon. Osa vastaajista arvioi kuitenkin
vaikutusten olevan pienempia. Yleisimmiksi oireiksi kuvattiin vasymys, runsas hikoilu,
ruokahalun puute, keskittymiskyvyn lasku, heikotus ja unihairidt. Avoimissa vastauksissa
mainittiin lisaksi terveydentilan yleinen heikkeneminen, sosiaalisen eristaytymisen
lisdantyminen ja turvallisuuden tunteen heikkeneminen. Haavoittuvuutta lisaavina tekijoina
korostuivat asuinolosuhteet, fyysiset sairaudet ja psyykkiset sairaudet. Osassa vastauksista
kerrottiin, etta asiakkaiden yksildllista haavoittuvuutta arvioidaan asiakastapaamisten
yhteydessa keskustelemalla.
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Noin puolet vastaajista kertoi, etta heidan tydpaikallaan seurataan [lmatieteen laitoksen
hellevaroituksia. Puolet vastaajista myds kertoi, etta heilta lOytyy kirjalliset toimintaohjeet
asiakastyohon helteilla. Kaikkien vastaajien tyopaikoilla toimintaohjeet kdydaan suullisesti
henkiloston kanssa lapi. Osa vastaajista oli saanut koulutusta hellehaittojen ehkaisysta.
Kotikaynteja tekevien vastaajien mukaan asiakkaiden kotien sisalampotiloja seurattiin ainakin
joissakin tapauksissa.

Asiakkaiden mahdollisuudet suojautua helteilta vaihtelevat huomattavasti. Joillain on
kaytdssaan tuulettimia tai muita viilennysratkaisuja, mutta kaikilla ei ole taloudellisia tai
asumiseen liittyvia edellytyksia hankkia niita. Etenkin rakennusten ominaisuudet ja
asiakkaiden taloudellinen tilanne vaikuttavat siihen, kuinka hyvin he pystyvat lievittamaan
kuumuuden vaikutuksia.

Hellehaittojen ehkaisyssd ammattilaiset pitivat erityisen tarkeana asuinympariston fyysisia
parannuksia, ennakoivaa tiedottamista seka sosiaalista tukea ja sdannoéllista yhteydenpitoa.
Suojautumista tuettiin ensisijaisesti ohjauksen keinoin, mutta kaytettavissa olevia ratkaisuja
pidettiin osin rajallisina. Haastavien saddolojen aikana asiakastapaamisia saatettiin siirtaa
toteutettavaksi etayhteyksien kautta.

10.7 Sosiaalipalvelut

Yhteensa 15 aikuissosiaalitydbn ammattilaista vastasi kyselyyn. Helteen arvioitiin vaikuttavan
aikuissosiaalityon asiakkaiden hyvinvointiin useimmiten kohtuullisesti. Yleisimmiksi oireiksi
kuvattiin vasymys, runsas hikoilu ja paansarky. Myds muista oireista tuli paljon mainintoja.
Avoimista vastauksista nousi esiin, etta helle vaikuttaa asiakkaiden jaksamiseen
kokonaisvaltaisesti: arjen asioita jad hoitamatta, ja erityisesti heikko taloudellinen tilanne voi
johtaa riittamattdomaan sydmiseen ja juomiseen. Joissakin vastauksissa todettiin myos, etta
joissain tapauksissa epasiistit asunnot voivat kuumuuden yhteydessa aiheuttaa erilaisia
terveyshaittoja.

Haavoittuvuutta lisdavina tekijoina korostuivat erityisesti asuinolosuhteiden puutteet seka
fyysiset ja psyykkiset sairaudet. Lisaksi taloudelliset vaikeudet, eldmanhallinnan haasteet,
paihteiden kaytto, korkea ika ja ulkona majoittuminen mainittiin tekijoina, jotka lisaavat
kuumuuden aiheuttamia riskeja. Useimpien vastaajien mukaan asiakkaiden yksilollista
haavoittuvuutta ei arvioida jarjestelmallisesti, mutta yksittaisissa tilanteissa tapaamisia on
siirretty kotikdynneiksi, jotta asiakkaan ei tarvitsisi lilkkkua helteessa.

Hellevaroituksia ei seurattu yhdessakaan vastaajien tyopaikoista. Toimintaohjeita
hellejaksojen varalle oli kuitenkin joissakin tydyhteisoissa, joko kirjallisina tai henkildoston
kanssa suullisesti lapikaytyina. Vain harvat olivat saaneet koulutusta hellehaittojen
ehkaisemisesta. Suurin osa vastaajista teki tydssaan kotikdynteja, mutta korkeita
sisalampotiloja ei naissa kodeissa ollut havaittu. Tasta huolimatta arvio oli, etta asiakkailla on
usein heikot mahdollisuudet suojautua helteiltd, esimerkiksi pienten kerrostaloasuntojen
lAmpenemisen vuoksi. Suojautumiskeinoista tuuletus mainittiin yleisimpana.
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Aikuissosiaalityon ammattilaisten mukaan hellehaittojen ehkaisyssa korostuvat fyysisen
asuinympariston parannustarpeet, sosiaalinen tuki ja yhteydenpito seka asiakkaiden
ennakoiva tiedottaminen. Avoimissa vastauksissa korostettiin tarvetta tarkastella helteiden
terveysvaikutuksia laaja-alaisesti: tarvitaan ratkaisuja olemassa olevien rakennusten
viilentdmiseen ja uusien asuntojen suunnitteluun helteet huomioiden. Lisdksi nostettiin esiin
tarve tarjota asukkaille helteilta suojaa viilennetyissa tiloissa (esimerkiksi jaahalleissa).
Esimerkiksi asunnottomille on elintarkeda saada oleskella viilennetyissa tiloissa ilman, etta
heidat ohjataan saman tien pois.

10.8 Kotoutumispalvelut

Kotoutumista edistavista palveluista kyselyyn vastasi kaksi ammattilaista, ja lisaksi
aikuissosiaalitydon avoimissa vastauksissa nousi esiin maahanmuuttajien kanssa
tyoskentelevien nakemyksia. Helteen arvioitiin vaikuttavan kotoutumispalveluiden
asiakkaiden hyvinvointiin joko kohtuullisesti tai vahan. Vastaajien mukaan monet asiakkaista
ovat kotoisin ldmpimista maista ja tottuneita kuumiin olosuhteisiin, minka vuoksi he eivat
useimmiten koe helletta merkittavdna ongelmana. Haavoittuvuutta voivat kuitenkin lisata
erityisesti puutteelliset asuinolosuhteet seka fyysiset sairaudet.

Vastaajien tyopaikoilla hellevaroituksia ei seurata, eikd kaytossa ole kirjallisia tai suullisia
toimintaohjeita helteisiin varautumiseksi. Myoskaan koulutusta helteen terveysriskien
hallinnasta ei ole jarjestetty. Vastaajien tyo ei sisalla kotikdynteja. Arvio asiakkaiden
mahdollisuuksista suojautua helteelta vaihteli: osalla mahdollisuudet ovat hyvat, kun taas
toiset pystyvat suojautumaan vain rajallisesti. Tyypillisia keinoja ovat tuuletus ja varjoon
hakeutuminen.

Kotoutumista edistavien palvelujen asiantuntijoiden mukaan hellehaittojen ehkaisyssa
tarkeinta olisi asiakkaiden ennakoiva tiedottaminen ja fyysiset parannukset
asuinymparistdossa. Nykyisessa asiakastydssa helteita tai muitakaan sdan aari-ilmioita ei
juurikaan huomioida.
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11.

Ydinviestit

Tassa osiossa on tiivistetty hellehaavoittuvuuden ja -altistumisen kannalta keskeisimmat
havainnot. Esille nousseet keskeisimmaét tarpeet ja toimenpide-ehdotukset on korostettu
sinisella varilla.

Eri asukasryhmien osalta esille nousi seuraavia huomioita:

Ikdantyneet ovat kaikkein haavoittuvimpia helteiden haittavaikutuksille.
Erityisen haavoittuvia ovat kotona asuvat ikdantyneet, jotka ovat kotiin vietavien
palveluiden piirissa. Heille helteet aiheuttavat vakavia terveysriskeja ja lisdavat
kuolleisuutta. Mahdollisuudet heidan auttamisekseen ovat nykyisellaan
rajalliset ja vastuunjako on epaselva. Tarvitaan uusia toimintamalleja seka
selkeampaa vastuunjakoa heidan suojaamisekseen. Ikdantyneiden
asumispalveluissa tilanne on olosuhteiden osalta jonkin verran kotiin vietavien
palveluiden asiakkaiden tilannetta parempi. Ikdantyneet tarvitsevat teknisia
viilennysratkaisuja, silla passiiviset keinot eivat yksin riita pitdmaan
sisalampotiloja terveellisella tasolla. Hellekuolleisuus tulee kasvamaan ilman
merkittavia toimia.

Lapset ovat kohtuullisen haavoittuvia helteiden haittavaikutuksille.
Haavoittuvuus korostuu pienilla lapsilla. Lapsille on tarkeaa seka viileat
sisatilat etta varjostetut ulkotilat, jotta heidan tarpeensa liikkumiseen,
leikkimiseen ja ulkoiluun toteutuvat. Myos leikkialueiden pintamateriaaleilla
on iso vaikutus lasten kokemaan lamporasitukseen. Lasten palveluiden
kannalta on tarkead huomioida, etta hellekausi ei enaa rajoitu keskikesaan,
vaan ulottuu yha useammin myos kevaaseen ja syksyyn.

Helteisiin liittyva ennakoiva tiedottaminen on myos tarkea tekija, jolla
voitaisiin suojata lapsia helteiden haitoilta.

Raskaana olevat ovat kohtuullisen haavoittuvia helteiden haittavaikutuksille.
Helteelle altistumisella voi olla vaikutuksia seka sikion etta aidin terveyteen.
Tiedottaminen ja ennaltaehkaisevat ohjeet voivat vihentaa riskeja.

Vammaiset henkilét ovat helteille hyvin haavoittuvia. Heidan hyvinvointinsa on
riippuvainen seka asuinympariston riittavasta viilennyksesta etta
mahdollisuuksista saada tukea arjen sujumiseen hellejaksojen aikana. Heidan
tarpeissaan korostuvat ennakoiva viestinta, ammattilaisten ja omaisten
tarjoama tuki seka kaytannon varjostus- ja viilennysratkaisut.

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen asiakkaat ovat helteille hyvin
haavoittuvia. Helteet voivat monin tavoin heikentaa heidan terveydentilaansa ja

ASUKKAIDEN HAAVOITTUVUUSTARKASTELU



lisata sosiaalista eristaytymista. Heidan tarpeissaan korostuvat fyysiset
parannukset asuinympaéristossa, lahipiirin ja palveluiden tarjoama tuki
seka selkeat toimintaohjeet.

Sosiaalipalveluiden asiakkaat ovat helteille kohtuullisen haavoittuvia. Helle
heikentaa heidan jaksamistaan ja elamanhallintaa. Asuinolosuhteet, heikko
taloudellinen tilanne ja terveydentila ovat keskeisid haavoittuvuutta lisdavia
tekijoita. Toisaalta naihin osa-alueisiin kohdistuva tuki voi selvasti vahentaa
hellehaavoittuvuutta. Heidan kohdallaan nousi esiin tarve saada helteilta
suojaa viilennetyissa julkisissa tiloissa.

Maahanmuuttajat ovat helteille kohtuullisen haavoittuvia. Kyseessa on
kuitenkin heterogeeninen ryhma, jonka sisalld haavoittuvuudessa on suurta
vaihtelua. Heidan haavoittuvuuttaan lisdavat asuinolosuhteet. Heidan
kohdallaan korostuu ennakoivan tiedottamisen tarve.

Vuokra-asunnoissa asuvilla on rajalliset mahdollisuudet asuntonsa
viilentamiseen. Ongelma korostuu etenkin pienissa asunnoissa asuvilla. Myos
valtiontukemien vuokra-asuntojen tarjoajilla on toistaiseksi ollut hyvin pienet
mahdollisuudet parantaa kesaisia lampotilaoloja asunnoissa taloudellisista
rajoitteista johtuen. Vuokra-asuntoihin, kuten myds moniin asuntoihin
yleisemminkin, on tarve edullisille ja skaalattaville viilentaville ratkaisuille.
Taloyhtidissa kerhotilojen ja kylméakellareiden hyédyntaminen seka pihojen
viherrakentaminen voisivat tuoda helpotusta asukkaille.

Hellehaavoittuvuus kasautuu. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat
asukasryhmat, joilla useat haavoittuvuutta ja altistusta lisdavat tekijat, kuten
heikko terveydentila, pienituloisuus, vuokra-asuminen ja sosiaalisten
verkostojen puute, esiintyvat samanaikaisesti. Naiden ryhmien
tunnistaminen ja tukeminen on keskeista helteisiin varautumisessa.

Haavoittuvien alueiden tarkastelussa esiin nousi seuraavia havaintoja:

Eniten helteille haavoittuvia asukkaita asuu Lahden keskustassa ja sen
lahialueilla. Sama tilanne on muissakin Paijat-Hameen kunnissa, joissa
taajamien keskustoihin on keskittynyt suurin osa helteille haavoittuvista
asukasryhmista. Keskusta-alueilla kasautuvat samanaikaisesti monet
hellealtistusta lisdavat tekijat: tiivis rakennuskanta, vahainen latvuspeittavyys,
vanhha asuntokanta, pienet asunnot, suuri vuokra-asuntojen maara ja
ld@mpdsaarekeilmio. Altistusta voidaan vahentaa kaupunkivihreaa lisaamalla,
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rakennuksia perusparantamalla seka hyodyntamalla nykyisia varjoisia
paikkoja laajemmin ja monipuolisemmin.

Hellehaavoittuvuus korostuu Lahdessa keskustan ulkopuolella erityisesti
Paavolassa, Moyséssa, Liipolassa, Saksalassa, Asemantaustassa ja
Metsakankaalla. Nailla alueilla vaestdrakenteeseen ja rakennuskantaan
liittyvat tekijat lisdavat haavoittuvuutta ja altistumista, minka vuoksi helteisiin
varautumista on tarpeen vahvistaa. Latvuspeittavyys on nailla alueilla
paasaantoisesti keskustaa suurempi, mika lieventaa lampdsaarekeilmiota,
mutta se ei yksin riitd ehkdisemaan hellehaittoja. Siksi varautuminen
edellyttaa viherryttamisen ohella myos muita keinoja.

Yleisesti haavoittuvuustarkastelussa nousi esiin seuraavia huomioita ja johtopaatoksia:

Kaupunkivihrea lieventaa helteen haittoja ja hyodyttaa kaikkia
asukasryhmia, mutta kaikkein haavoittuvimmille ryhmille se ei yksin riita
turvaamaan terveellisia olosuhteita. Puusto ja varjostavat rakenteet
vahentavat lampodkuormaa ulkotiloissa, mutta sisatilojen viilennysratkaisujen
puute, yksildiden heikko terveydentila tai toimintakyvyn rajoitteet voivat silti
altistaa vakaville terveysvaikutuksille. Siksi viherpohjaisia ratkaisuja tulee
taydentaa esimerkiksi keskeisten rakennusten viilennyksella,
varautumisohjeilla ja kohdennetulla tuella.

Tutkimusten mukaan Paijat-Hameen ilmasto-olosuhteissa rakennusten
koneellinen jaahdytys ja kaukojadhdytys ovat erittain
kustannustehokkaita: niiden hydtyjen on arvioitu olevan 1,8-18-kertaiset
kustannuksiin verrattuna (Hyyrynen ym. 2025). Sen sijaan
sopeutumattomuus helleaaltoihin voisi aiheuttaa pelkdstdan Lahdessa
miljardiluokan kustannuksia menetettyjen ihmishenkien kautta vuosisadan
loppuun mennessa (Hyyrynen ym. 2025).

Viilennysinvestointien kohdalla maksaja ja hyotyja eivat useinkaan ole
samoja: kustannukset jaavat padosin rakennusten omistajille tai kunnille,
kun taas valtettyjen terveyshaittojen taloudellinen hyoty realisoituu erityisesti
hyvinvointialueelle. Tama epasuhta tekee investointien toteuttamisesta
rahoituksellisesti haastavaa. Jotta helteisiin liittyvia riskeja voidaan
tehokkaasti vahentaa, tarvitaan yhteinen rahoitusmalli, joka jakaa
kustannukset oikeudenmukaisesti yli organisaatiorajojen.
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o Helle on myos esteettomyys- ja yhdenvertaisuuskysymys. Lainsdadannon
asettamat sisalampatilojen raja-arvot (30 °C / 32 °C) eivat takaa haavoittuville
ryhmille turvallisia ja terveellisia olosuhteita. Kuumuus voi tehda kodista
terveydelle vaarallisen paikan. Korkeat lampotilat voivat myos estaa
esimerkiksi iakkaita, pitkaaikaissairaita tai toimintarajoitteisia kayttamasta
palveluita hellejaksojen aikana. Siksi on tarkeaa arvioida tapauskohtaisesti,
ovatko arjen palvelut, liikkuminen ja asiointi aidosti saavutettavissa myds
helteilld. Tarvittaessa on varmistettava vaihtoehtoisia reitteja,
viilennettyja tiloja ja helleajan palvelujarjestelyja.

Haavoittuvuustarkastelun keskeiset johtopaatokset

* [kdantyneet ovat selvasti suurin riskiryhma: nykyiset rakenteet ja toimintamallit eivat
riitd turvaamaan heidan terveyttaan

* Tekniset viilennysratkaisut ovat paikoin valttAmattomia, jotta sisdlampatilat pysyvat
terveelliselld tasolla

* Kaupunkivihred auttaa, mutta ei yksin riitd: kuumuuden torjunta edellyttdd myos
seka rakenteellisia ettd toiminnallisia ratkaisuja

* Helle on yhdenvertaisuuskysymys. Kuumuus estda haavoittuvia asukasryhmia
kayttdmasta palveluja ja liikkumasta turvallisesti arjessa

* Tarvitaan yhteinen rahoitus- ja vastuunjakomalli, jotta viilennysinvestoinnit
toteutuvat ja hyodyt jakaantuvat oikeudenmukaisesti

ASUKKAIDEN HAAVOITTUVUUSTARKASTELU




12. Kohti ennakoivaa ja oikeudenmukaista helteisiin sopeutumista

Tulevaisuuden hellehaavoittuvuuden ennakointi edellyttaa laaja-alaista nakemysta
yhteiskunnan muutoksista. Sitran megatrendien (2026) mukaan vaesto ikdantyy, eliniat
pitenevat ja yksinasuminen lisdantyy. Sitra kutsuu tata kehityskulkua ”pitkaikaisten
yhteiskunnaksi”. Jo nykyiselldan ikaantyvat suunnittelevat muuttoa Lahden keskustaan, ja
myds muissa kunnissa ikdantyneet keskittyvat taajamien keskustoihin. Tama tarkoittaa sit3,
etta tulevaisuudessa yha useampi ikdantyva asuu todennakoisesti tiiviin keskustan
ldmpdsaarekealueella pienessa asunnossa, jossa sisalampotilat kohoavat helteilla
terveydelle vaarallisiksi.

Samalla yha suurempi osa ikdantyneista asuu kotona kotihoidon varassa sen sijaan, etta
siirtyisi ikdantyneiden asumispalveluihin. Kotona asuvien maaran kasvu kuormittaa
kotihoitoa. Kotiin vietavien palveluiden nykyiset keinot ehkaista helteiden haittoja ovat hyvin
rajalliset. Suurimmassa osassa vanhaa asuntokantaa ei ole teknisia ratkaisuja, jotka pitaisivat
sisalampaotilat terveellisella tasolla pitkittyvien hellejaksojen aikana. Tama voi johtaa
tilanteeseen, jossa kotona asuvien ikdantyneiden riski vakaville terveyshaitoille ja
hellekuolleisuudelle kasvaa merkittavasti tulevina vuosikymmenina.

Monet helteisiin liittyvat haasteet ovat rakenteellisia: ne kytkeytyvat kaupunkirakenteeseen,
asumisen laatuun, palvelujarjestelman kyvykkyyteen ja vastuunjakoon.

Helteisiin varautumisessa on Paijat-Hameen kunnissa tarpeen siirtya reagoinnista
ennakointiin. Oikeudenmukainen sopeutuminen edellyttaa, etta edella kuvatut kehityskulut
huomioidaan ennakoivasti niin asuntopolitiikassa, korjausrakentamisessa, palveluverkon
suunnittelussa, palveluiden saavutettavuuden suunnittelussa kuin kaupunkivihrean
kohdentamisessakin. Kaytannossa oikeudenmukaisuus tarkoittaa kahta asiaa: ensinnakin
haavoittuvimpien ryhmien priorisointia, ja toiseksi hellehaittojen ehkaisya rakenteellisesti
kestavilla toimilla, joiden vaikutukset ulottuvat pitkalle tulevaisuuteen. Kun
hellehaavoittuvuutta vahennetdan rakenteita kehittdmalla ja tuki kohdennetaan niille, joilla
oma toimintakyky tai asumisolosuhteet rajoittavat sopeutumista, on tulevaisuuden
ilmastossa mahdollista rakentaa terveellinen, turvallinen ja yhdenvertainen arki.
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Latvuspeittavyys Paijat-Hameessa
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Yli 65-vuotiaat asukkaat Paijat-Hameessa
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Yli 75-vuotiaat asukkaat Paijat-Hameessa
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Yli 85-vuotiaat asukkaat Paijat-Hameessa
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Ymparivuorokautisen palveluasumisen
yvyksikot Paijat-Hameessa
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Alle 7-vuotiaat asukkaat Paijat-Hameessa
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Paivakodit ja esikoulut Paijat-Hameessa
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haettu 13.10.2025; 0 10 20 km
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Asuinrakennukset keskimaaraisen rakennusvuoden
mukaan Paijat-Hameessa
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Vuokra-asunnot Paijat-Hameessa
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Valtion tukema rakennuskanta Paijat-Hameessa
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Yksiot Paijat-Hameessa
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Indeksikartta hellehaavoittuvasta vaestosta Paijat-Hameessa

Vaeston haavoittuvuusindeksi
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Indeksissa on huomioitu alle
7-vuotiaiden, yli 65-vuotiaiden,
ty6ttdmien ja alimpaan
tuloluokkaan kuuluvien asukkaiden
lukuméaéra.

Indeksointi on totetutettu siten, etta
suurimman arvon omaava
tilastoruutu saa maksimiarvon,
Jjohon muita ruutuja tilastoruutuja
verrataan.

Hyvin matala=1-5% maksimiarvosta
Matala=5-10% maksimiarvosta
Kohtalainen=10-20%
maksimiarvosta

Korkea=20-50% maksimiarvosta
Hyvin korkea=50-100%
maksimiarvosta

Alle 1 % maksimiarvosta olevat
tilastoruudut jatetty esittématta
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Indeksikartta hellehaavoittuvista asunnoista Paijat-Hameessa

Asuntojen haavoittuvuusindeksi
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Indeksointi totetutettu siten, etta
suurimman arvon omaava tilasto-
ruutu saa maksimiarvon, johon muita
tilasto-ruutuja verrataan.
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Matala=4-8% maksimiarvosta
Kohtalainen=8-15% maksimiarvosta
Korkea=15-30% maksimiarvosta
Hyvin korkea=30-100%
maksimiarvosta

Alle 0,5% maksimiarvosta olevat
tilastoruudut jatetty esittdmatta.
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Lahteet:

YKR-aineistot 2023 (SYKE & Tilastokeskus) 0 10 20 km
kunnat (MML); selkokartta (MML) | , | . |




Liite 14

Tarkeimpia hellehaavoittuvien vaestoryhmien
kayttamia rakennuksia Paijat-Hameessa
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Pintalampotila Paijat-Hameessa
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Pintalampdtila laskettiin keskiarvona kymmenelta
vahapilviselta paivalta, joista viitena lampdtila
Lahden Sopenkorven mittausasemalla ylitti 28

°C ja viitena lampétila ylitti 22 °C.

sateliittimittaus kello 9.30 aamupaivalla
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Lahteet:

YKR-aineistot 2023 (SYKE & Tilastokeskus)

kunnat (MML); selkokartta (MML)

pintalampétilakuvan laatinut LAB-ammattikorkeakoulu
Perustuu satelliittidataan: USGS Landsat 8, CC BY 4.0; OSM contributors,
ODbL). Landsat 8 lahde: NASA. 2023. Data portal. Landsat 8 - Dataset.
Viitattu 11.11.2025. Saatavilla: https://data.nasa.gov/dataset/landsat-8
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Analyysikartta lamposaarekkeista ja hellehaavoittuvasta

vaestosta Paijat-Hameessa

Pintalampdatila laskettiin keskiarvona
kymmenelta vahapilviseltd paivalta. Viitena
paivana Lahden Sopenkorven mittausasemalla
lampétila ylitti 28 °C ja viitena paivana
lampdtila ylitti 22 °C.

Indeksissa on huomioitu alle 7-vuotiaiden, yli
65-vuotiaiden, ty6ttdmien ja alimpaan
tuloluokkaan kuuluvien asukkaiden
lukumaara.

Indeksointi on totetutettu siten, etta
suurimman arvon omaava tilastoruutu saa
maksimiarvon, johon muita ruutuja
tilastoruutuja verrataan.

Hyvin matala=1-5% maksimiarvosta
Matala=5-10% maksimiarvosta
Kohtalainen=10-20% maksimiarvosta
Korkea=20-50% maksimiarvosta

Hyvin korkea=50-100% maksimiarvosta

Alle 1 % maksimiarvosta olevat tilastoruudut
jatetty esittamaétta

Pintalampdatila (°C)
23-25

vaeston
haavoittuvuus-
indeksi

© Lahden kaupunki, 2026
Lahteet:

YKR-aineistot 2023 (SYKE & Tilastokeskus)
kunnat (MML); selkokartta (MML)
pintalampétilakuvan laatinut
LAB-ammattikorkeakoulu

Perustuu satelliittidataan: USGS Landsat 8, CC BY 0 10 20 km
4.0; OSM contributors, ODbL). Landsat 8 lahde: ] ! ] ! |
NASA. 2023. Data portal. Landsat 8 - Dataset.

Viitattu 11.11.2025. Saatavilla:

https://data.nasa.gov/dataset/landsat-8
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Analyysikartta pintalampotilasta ja hellehaavoittuvista
asunnoista Paijat-Hameessa

il : - lamposaarekkeet ja viileat keitaat

[ By
0 e

Pintalampétila laskettiin keskiarvona
kymmeneltd vahapilviseltd paivalta, joista
viitena lampotila Lahden Sopenkorven
mittausasemalla ylitti 28 °C ja viitena
lampétila ylitti 22 °C.

sateliittimittaus kello 9.30 aamupaivalla
Asumisen indeksissa on huomioitu
yksididen

ja vuokra-asuntojen lukumaara.
Indeksointi totetutettu siten, etta
suurimman arvon omaava tilasto-

ruutu saa maksimiarvon, johon muita
tilasto-ruutuja verrataan.

asumisen luokittelu:

Matala: O - 8 % maksimiarvosta
Kohtalainen=8-30% maksimiarvosta
Korkea=30-100% maksimiarvosta

Alle 0,5% maksimiarvosta olevat
tilastoruudut jatetty esittdmatta.

lamposaarekkeet ja
viileat keitaat
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NASA. 2023. Data portal. Landsat 8 - Dataset.

Viitattu 11.11.2025. Saatavilla:
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